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जैन-धर्म में अहिसा 


छेखक 
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प्रकास्क 
सोहनलाल जैनधम प्रचारक समिति 
मधभृतसर 


प्राप्ति-स्थान 
पाश्यनाथ विद्याअम शोध संस्थान 
वाराणसी-५ 


बनारस हिन्दू पूनिवलिटी द्वारा पो-एच० डो० की उपाधि 
के लिए स्वीकृत शोभ-प्रबंध 
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प्रकाशक : 
सोहनलाल जंनधर्म अधारक समिति 
गुरु बाजार 

प्रमृततर 


ख़ाप्ति-स्थान ; 

पाश्वंनाथ विद्याभम शोध संस्थान 
जैन इंस्टिट्यूट 

हिन्दू बूनिर्वासटी, चाशणतती-५ 


मुढ्ढक ; 
अरुण प्रेस 

बी० १७२, तिलेभण्डेदवरः 
वबाराणसी-१ 


प्रकाशन-वर्ष : 
सन्‌ १६७२ 


मए्द : 
बोध रुपये 


सखसामाब्बेण 


गुद्वर 


डॉ० रमाकान्त त्रिपाठी 
प्रोफेतर एवं भ्ध्यक्ष, दर्शन विभाग, 
काशी विद्यापी5, वाराणसी 


तथा 


डॉ० मोहनलाल मेहता 
अध्यक्ष, पाएवनाथ विद्याश्रम शोष संस्थान, 
बाराणसी 


की 


अमित श्रद्धा एवं स्नेह के साथ 





स्वर्गीय लाला बनारसी दास ज॑ंन 


प्रकाशकीय 


जेन धर्म एवं दर्शन में अहिंसा का प्रमुख स्थान हे । जेन धर्म-दर्शन 
का अनीद्वरवादी अध्यात्मवाद इसी तत्त्व से निर्मित है, जो प्राणी 
मात्र के प्रति मेत्रीभावता रखने के सिद्धान्त का प्रतिपादक है। 
महावीर ने कहा है -- 


तत्थिम॑ पढम॑ ठाणं, महावीरेण देसिय। 
अहिसा निउणा दिद्ठा, सव्वभुएसु संजमो ) 


सभी जीवों के प्रति संयम ओर अनुशासन की तथा पारस्परिक 
संबंध में समता की भावना रखना ही निपुण तेजस्वी अहिसा है। 
यह परम सुख ओर चिदानंद देने मे सम्थे हे! यद्यपि इस नेतिक 
सिद्धान्त-मा हिस्यात्‌ सर्वभूतानि ( किसी भी जीव को कष्ट नहीं 
पहुँचाना चाहिए ) को ब्राह्मण और बौद्ध परंपराओं ने भी स्वीकार 
किया है परन्तु जन धर्म में इसका सावे।त्रक प्रयोग विहित है। श्रमण 
और श्रावक दोनों का संपर्ण जीवन उनकी आध्यात्मिक स्थिति के 
अनुस।र पूर्णक: या आंशिक रूप से इसी आचार-सिद्धान्त से नियंत्रित 
होता है। वस्तुत जेन धर्म से संबंधित प्रत्येक नियम प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष रूप से इसी सिद्धान्त पर आधारित है ' 

अहिसा विश्व का शाश्वत सिद्धान्त है । यह हमेशा जीव 
की हिंसा का विरोध करता रहा है, चाहे वह एक मानव की हो, 
किसी वर्ग की या राष्ट्र की हो अथवा अन्य किसी की। तमाम असफ 
लताओं और उपहासों के बावजूद भी यह क्रोध, मान, कप्रट, 
लोलुपता, स्वार्थपरता और ऐसे ही अन्य दूषित भावों के विरुद्ध 
निरंतर संघं करता रहा है । सदियों से जेन अपनी श्रद्धा एवं आचरण 
के लिए यातनाएं सहता रहा, लेकिन उसने किसी ईदवर के सामने 
अपनी रक्षा की भीख नहीं मांगी और न अपने तथाकथित कछाज्रुओं 
से बदला लेने की भावना ही रखी | 


( ६ ) 


प्रस्तुत शोध-प्रबंध के लेखक डा० बशिष्ठनारायण सिन्हा हैं जो 
पाइवनाथ विद्याश्षम शोब संस्थान के 'बृहद्‌ बम्बई वर्धभान स्थानक- 
वासी जेन महासंघ शोध-छात्र' रहे हैं। प्रबन्ध का निर्देशन एवं संपादन 
संस्थानाध्यक्ष डा मोहनलाल मेहता ने किया है। इसके प्रकाशन 
का व्यय दिल्ली के श्री विजय कुमार जेन एण्ड सन्‍्स ने अपने पिता 
लाला बनारसीदास, जो छाला मिलखोमल के सुपुत्र एवं अमृतसर के 
एक प्रतिष्ठित परिवार के सदस्य थे, की पुण्य-स्मृति मे बहन किया है । 
स्वृ० छाला बनारसी दास का परिचय इस प्रकार है : 

लाला बनारध्षी दास ने सन्‌ १८८९ मे अमृतसर के एक उच्च 
घराने में जन्म लिया । उन्हें शुरू से ही जैन धर्म मे बड़ा लगाव 
था व यह शौक निरन्तर बढ़ता ही गया। वे सूयं की तरह चमके 
जिसकी ज्योति-तले आज भी उनका परिवार चमचमा रहा है। 
सूर्य यद्यपि अस्त हो गया मगर उसकी अमिट रोशनी चहुँओर हे । 


वे एक सच्चे समाज सेवो थे जिन्होंने तत-मन-धन से समाज को 
उनन्‍नत-समुन्तत बनाने का भरसक प्रयत्न किया। सर्वोत्तम सफलता 
प्राप्त १ रने के लिए कार्य मे रत होकर वे अपने आप को भूल जाते थे। 
आलस्य को तो वे जीवित मनुष्य की कबर समझते थे । 

वे साहसी महापुरुष थे जो कभी भी हिम्मत न हारते थे। उनका 
कहना था कि संघर्ष हो जिन्दगी है, जब तक सांस है संघर्षो से जुझते 
जाओ, सफलता स्वयमेव मिलेगी । 

विश्वास और इज्जत को उस महानुभाव ने बनाए रखा क्योंकि इन 
दोनों की समाप्ति के साथ इन्सान की भा मृत्यु हो जाती हे। उन्होंने 
बुरे इन्कान से कभी घृणा नही की, बल्कि उस्षको बुराई से की । 

वे एक महान्‌ दानो थे, जो धार्मिक व शक्षणिक संस्थाओं को 
अधिकाधिक दान देते थे। बसे तो उनके समस्त गुण उनके सुपूत्र 
विजय कुमार मे हैं परन्तु इतना विशेष हे कि वे दान मे पिता से भो 
बढ़कर हैं, यह कह दिया जाय तो अतिशयोक्ति न होगी । 

धर्म-कर्म में उनका अद्गूट विश्वास था। उनकी वाणी में एक ऐसा 
जादू था जिससे आकर्षित होकर पराये भो अपने बन जाते थे। उन्होंने 


( ७) 


बेपहारों को सहारा दिया। वे दुःखियों के हमदर्दी थे। उन्होंने यही 
सिखलाया :-- 
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संक्षेप में उन्हें धर्मप्रिय, सत्यत्रिय, न्‍्यायत्रिय, क्षमाशील एवं धेय॑- 
शील कहते हुए मेरा मन श्रद्धा से झुक जाता है। अपने परिवार पर 
उनकी गहरी छाप है। ऐसे महापुरुषों के पदचिह्नों पर चलने से 
समाज उन्नति को ओर अग्रसर होगा। धन्य था उनका जोवन | 


रूपमहल | हरजसराय जैन 
फरीदाबाद मन्त्री, 
२-४-७२ श्री सोहनलाल जैनधर्म प्रचारक समिति 
अमृतसर 


“पद क८थ- 


प्रोवाक्‌ 


“माया के मोहक वनको क्‍या कहूँ कहानी परदेशी, 
भय है सुनकर हँस दोगे मेरी नादानी परदेशी |” 


श्री रामघारी सिंह 'दिनकर' को माया की मोहक कहानी कहने मे भय 
था । शायद माया की मोहकता मे उलझकर उन्होने बहुत बडी नादानी की थी। 
डाक्टर बनने का मोह मुझे भी कुछ ऐसा ही था और इसके लिए मैं आठ ब्ों 
तक उलझा रहा | वे आठ वर्ष एक लम्बी कहानी प्रस्तुत करते हैं, जिसे मैं अपनी 
नादानी नही बल्कि जीवन का संधर्ष समझता हूँ। संघर्ष के क्षण दुःखदायी अवश्य 
होते हैं पर जीवन-पथ के लिए वे कुछ ऐसे पायेय प्रदान कर जाते हैं, जिनसे 
व्यक्ति सवंदा सुख प्राप्त करता है। अतगव अपनी कहानी सुनाने में मुके भय 
नही है कि आप हँस देंगे और उसे मैं पूर्ण नहीं किन्तु आशिक रूप मे आपके 
समक्ष रखना चाहूंगा । इस बात की आवश्यकता भी घुके इसलिए जान 
पड़ती है कि अपने शोध-प्रवन्ध की योजना पर प्रकाश डालने के पश्चात्‌ जिन 
लोगो के प्रति घुके आभार व्यक्त करता है व कोई और नही बल्कि मेरी कहानी 
के पात्र हैं, भले ही उन्होंने अपती भूमिका चाहे जिस रूप में निभाई हो । 


सब १६५६ में का> वि० वि० के दद्दोन विभाग से मैं एम० ए० उत्तीणं 
हुआ और बडी उमग के साथ डॉ० चन्द्रधर शर्मा के निरीक्षण मे शोधकाये 
के लिए इसी विश्वविद्यालय भे मैने प्रार्थवा पत्र जमा किया। मघुके पाइवंनाथ 
विद्याश्नम की ओर से एक सौ रुपये माह की छात्रवृत्ति देने का आइवासन 
दिया गया और पंजीकरण के बाद छात्रवृत्ति मिली भी। कारण, मेरा शोष 
विषय था 'अहिसा के धामिक एवं दाईनिक आधार' जो जैनधर्म से संबंधित 
था। पंजीकरण की सूचना के साथ विश्वविद्यालय कार्यालय ने झ्रुके डॉ० रमा- 
कान्त त्िपाठी के निरीक्षण में काये करने को आदेश दिया। किन्तु _ तत्कालीन 
परिस्थितिवश मैंने जनवरी १६६० से डॉ० दर्मा के निरीक्षण भे कार्य प्रारम्भ 
किया, यद्यपि मेरा पंजीकरण जुछाई १६५६ से ही माना गया । 


५६६) 

इसी बीच पा०वि० के अधिष्ठाता पं० क्रृष्णचन्द्राचायें से मेरा कुछ मतभेद हुआ 
और मैंने विद्याश्रम की छात्रवृत्ति लेनी बन्द कर दी। यहाँ तक कि लिये गये 
रुपये भी मैंने लौटा दिए और स्वतंत्र रूप से शोधकाये प्रारम्भ किया। तब 
मेरा विषय हुआ--शान्ति पर्व का दर्शन” । किन्तु सन्‌ १६६० के उत्तराध में डॉ० 
शर्मा द्शेत विभाग के प्रोफेसर एवं अध्यक्ष बनकर जबलपुर विश्वविद्यालय मे 
चले गए. और डॉ० नन्‍्दकिशोर देवराज भारतीय दहान एवं धर्म विभाग के 
प्रो० एवं अध्यक्ष होकर का० वि० वि० में आ गए। नियमानुसार उस समय 
तक मेरे शोधकायं की अवधि पूरी नहीं हुई थी। अतः मुझे निरीक्षक बद- 
लना पड़ा और मैं डॉ० देवराज के निरीक्षण भे आ गया। निरीक्षक बदलने के 
कारण मुझे विभाग भी बदलना पड़ा। फलत: दर्शन विभाग से मैं भारतीय 
दर्शन एवं धर्म विभाग में आ गया । नये विभाग मे प्रवश पाते ही डॉ० शर्मा के 
निरीक्षण मे किए गये कार्य की अर्वाध समाप्त कर दी गई और डॉ० देवराज 
के निरीक्षण मे मैं एक नये विद्यार्थी के रूप मे समझा गया । 


खैर ! काये करता गया, इस आशा के साथ कि जल्दी से जल्दी शोधकार्य 
समाप्त होगा, डॉक्टर बनू गा। इस तरह सन्‌ १६६४ के जून तक कार्य करता 
रहा । शोध-प्रबन्ध भी जैसा मैं समझ रहा था, करीब-करीब पूरा हो रहा था 
और घुकके पूरी आशा बँघ गई थी कि इस वर्ष डाक्टर बन जाऊँगा और जीवन 
की अन्य गति-विधि में लगू गा। परन्तु धीरे-धीरे यह स्थिति आ गई कि शोध- 
प्रबन्ध मैं जमा न कर सका । जब ऐसी स्थिति का घुझे; भान हुआ तो मेरे पैरो 
के नीचे से धरती खिसकती हुई नजर आई । क्योकि तब तक पारिवारिक उत्तर- 
दायित्व एव आर्थिक बोझ से मेरा कन्धा दबा जा रहा था। पर उस दिन भो 
मेरे मन का मोह न गया | अर्थपाजेन के साथ ही शोधकार्य के सफल समापन 
के उद् इय से मै कलकत्ता चला गया । अपने ससुर जी के बण्डेल स्थित निवास- 
स्थान पर रात्रि व्यतीत करता था और दिन भर कलकले के विभिन्‍न सेठ- 
साहुकारो तथा कुछ शिक्षाविदों के भी दरवाजे खटखठाता फिरता था। साथ ही मौका 
मिलने पर राष्ट्रीय पुस्तकालय से पुस्तकें लेकर कुछ पढ लिया करता था। इस 
तरह एक-दो-तीन करके सात माह समाप्त हो गये । ससुराल के सुखद स्वागत को 
देखते हुए किसी नादान ने कहा था--'ससुराल रहे के चाही”, तो किसी 
समझदार ने उसका प्रतिकार करते हुए कहा था--'दिन दुइए चारी' अर्थात्‌ 
ससुराल में दो-चार दिनो तक ही रहना चाहिए | और मै तो परिस्थितिबश सात 
माह रह गया। इसके बावजूद भी बात कुछ जमी नहीं, न तो आधिक प्रगति 
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हो सकी और न शौधकार्य ही पूर्णता की ओर बढ पाया। इसी बीच भाई 
अमरनाथ जायसवाल से भेंट हुई और उनकी सलाह एवं अपनी परिस्थिति को 
देखते हुए अप्रैल १६६५ मे बनारस लौट आया । 

बनारस आकर जब श्षोधकाय॑ के सम्बन्ध मे मैंने स्थिति का आकलन किया 
तो पाया कि मैं उसी स्थान पर था, जहाँ पर कलकत्ता जाने से पूर्व था। ऐसा 
देखकर मैं कुछ दिनो तक “किकर्तंव्य विमूढ़' की स्थिति मे रहा | तब बन्धुवर 
मेजर श्री महावीर सिंह की राय पाकर मैं फिर पाइ्व॑नाथ विद्याश्रम के नये 
अध्यक्ष डॉ० मोहनलाल मेहता से मिला, जिन्होंने अपने निरीक्षण मे कार्य करने 
और दो सौ रुपये मासिक छात्रवृत्ति देने की सहमति दी। उनकी सहमति से 
घ्ुके बहुत बड़ा बल मिला और फिर “जैन धर्म मे अहिसा-विचार' विषय लेकर 
नये पंजीकरण के साथ जुलाई १६६४५ से मैंने नया शोधकार्य प्रारम्भ किया। 
इस बार मेरा शोध-प्रबन्ध ठीक समय पर पूरा ही गया और अक्टूबर १६६७ 
मे मैंने उसे परीक्षा हेतु जमा कर दिया, जिसके फलत्वरूप काशी विश्व- 
विद्यालय के सन्‌ १६६७ के दीक्षान्त समारोह में मुझे डॉक्टर बनने का सौभाग्य 
प्राप्त हुआ | आज मेरा शोध प्रबन्ध “जैन धर्म मे अधहिसा” के ताम से छपकर 
पुस्तक के रूप मे आपके सामने है । 


पुस्तक में कुल छः अध्याय हैं। प्रथम अध्याय है जैनेतर परम्पराओं मे 
अहिंसा” । इस अध्याय में यह दिखलाने का प्रयास किया गया है कि जैन परम्परा, 
जिस पर झ्षोध-प्रबन्ध आधारित है, के अलावा अन्य परम्पराओ में अहिसा को कौन- 
सा स्थान प्राप्त है। यद्यपि शोध-प्रबन्ध मे मैंने मात्र वैदिक एवं बौद्ध परम्पराओ 
के ही अहिसा-सम्बन्धी सिद्धान्तो को प्रस्तुत किया है पर प्रस्तुत पुस्तक म सिक्‍्ख, 
पारसी, यहुदी, ईसाई, इस्लाम, ताओ आदि विश्व की प्रशुख परम्पराओ में 
अहिसा के सिद्धान्त को दी गई मान्यताओ पर प्रकाश डालने की आकाक्षाओं को 
मैं रोक नहीं पाया, इस वजह से यह अध्याय काफी लम्बा हो गया है । 


द्वितीय अध्याय है 'अहिसा-सम्बन्धी जैन साहित्य' | यो तो जैन धर्म के मूल 
में ही अहिसा है और प्रायः इसकी सभी घामिक एवं दाशनिक रचनाओ मे हिसा- 
अहिसा की थोडी बहुत झछक मिल ही जाती है। फिर भी कुछ ऐसे ग्रन्थ 
हैं जिनमे हिंसा-अहिसा की पूर्ण विवेचना मिलती है। उन ग्रन्थों का परिचय 
एवं उनमे किन-किन स्थानों पर हिसा-अहिसा का विश्लेषण हुआ है, उनका संकेत 
इस अध्याय में किया गया है । इससे एक छाभ तो यह है कि अईहसा के विषय 
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में जानकारी करनेवार्ों को जैन साहित्य रूपी सागर का मंथन न करना होगा 
और दूसरा छाम यह है कि यदि वे पुस्तकों के रचना-काल पर ध्यान देंगे तो 
अहिसा-सिद्धान्त की ऐतिहासिकता का भी ज्ञान उन्हें हो सकेगा । 
तृतीय अध्याय है 'जैनदृष्टि से अहिसा” । यह अध्याय पुस्तक का हृदयरूप है । 

इसमें जैन-वाइमय मे प्राप्त हिसा-अहिसा सम्बन्धी जो भी दार्शनिक विवेचन हैं उन 
पर प्रकाश डाला गया है; साथही हिंसा-अहिसा की परिभाषा, प्रकार, साधन, फछ 
आदि का विदलेषण प्रस्तुत किया गया है जिसे पढ़कर कोई यह समझ्न सकता है 
कि अहिंसा का स्थान केवल नीतिशास्त्र मे ही नही, बल्कि तत्वभीमासा के क्षेत्र 
में भी है। ह 

चतुर्थ अध्याय है 'जैनाचार और अहिसा” । इसमे श्रमणाचार एवं श्रावका- 
चार पर प्रकाश डालते हुए यह दिखाया गया है कि जैन मुनियो एवं गृहस्थो को 
अपने जीवन में अहिंसा के सिद्धान्त को उतारने के लिये किस प्रकार के विधि- 
विधानो का पालन करना होता है । 

पचम अध्याय है “गाधीवादी अहिंसा तथा जैन धर्म प्रतिपादित अहिसा” | 
आधुनिक युग मे गाधीवाद अहिंसा का सबल समर्थक माना जाता है। किन्तु 
ऐसी बात नही है कि गावोवादो आहसा जैनमत प्रतिपादित अहिसा का अनुगमन 
करती है। दोनो मे काफी अन्तर है। लेकिन ऐसा भी नहीं कहा जा सकता कि 
दोनों के बीच मेल या सामंजस्य नही है। कहाँ-कहाँ पर अहिसा के सम्बन्ध में 
गाधीवाद एवं जैनमत एक दूसरे के निकट हैं और कहॉ-कहाँ पर दूर हैं, इसे ही 
प्रकाश मे छाना इस अध्याय का उद्देदय है । 

षष्ठ अध्याय है 'उपसहार' । इसमे पूरे शोध-प्रबन्ध का सार है जिसे पढ़ लेने 
पर पाठक के सामने पूरी पुस्तक की एक झलक आ सकती है । 

इस कार्य मे किसी न किसी रूप मे छुके अनेक छोगो से सहायता मिली है । 
उनमे से जिनके नाम अब तक आपके सामने आ गये हैं उन सबका मैं. अत्यन्त ही 
ऋणी हूँ । पदुमभूषण डॉ० भीखन लाल आत्रेग, भूतपूर्व अध्यक्ष, देन, मनो- 
विज्ञान एवं भारतीय दशेन तथा धर्म विभाग, काशी विश्वविद्यालय, प्रो० राजा- 
राम शास्त्री, सदस्य, भारतीय छोक-सभा तथा भूतपूर्व कुलपति, काशी विद्यापीठ; 
पं० दलसुखभाई मालवणिया, अध्यक्ष, छालभाई दलपतभाई भारतीय संस्कृति 
विद्यामन्दि, अहमदाबाद; डॉ० के० शिवरामद्‌ एवं डॉ० रमाशकर 
मिश्र, रीडर, दर्शन उच्चानुश्ीलन केन्द्र, का० वि० वि० तथा डॉ० गुलाबचन्द्र 
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चौधरी , प्रोफेसर, नवनारन्दा महाबिहार का मैं हृदय से कतज्ञ हूँ जिनके 
आश्षीर्वाद झुके हमेशा ही मिलते रहे हैं । 

राष्ट्रसन्त उपाध्याय श्री अमरचन्द्र जी महाराज एवं डाँ० सतकारी श्रुकर्जी, 
भू० पू० अध्यक्ष नवनालन्दा महाबिहार, ने मेरी पुस्तक पर अपने महत्त्वपूर्ण 
अभिमत देकर मुझ पर असीम कृपा की है। इसके लिए मैं इनका विशेष 
आशारी हूँ। पाइवेनाथ विद्याश्रम शोध सस्थान के प्राण आदरणीय लाला हरजस 
राय जैन की सहानुभूति मे हमेशा ही प्राप्त रही है। श्रीमती मनोरमा मेहता 
से मुके हमेशा ही पारिवारिक स्नेह मिलता आ रहा है। अत. इन सबका मैं 
अत्यधिक आभारी हूँ । 

बन्बुवर डॉ० मोहनचन्द जोशी, प्रो० एवं अध्यक्ष, मनोविज्ञान विभाग, 
रायपुर विश्वविद्यालय, डॉ० रघुनाथ गिरि, रीडर, दर्शन विभाग, काशी 
विद्यापी5ठ तथा डॉ० रामइकबाल पाण्डेय, अध्यक्ष, मनोविज्ञान विभाग, गुरुकुल 
कागडी के स्नेह एवं सहयोग मुझे सदा उत्साहित करते रहे है। अतएव इनके 
प्रति कृतज्ञता व्यक्त किए बिना मैं रह नही सकता । 

मित्रवर श्री रवीन्द्रकुमार श्7 भी, सभीत महाविद्यालय, का० वि० वि०, डॉ० 
अजित शुकदेव दर्मा, दशेन विभाग, का० वि० वि०, डॉ० रमाकान्त सिंह, 
मनोविज्ञान विभाग, अछीगढ़ विश्वविद्यालय, डॉ० अहुंदुदास दिगे, दशंत विभाग, 
आर्ट्स एण्ड कॉमर्स कॉलेज, कराड (महाराष्ट्र)। प० कपिलदेव गिरि, श्री हरिहर 
सिंह एवं श्री मोहन छाल, पाश्वंनाव विद्याश्रम; श्री वैद्यनाथ निर, दितरी, 
श्री सदानन्द सिंह, जलालपुर, आई का मै बहत आभारी हूँ जिनसे मुके हमेशा 
हो स्नेह एबं सहयोग मिलता रहा है । 

अपने परिवार के सदस्यो विशेषकर अपने माता-पिता श्रीमती जयलक्ष्मी 
सिन्हा तथा श्री पचम सिन्हा, अनुज श्री रवीन्द्र एवं विध्वमोटन और घधर्मपन्‍नी 
श्रीमती शान्ति सिन्हा का बहुत ही आभारी हूँ जिन्हें मेरे शोध कार्य की दीर्घ 
व्यस्तता के कारण अनेक कष्ट भेलने पड़े । अपनी छोटी बहन शशि का मैं खास 
तौर से आभारी हूँ जो घुझे पुस्तक की छपाई तथा अन्य पठन-पाठन एवं लेखन 
सम्बन्धी कार्यों की याद दिलाकर उत्साहित करती रहती है। 


डी० १/४८, गोपालकृष्ण भवन 
लाहौरी टोला, वा राण सी बशिष्ठनारायण सिन्हा 
महाशिवरात्रि, १३ फरवरी, १६७२ 
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प्रथम अध्याय 
जैनेतर परम्पराओं में अहिसा 


भारतीय संस्कृति में दो अन्तर्घाराएँ प्रवाहित होती हैं : वैदिक 
विचारधारा तथा श्रमण-विचारधारा, जिन्हें वेदिक संस्कृति एवं 
श्रमण-संस्क्ृति भी कहा जाता है। चूकि बेदिक सस्कृति में ब्राह्मण 
या पुरोहित अग्रणी समझे जाते हैं और इनके द्वारा निर्देशित 
कमंकाण्ड-मार्ग का अन्य सनातनधर्मी अनुगमन करते हैं, इसे 
ब्राह्मण-संस्कृति के नाम से भी पुकारते हैं। वेद, उपनिषद्‌ आदि 
इसके आधार-प्रन्थ हैं। श्रमण-संस्कृति की दो उपधाराए हें- बौद्ध 
एवं ज॑न। बौद्ध संस्कृति के आधार-पग्रन्थ है पिटक आदि, 
तथा जैन संस्कृति आगमों पर आधारित है। वैदिक संस्कृति 
प्रवत्तितिरक जीवन से प्रारम्भ होकर निवृत्तिपरक जीवन 
की ओर बढ़ती है किन्तु श्रमण-सस्क्ृति शुरू से ही निवृत्तिपरक है। 


वेंदिक परम्परा : 


वेदिक परम्परा का श्रीगणेश वेदों से होता है। हिन्दू धामिक 
मान्यता के आधार पर वेद उन ईश्वरीय पवित्र प्रवचनों के सकलन 
हैं, जो अकाट्य और अमिट हैं। ऐतिहासिकता के आधार पर ये 
समूचे संसार की मानवकृत रचनाओं में सबसे प्राचीन हैं। प्राचीनता 
एवं ज्ञान-बाहुल्‍य के कारण वेदों की गणना ससार की उच्चतम 
कोटि की रचनाओं में होती है। वैदिक सस्क्ृति, साहित्य, धर्म एव 
दर्शन के तो ये प्राण हैं। वेद चार हैं-ऋग्‌वेद, सामवेद, यजुर्वेद तथा 
अथवंवेद। इनमें से प्रत्येक के चार विभाग हैं-सहिता, ब्राह्मण, 
आरण्यक तथा उपनिषद्‌। इनके अलावा स्मृति, सूत्र, रामायण, 
महाभारत, गीता, पुराण आदि वैदिक-परम्परा के प्रमुख ग्रन्थ हैं । 

ऋग्वेद का समय दरधाकुमुद मुकर्जी ने वही माना है जो सिन्धु- 
सभ्यता का माना गया है। ऋगवेदकालीन भारतीय संस्कृति एवं 


है जैन धमं में भाहसा 


सिन्धु-संस्कृति के संबंध को देखते हुए उन्होंने दोनों के लिए ई० 
पूर्व ३९५० समय निर्धारित किया है।" वेदकालीन मानव प्रकृति 
नदी की गोद में पलने के कारण उदार हृदय वाला था तथा उसका 
मस्तिष्क उलझनों से परे था। सामान्य तौर से वह दूध, दही, घी, 


खीर, चावल, रोटी, फल आदि खाता था। साथ ही उन बंलों, 
भेड़ों और बकरों के मास भी उसकी भोज्य सामग्रियों में शामिल थे, 
जो यज्ञों में बलिस्वरूप मारे जाते थे ।* यदा-कदा दवा आदि के रूप 
में वह कुत्त का मास भी काम में लाता था।* गाय को वह अवषध्य * 
तथा बहुत अच्छी सम्पत्ति मानता था, यद्यपि यज्ञ में वैसी गायों की 
बलि भी वह देता था जो बॉस होती थी, और पात्र बनाने तथा 
गाड़ी आदि बाँधने के काम में गोचर्म का प्रयोग करता था ।" वह 
शिकार खेलने का आदी था अत: सूअर, भेंसा, सिह आदि को मारने 
या पकड़ने में आनन्द का अनुभव करता था| उसके सामने मानव 
एवं पशु से परे आनन्द या कष्ट देनेवाली कोई शक्ति थी तो वह 


ब-कननीनननन, नन कल नर लिजननओ> जत जन 
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है. पवर्त्या शुन भान्त्रारि पेचे न देवेपु विविदे मडितारमु । 
प्रपश्यं जायामम हीयभानामघा मे श्येनो मध्वा जमार ॥ १३ ॥ 

क्र्० बे७ ४, १८ १३. 

४. हिन्दी ऋगवेद-रामगोविन्द त्रिवेदी, पृष्ठ १०२०, मत्र २. 

४. हिन्दी ऋगवेद-रामगोविन्द त्रिवेदी, पृष्ठ ७३४, मंत्र २६; 
प्रध्विदय, जो मधु-पूर्ण चम॑-पात्र मध्यस्थान में रखा हुभा है, उससे मधु- 
पान करो। हि? ऋ०, पृ० ६०६, म० १६; हि० कऋ०, पृ० ११ 8३, 
सत्र १६; १० १२५०, मत्र २२. 


जैनेतर परम्पराप्रों में प्रहिसो भर 


प्रकृति ही थी। वह प्रकृति के विभिन्न रूपों या विभिन्न अंगों की 
पूजा किया करता था जिससे कि वह कष्ट से मुक्त हो पाता और 
आनन्द की प्राप्ति करता। अत: उसके पृज्य देवताओं की संख्या 
बहुत ही अधिक थी । निरुक्तिकार यास्क के अनुसार स्थान-विभाग 
की दृष्टि से देवताओं की तीन श्रेणियाँ हे-पृथ्वीस्थान, अन्तरिक्ष- 
स्थान तथा युस्थान । पृथ्वीस्थान-देवताओं मे अग्नि का, अन्तरिक्ष- 
स्थान देवताओं मे इन्द्र का तथा आकाशस्थान-देवताओं मे सूबे, 
सविता, विष्णु आदि सौर देवताओं का स्थान सबसे ऊँचा एवं 
महत्त्वपूर्ण है।" दाशंनिकों ने इस बहुदेवता-पुजन को प्राकृतिक 
बहुदेवतावाद (४(ए/बांआाट शिथा57 ) नाम दिया है जो धीरे- 
धीरे आवसरिक एकदेवतावाद (सल्गणगरल्ं570), एकदेवतावाद 
(४०70०0ऐशं४7) तथा ब्रह्मवाद ((०0४४37) के रूप लेता है। 

स्वाभाविक सरलता एवं निष्कपटता के कारण वेदकालीन 
मानव के सामने न कोई पेचीदी समस्या थी और न तो उसके 
समाधान के लिये कोई ऊँचा सिद्धान्त ही । जब वह किसी प्रकार का 
वैयक्तिक या सामाजिक, शारीरिक या मानसिक तथा मानुषिक 
या अमानुषिक कष्ट पाता था तो अपने देवताओं की आराधना 
करता था, उसके निमित्त तरह-तरह की आहुतियाँ देता था और 
कष्ट निवारण के लिये प्रार्थना करता था। अत. वेदों मे प्रार्थना 
एवं प्रशसा की भरमार है। उन प्राथंताओं में ''आऑहसन्ती”* 
महस्थभान” *, “हिसन्त”*, “अहसन्तीरनामया," “हिसन्तों”+ 
१, भारतीय दर्शन--प० बलदेव उपाध्याय, पृष्ठ ५४-५५. 
२, प्रस्मे ता त इन्द्र सन्तु सत्यार्शहिसन्तीरूपस्पु श, । 

विद्याम यासा भुज़ो घेनूना न वज्चिव: ॥ ऋ० वे० १०. १२. १३, 
३. प्रादिन्‍्मातराविश्वद्‌ यास्वा शुचिर्राहस्यमान उविया वि वावृघ्रे । 

अनु यत्‌ पूर्वा भ्ररहतू सनाजुबों नि नव्यसीष्ववरासु घावते ॥ 


के ऋ० वे० १.१४१.५. 
४, प्र यच्छ पशु त्वर॒या हरोषमहिसन्त श्रौषधीर्दान्तु पवन । 
यासा सोम. परि राज्य बभृवामन्युता नो वीरुषो भवन्तु 


झ० वे० १२.३.३१. 





५. या: सोमानं विरुजल्ति मूर्धानं प्रत्यषंणी: । 
आहसन्तोीरनामया निद्र वत्तु बहिबिलम्‌ ।। श्र०्वे० ६, ८, १३. 

६. दद है पतंग है जम्य हा उपक्कस। ब्रह्मेवासस्थित हविरनदत्त इमानू 
यवानहहिसन्तों प्रपोदित ॥ भ्र७ वे० ६,५०,२, 


६. जैन धर्म में प्रहिसा 


“हि”, “हिज़ाशनिहंरसा”*, “हिल”, तथा“हिसते/* आदि 
शब्द मिलते हें। किन्तु इन शब्दों से हिसा अथवा अहिसा के नेतिक 
रूप पर कोई प्रकाश नही पड़ता । कारण, इन शब्दों के द्वारा अधिक 
जगहों पर राक्षसों को मारने के लिए प्रार्थनाएं की गई हैं । यहाँ 
प्रश्न उठता है कि वे राक्षस कौन थे ? सामान्यतः: राक्षस का अथे 
दुष्ट या दुराचारी होता है। अतः दुराचारी या दुष्ट जिससे समाज 
या राष्ट्र की हानि हो उसके विनाश की भावना कुछ हद तक अहिसा 
के अन्तगंत आ सकती है। किन्तु हो सकता है कि “राक्षस” शब्द 
से उन आदिवासी अनायाोँ को सम्बोधित किया जाता रहा हो 
जिन्हें आय लोग नीच तथा निकृष्ट समझकर अपने से दूर रखना 
चाहते थे । या राक्षस कहे जाने वाले वही लोग तो नहीं थे जिनके 
वर्णन महाभारत आदि ग्रन्थों में “राक्षसगण” के रूप में मिलते हैं। 
इस विषय में एक निश्चित जानकारी प्रस्तुत करना स्वयं एक शोध 
का विषय बन जाता है। अतः इन शब्दों को निश्चित रूप से न 
हिसा का और न अहिंसा का ही समर्थक कहा जा सकता है। 

मैत्रायणी सहिता में अग्नि से प्राथंना की गई है-- 

“है प्रज्वलित लपटों से जाज्वल्यमान अग्नि ! अपनी देह से मेरी 
प्रजा को कष्ट मत दो अथवा मत मारो” (मा हिंसीस्तन्वा प्रजा:) ।९ 


१, उभोमयाविन्नुप घेहि दंष्ट्रा हित्रः शिशानोउवरं पर व । 
ऋण० वे० १०,८७,३. 
उतान्तरिक्षे परि याहि राज छऋम्मै:संघेह्ममि यातुधानान्‌ ॥ 
ध्र० वे० ८, ३. ३. 
२. पर्ने त्वचं यातुधानस्य भिन्धि हि्राशनिहरसा हन्त्वेनम्‌ । 
प्र पर्वाणिजातवेद शुणीहि क्रव्यातृक्रविष्णुविचिनोतु वृकशाम ॥ 
ऋ0०वे० १०. ८७, ५, 
३. तीक्ष्णेनाग्ने चक्षुषा रक्ष यज्ञ पाज्व॑ वसुन्य. प्र ण॒य प्रचेत: । 
हिख रक्षास्यामि शोशुचान सा त्वा दमनयातुधाना नुचक्ष, ॥ 
ऋ० वे७ १०, ८७, ६, 
४. यो भ्रस्थ स्थाद वशाभोगों भ्रन्यामिच्छेत तहि सः । 
हिस्ते भ्रदत्ता पुरुष याचिता च न दित्सति ॥ झ्० वे० १३२. ४, १३. 
४, प्रेदग्ते ज्योतिष्मा न्याहि शिवेभिरचिशिष्ट्वन । 
बृहड्नि्भनुभिभरसिन्‍्मा हिसीस्तन्वा प्रजा: ॥। मैत्रायणी संहिता, २,७.१०, 


जैनेतर परेम्पराध्नों में. प्रेहिसा ७ 


ठीक इसी तरह की प्रार्थना त॑त्तिरीय संहिता' एवं शतपथ 
ब्राह्मण* में मिलती है। किन्तु यहाँ “प्रजा” शब्द भी दो अर्थ 
रखता है-सनन्‍्तान एवं जनता। परन्तु दोनों ही अर्थों में यह 
संकुचित और स्वार्थाधीन जान पड़ता है। यदि कोई अपनी सनन्‍्तान 
के रक्षार्थे प्राथना करे अथवा कोई राजा अपनी जनता को बचाने 
के लिए प्रार्थना करे तो ये दोनों ही प्रार्थनाएँ अहिसा के सिद्धान्त 
की पुष्टि नहीं करतीं क्योंकि अहिसा का सिद्धान्त ऐसी स्वार्थ- 
परता से बिल्कुल ही परे है।? यह सर्वव्यापक है, अर्थात्‌ सभी 
जीवों के लिए है। इसके अलावा ऋगबेद में यों कहा गया है-- 


“सब देवों के लिये उपयुक्त छाग पूषा के ही अंश में पड़ता है । 
उसे शीघ्रगामी अश्व के साथ सामने लाया जाता है। अतएव 
त्वष्टा देवता के सुन्दर भोजन के लिए अश्व के साथ इस छाग 
से सुखाद्य पुरोडाश तैयार किया जाय |” 


१. प्रेदग्ने ज्योतिष्मान्याहि शिवेभिरचिभिस्त्वम्‌ । 

बुहद्धिमानुभिभसन्‍्माहिंसोस्तनुवा प्रजा: ॥ 
तैत्तिरीय संहिता, ४ २. ३. ३; ५. २. २. ७-८, 

२ प्रेदग्ने ज्योतिष्मान्याहि। शिवेभिरचिभिष्ट्वर्मिति 
प्रेदगने त्व॑ ज्योतिष्मान्याहि शिवेभिरराचिभिद्दीप्यमानैरित्थेतद्‌ बृहदुभिर्भानु- 
भिन्‍्भासन्मा हिसीस्तन्वा प्रजा इति बृहदिभरचिभिद्॑प्यमानेंर्माहिसी रात्मना 
प्रजा इत्येतत्‌ ॥६॥ शतपथ ब्राह्मणा, काण्ड ६, झ० ८, ब्राह्मण १. 

३, जैन धमं मे प्रहिसा, सत्य, भ्स्तेय, ब्रह्मचय, भ्रपरिग्रह प्रादि का पालन 
महज इसलिए किया जाता है कि श्रपनी भ्ात्मा की शुद्धि हो, इसमें 
दूसरे के हित की बात उद्देश्यरूप में नही प्लाती है । भतएव इस दृष्टिकोण 
से भ्रहिसा भी स्वार्थ की सीमा के भ्रन्दर श्रा जाती है। किन्तु सामान्य 
दृष्टिकोण से भरहिसा का सिद्धान्त पर-हितकारी समझा जाता है। भौर 
ऐसी हालत मे जहाँ प्रपने लोगों के हित की बात भ्राती है तो उससे इसे 
अलग समझना ही उचित समझा जाता है । 

४. एबच्छाग: पुरो अद्वेन वाजिना पृष्णो भागों नीयते विश्वदेव्य: । प्रभिप्रियं 
यत्पुरोडाशमर्वता ल्वष्ठेदेनें सौ्रवसाय जिन्वति ॥ ऋई०वे० १. १६२. ३; 
हिन्दी ऋग्वेद--रामगोविन्द त्रिवेदी, पृष्ठ २४०, 


ष जैन धर्म में गहिसा 


आगे कहा है-“यज्ञ के जो पाँच ( धान्य, सोम, पशु, पुरोडास 
और घृत ) उपकरण हैं, यथायोग्य उनको मैं रखता हूँ ।”'* यद्यपि 
मंत्र में उपकरणों के नाम स्पष्टत: नहीं दिए गए हैं लेकिन टीका- 
कारों ने नामों को भी प्रकाशित किया है और उनमें पशु भी एक 
उपकरण है जिसकी आवश्यकता यज्ञ में होती है। इससे मी आगे 
'यूप' की चर्चा मिलती है जिसमें यज्ञ के पशु बाँधे जाते हैं।* 
इनसे यह जाहिर होता है कि यज्ञ में पशुओं की बलि दी जाती थी । 
फिर भी वेदों में कुछ ऐसे स्थल मिलते हैं जहाँ पर स्पष्ट या गौण 
रूप से अहिसा के सिद्धान्त का प्रतिपादन हुआ है जैसे- 

“हम अभी गमन ( सगति ) प्राप्त करें। मित्रभूत अथवा मित्र 
ह्वारा दरशित मार्ग से हम गसन करें। अहिसक सित्र का प्रिय सुख 
हमें गृह में प्राप्त हो ।” 

इस कथन में सुख, अहिसा, मित्र तथा मार्ग शब्द संबंधित-से 
दीखते हैं-गृह में सुख की प्राप्ति हो ; सुख जो मित्र के द्वारा 
अथवा उसके सहवास से प्राप्त हो; मित्र जो अहिसक है; तथा मित्र 
द्वारा प्रदर्शित मार्ग पर प्रस्थान करें। अर्थात्‌ अहिंसा एक ऐसी 
वस्तु है जो हितकारी या सुख देने वाली है और इसका संबंध मित्र 
से ही हो सकता है, शत्रु से नही। जिसके प्रति मन में शत्रुता का 
भाव होगा उसके प्रति अहिंसा का व्यवहार करना या अहिंसा 
का भाव रखना असंभव है। पुनः ऋग्वेद में कहा है कि 
हे वदण ! यदि हम लोगों ने उस व्यक्ति के प्रति अपराध किया हो 
जो हम लोगों को प्यार करता है, यदि कोई गलती अपने मित्र या 


१. पर्व पदानि रूपों भनन्‍्वरोहं चतुष्पदीमन्वेभिश्वव्रतेन । 
प्रक्षरेण प्रतिमिम एतामृतस्य नाभावधि सं पुनामि ॥३॥ 
ऋ० वे० १०, १३. ३. 
२. उपावसूज त्मन्या समझन्‌ देवानां पाथ ऋतुथा हवीधि। 
वनस्पति: शमिता देवो भ्रग्नि:स्वदन्तु हव्यं मघुना छतेन ॥8०॥ 
ऋ० वे० १०, ११०, १०. 
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जैनेतर परम्पराओं में प्रहिसा है 


साथी जो कि पड़ोसी है अथवा किसी अज्ञात व्यक्ति के प्रति कोई 
घात किया हो तो हमारे अपराधों का नाश करो ।* 


आगे कहा है- 

“पुमान्‌ पुमांसं परि पातु विश्वत:” ( ऋ० वे० ६. ७५. १४ ) 
मनुष्य का यह कर्त्तव्य है कि वह एक-दूसरे की रक्षा करे। यजूवेंद 
में देखा जाता है-- 


“मित्रस्याहूं चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षे । 
मित्रस्य चक्ष॒षा समीक्षामहे ॥” ३६. १८ 


अर्थात्‌ मैं सभी प्राणियों को मित्रवत्‌ देख । आपस में सभी एक 
दूसरे को मित्र के समान देखे । इसी तरह अथवंवबेद में कहा है-- 


“तत्कृण्मो ब्रह्म वो गृहे संज्ञानं पुरुषेभ्य:”” (अ०बे० ३. ३०. ४) 
अर्थात्‌ हम सभी एक साथ ऐसी प्रार्थना करें जिससे कि आपस 
में सृमति और सदभाव का प्रसार हो। फिर एक उक्ति 
मिलती है- 


“याश्च पश्यामि याश्च न तेषु मा सुमति कृधि” ( अ०्वे० १७५ 
१ ७ ) भगवन ! आपकी कृपा से मै सभी मनुष्यों के प्रति, चाहे 
में उनसे परिचित होऊ अथवा नही, सद्‌ृभाव रख" । 


इतना ही नही, बल्कि विश्व-शान्ति के भाव पर बल देते हुए 
कहा गया है कि सूर्य की किरणें हम सभी के लिए (मनुष्यमात्र के 
लिए ) शान्ति प्रदान करने वाली हों और सभी दिशाए भी शान्ति- 
दायिनी हों ।* और यजुबेंद में तो शान्ति की भावना के विस्तार 
की कामना पृथ्वी लोक से लेकर द्युलोक और अन्तरिक्ष लोक तक 
१, भ्रर्यभ्यं वरुण मिच्यं वा सखाय॑ वा सदु्िद्‌ भ्रातरं वा। 
वेश वा नित्यं वरुणारण वा यत्‌ सोमागदचक्॒मा शिक्ष यश्ततु ॥ 
ऋ० वे० ५, ८५. ७. 
२, हे नः सूर्य उरु्चक्षा उदेतु 
श॑ नश्चतस््र: प्रदिशों भवन्‍तु | ऋन्‍०वे० ७, ३५. ७. 


है० जैन धर्म में अहिसा 


की गई है । जल, औषधियाँ, वनस्पतियाँ, सभी देवता एवं ब्रह्म सब 
के सब शान्ति देने वाले हों । बिश्व ही पूर्ण शान्तिमय हो ।" 

इन उक्तियों को देखकर क्‍या कोई कह सकता है कि वैदिक 
युग में अहिसा-माव का संचार न था। भले ही अहिंसा शब्द पर 
उस समय कोई प्रकाश नहीं दिया गया हो ऐसा माना जा सकता 
है लेकिन भाव रूप में तो अहिसा की पूरी अभिव्यक्ति हुई है। 
यद्यपि ऋगवेद और अथवंबवेद मे अहिसा की सीमा मात्र मनुष्य तक 
ही दिखाई गई है किन्तु यजुर्वेद में अहिंसा भाव का पूर्ण 
विकास मिलता है जहाँ पर सभी प्राणियों के प्रति मैत्री का भाव 
व्यक्त किया गया है और विश्व-शान्ति की कामना की गई है। 


उपनिषद्‌ : 


उपनिषदों को वेदान्त भी कहते हैं क्योंकि ये बेदों के अन्तिम भाग 
माने जाते हैं। इनकी सख्या काफी अधिक है जिनमें से कुछ तो 
प्रसिद्ध और महत्त्वपूर्ण हैं पर कुछ ऐसे हैं जिन्हें गौण स्थान प्राप्त 
है और वे लघ उपनिषद्‌ के नाम से जाने जाते हैं। रचना-काल के 
दृष्टिकोण से कौषीतकि, तेत्तिरीय, महानारायण, बूहदारण्यक 
छान्‍्दोग्य और केन उपनिषद्‌ बुद्ध और पाणिनि से काफी पहले के 
हैं। इन उपनिषदो के कुछ बाद कठ, श्वेताश्वत र, ईश, मुण्डक, प्रश्न 
आदि की रचना हुई। पर ये सब भी बुद्ध से बाद के नहीं बल्कि 
पहले के ही हैं ।* 

उपनिषदों ने कर्मकाण्ड यानी यज्ञादि से ज्यादा ज्ञानकाण्ड 
को प्रधानता दी है। इतमें बहुदेव॒तावाद का स्थान ब्रह्मवाद 
को मिलता है और सासारिक सुख-सुविधा के बदले उपनिषद्‌- 
कालीन लोग मोक्ष पर जोर देते हैं। यद्यपि उनके भोजन आदि में 


१, द्ौ:शान्तिरन्तरिक्ष शान्ति: पृथ्वी 
शान्तिराप: शान्तिरोषधय शान्ति: । 
वनस्पतय शान्तिविश्वे देवा, शान्ति- 
ब्रद्या शान्ति सर्व शान्ति शान्तिरेव 
शान्ति' सा मा शान्तिरेधि ॥ यजु०वे० ३६, १७, 
2. २००८ 386 (20, ए. ७, $8पण्व॥४), 9. 495. 


जैनेतर परम्पराप्रं में भहिसा ११ 


कोई परिवर्तन नहीं होता है। वे चावल, रोटी, दूध, घी आदि के 
साथ मांस भी खाते हैं।' भले ही वह मांस बलि दिए गए पशु 
का हो अथवा साधारण तरह से मारे गए पशु का ही हो । 

किन्तु इतनी बात अवश्य है कि अहिसा का सिद्धान्त के रूप में 
सवंप्रथम प्रतिपादन छान्दोग्योपनिषद्‌ में ही होता है*-उत्त 
आत्मज्ञान का बान्‍द्या ने प्रजापति के प्रति वर्णन किया, प्रजापति ने 
मनु से कहा, मनु ने प्रजावर्ग को सुनाया। नियमानुसार गुरु के 
कर्तव्य-कर्मों को समाप्त करता हुआ वेद का अध्ययन करता हुआ 
( पुत्र-शिष्यादि को ) धाभिक कर सम्पूर्ण इन्द्रियों को अपने अन्तः« 
करण में स्थापित कर शास्त्र की आज्ञा से अन्यत्र प्राणियों को हिसा 
न करता हुआ वह निश्चय ही आयु की समाप्ति पर्यन्त इस प्रकार 
बतंता हुआ ( अन्त में ) ब्रह्मलोक को प्राप्त होता है; और फिर 
नही लौटता, फिर नहीं लौटता ॥१॥ * 

इसके पहले ही अध्याय ३ में आत्मज्ञानोपासना का वर्णन करते 
हुए कहा है कि तप, दान, आजं॑व (सरलता), अहिंसा और सत्य- 
वचन इसकी ( आत्मयज्ञ की ) दक्षिणा है।* 

लघु उपनिषदों, जैसे प्राणाग्निहोत्रोपनिषद्‌ एवं आरणिको- 
पनिषद्‌ आदि में भी अहिसा को सदुगुण या आत्म-सयम के प्रमुख 
साधन के रूप में प्रस्तुत किया गया है। प्राणारिनिहोत्रोपनिषद्‌ में 
स्मृति, दया, शान्ति तथा अहिसा को प्राणारिनिहोत्र यज्ञ करने 
वाले व्यक्ति की पत्नी की कमी का पूरक बताया है। इन गुणों के 
होने पर पत्नी, जिसका साथ यज्ञ में आवश्यक समझा जाता है, की 
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३. तद्ध॑तदब्ह्मा प्रजापतय उवाच प्रजापतिम॑नवेमनु- प्रजाम्य. आ्राचार्यकुलाद्वेद- 
मधीत्य यथाविधानं ग्रुरो कर्मातिशेषेशाभिसमादृत्य कुट्॒म्बे शु्ौ देशे 
स्वाध्यायमघीयानों धामिकान्विदधदात्मनि सर्वेन्द्रियाणि सम्प्रतिष्ठाप्याहिस- 
न्सवंभृतान्यन्यत्र तीर्थेम्य: स खल्वेब॑ वर्तयन्यावदायुष॑ ब्रह्मलोकममि- 
सम्पद्यते न च पुनरावर्तते न व पुनरावतंते ॥ छा०उ० ८, १५. १८ 


४. अथ यतापों दानमार्जवमहिमा सत्यवचनमिति ता अस्य दक्षिसा: । 
छा० उ० ३, १७, ४. 


श्र जैन धर्म में प्रहिसा 


पूर्ति ही जाती है । अर्थात्‌ पत्नी न भी हो और ये सब गुण जिस व्यक्ति 
में हों तो उसे प्राणाग्निहोत्र यज्ञ करने में दोष नहीं लगता ।" 
इतना ही नही, आगे चलकर इसमें अहिंसा को यज्ञ का इृष्ट 
बताया गया है अर्थात्‌ अहिंसा ब्रत की परिपूर्णता के लिए यज्ञादि 
किए जाते हैं।* आरुणिकोपनिषद्‌ में बार-बार कहा गया है कि 
ब्रह्म च्यं, अहिसा, अपरिग्रह, सत्य आदि त्रतों की अ्रयत्नपूर्वक रक्षा 
करनी चाहिए।* और शाण्डिल्योपनिषद्‌ ने तो अहिंसा की 
गिनती दश यमों में की है यानी अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, 
दया, आजंब, क्षमा, घृति, मिताहार तथा शौच ये दश यम हैं ।* 


इस प्रकार हम देखते हैं कि उपनिषदो के अनुसार अहिसा मनुष्य 
के सदाचार का एक प्रधान अंग है तथा सासारिक बन्धनों से मुक्ति 
पाने का एक बहुत बड़ा साधन भी है। इसी वजह से इसे यज्ञादि 
का इृष्ट या उहेश्य भी समझा गया है । 


स्पृति : 
स्मृतियों में मनुस्मृति अभीष्ट है। यह बंदिक धर्म या ब्राह्मण 
परम्परा का पथ-प्रदर्शन करती है। इसमे प्रायः २६८४५ श्लोक हैं । 
काणे तथा नीलकंठ शास्त्री ने माना है कि इसका सशोधन ई ० 
पूर्व द्वितीय शती से ई० सन्‌ द्वितीय शती तक के बीच में हुआ 
था।"* इसका मतलब होता है कि मनुस्मृति की रचना निश्चित 
१. स्मृतिदंया क्षान्तिरहिंसा पत्नीसजाया:। प्राशाग्तिहोत्रोपनिषद्‌, खण्ड ४, 
२. प्राणाग्निहोत्रोपनिषद्‌, खण्ड ४, 
३- ब्रह्मचर्यमहिसा चापरिग्रहं च सत्य च यत्नेन हे 
रक्षतों हे रक्षतों है रक्षत इति ॥३॥ 
ग्रारुणिकोपनिषद्‌ । 
४. तत्राहिसासत्यास्तेयब्रह्म चयंदयाजं॑वक्षमाधृति- 
मिताहारशीचानि चेति यमा दश ॥१॥ 
शाण्डिलुयोपनिषद्‌ 
5... विशभ्मणस एणी जाक्राव79848074 (4०००), ५०, १, 97. 99-53; 
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रूप से ई० पूथ्थ द्वितीय शती से पहले हुई होगी । राधाकुमुद मुकर्जी 
के अनुसार तैत्तिरीय और मैत्रायणी संहिता तथा छानन्‍्दोग्यो- 
पनिषद्‌ में मनु का उल्लेख नियम निर्धारित करने वाले के रूप में 
हुआ है। यहाँ तक कि यास्क्र जिनका समय ई० पूव॑ सातवी शती 
माना जाता है, ने निरक्त में मनु का उल्लेख किया है। इस तरह एक 
बेदिक ऋषि के रूप में मनु का समय अति प्राचीन समझा जाना 
चाहिए। उनके द्वारा रचित बहुत श्लोक भी काफी पुराने है पर 
मनुस्मृति या मानवधमंशास्त्र के रूप में उनका संकलन बाद में हुआ 
है। चू कि मनुस्मृति का संबंध मानव-सृत्र-चरण ( वेदिक शाखा ) 
जो कृष्ण यजुर्वेद पर आधारित है," से है, इस पर वैदिक विचार- 
धारा का काफी प्रभाव है। इसमें वर्ण घमं तथा आश्रम धर पर' 
प्रकाश डाला गया है, साथ ही खाद्य-अखाद्य, कतेव्य-अकर्त्तव्य का 
विस्तृत विवेचन किया गया है। खास तौर से मांसाहार जिसका 
सबंध हिसा-अहिसा के सिद्धान्त से है, का पूर्ण स्पष्टीकरण इसमें 
मिलता है । 


मासाहार तथा हिसा का अत्यन्त घनिष्ठ सबंध है। कोई भी 
व्यक्ति आहार के निमित्त भांस की उपलब्धि तब तक नहीं कर 
सकता, जब तक कि वह किसी जीव की हिसा नही करता, क्योकि 
मांसाहार करने वाले स्वाभाविक मुत्यु से मरे हुए प्राणी के मांस को 
ग्रहण करना न चाहते हैं और न करते भी हैं। मांसभक्षण का अर्थ 
ही है हिसा । अत: अहिसक के लिए मांसाहार का निषेध किया 
गया है। मनुस्मृति मे यह बताया गया है कि मास ग्रहण करना 
किस हद तक उचित है अथवा अनुचित । इसके पाँचवे अध्याय में 
हिसा-अहिंसा-संबंधी बृहद्‌ विवेचन मिलता है। यहाँ पर इस सबंध 
में तीन पक्ष प्रस्तुत किए गए हैं : १. यह पक्ष पशु-पक्षियों के भक्ष्य- 
अभक्ष्य मास की चर्चा करता हुआ हिंसा का समर्थन करता है। 
२. इस पक्ष में हिंसा की मर्यादा यज्ञ तक साबित की गई है, यानी 
यज्ञ मे पशुओ की हिंसा करना और उनके मास का विधिपूर्वक 
भक्षण करना उचित है परन्तु साधारण मांस जो यज्ञ के अलावा 
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अन्य साधनों से उपलब्ध हो, को ग्रहण करने का निषेध किया गया 
है। ३. यज्ञ में पशु-वध एवं मांसाहार को दोषपूर्ण बताते हुए 
अहिंसा का समर्थन किया गया है। इन पक्षों की स्पष्टता नीचे के 
शब्दों में दष्टिगोचर होती है: 

पहला पक्ष--कच्चा मांस खानेवाले गिद्ध इत्यादि तथा घर 
में रहने वाले कबूतर आदि पक्षी अभक्ष्य हें। जिनके नाम बताये 
नही गये हों ऐसे खुरवाले, घोड़े, गधे आदि के मांस खाने योग्य 
नहीं होते । टिट॒हरी पक्षी का मांस अभक्ष्य होता है। लेकिन पाठीन 
और रोहित मछलियां ह॒व्य-काव्य के लिए निर्देशित हें; इनके 
मलावा राजीव, सिंहतुण्ड और चोंयटेवाली सभी मछलियाँ भी 
खाने योग्य हें । ब्राह्मण यज्ञ के लिए तथा स्वजनों के रक्षार्थ हिंसा 
कर सकता है, क्योकि अगस्त्य ऋष्टि ने ऐसा किया था। ऋषियों 
तथा ब्राह्यण-क्षत्रियों के द्वारा किए गए पहले के सभी यज्ञों में 
मांस के उपयोग हुए हैं। मत्रों के द्वारा पवित्र मांस खाया जा 
सकता है; यज्ञविधि से मांस खाना तथा प्राण-संकट आने पर मास 
का खाना निषिद्ध नही है। प्राण के लिये ये ब्रह्म। के द्वारा कल्पित 
अन्न हैं, स्थावर ओर जंगम सभी प्राण के भोजन हैं-- ज॑से चरो का 
अन्न अच र, डाढ़वालो के बिना डाढवाले और वीरो के अन्न कायर 
हैं। इस तरह जो जीव खाने वाला है वह प्रतिदिन प्राणियों को 
खाकर भी दोषी नहीं होता। कारण, ब्रह्मा ने ही खादक और 
खाद्य दोनों को ही जन्म दिया है ।१ 


१, क्रव्यादाब्छकृनान्सवॉस्तथा ग्रामनिवासिन:। 
अनिदिष्टाश्चैकशफा ट्टिट्टिम विवर्जयेत्‌ ॥११॥ 
कर्लावकं प्लव हसं चक्रावहं ग्रामकृक्कूटम । 
सारसं रज्जुवालं च दात्यूहं शुकसारिके ॥१२॥ 
प्रतुदाकलपादाइव कोयष्टिनखविष्किरान । 
निमज्जतश्च मत्स्यादान्‌ सौन वल्लुरमेव च ॥१३॥ 
पाठीनरोहितावाद्यौ नियुक्ती हृव्यकव्ययों:। 
राजीवान्स हतुण्डाश्च सशल्कांबचैंव स॒वधश: ।।१६॥ 
यज्ञार्थ ब्राह्मएँवेध्या: प्रशस्ता मृगपक्षिण: । 
भृत्याना चैव दृल्यथ॑मगस्त्यो ह्याचरत्ुरा ॥२२॥ 
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दूसरा पक्ष-यज्ञ के लिये मांस-भक्षण की गणना दैवी-विधि में 
होती है। इसके विपरीत यदि कोई मांस खाने के लिए ही हिंसा 
करता है और मांस खाता है तो उसे राक्षसोचित कार्य कहा जाता 
है। किसी भी विधि से प्राप्त जेसे, खरीदा हुआ, स्वय कहीं से लाया 
हुआ, भेंट में प्राप्त.मांस यदि देवता या पितृ को अपित करके लाया 
जाता है तो खाने वाला दोषी नही होता । विविध ओर निषेध का 
जाता यदि सामान्य अथवा सुख की अवस्था में विधि का उल्लंघन 
करके मांस खा लेता है तो जन्मान्त में वे पशु ( जिनके मांस वह 
खाता है ) उसे खा जाते हे। धन के लिए यदि कोई मृग को 
मारता है तो वह उतना पापी नहीं समझा जाता जितना कि मांस 
खाने वाला होता है। भआाद्ध और सधुपक में विधिवत्‌ नियुक्त होने के 
भाव भी लो व्यक्ति मांस खाने से इनकार करता है उसे इककीस जन्म 
तक पशु होना पड़ता हूँ। ब्राह्मण को कभी भी बिना मत्र-संस्कार 
के मांस नहीं खाना चाहिए लेकिन यज्ञ में मंत्रों से पविन्न किए 
हुए पशुओं के मांस वह खा सकता है। इच्छा को प्रबलता के कारण 
यह घृत या मेदे का पशु बनाकर खा सकता है लेकिन व्यर्थ (यानी 
यज्ञ के अलावा) पशुवध न करना चाहिए। पशुओं को व्यर्थ मारने 
वाला मरने के बाद उतनी ही बार पशुजन्म धारण करता है 
जितनी मरे हुए पशु की रोमसख्या होती है जब मारा जाता है। 
ब्रह्मा ने यज्ञो की समृद्धि के लिये पशुओं की सृष्टि की है। अतः 
यज्ञ में किया हुआ वध वध नहीं समझा जाता। पशु, वृक्ष, 


बसृूब्रहि पुरोडाशा भक्ष्याणां मृगपक्षिणाम्‌ । 

पुराणेष्वपि यज्ञेषु ब्रह्मक्षत्ररवेषु॒ 'च॥२३॥। 

प्रोक्षितं भक्षयेन्मांस ब्राह्मणानां व काम्यया । 

यथाविधि नियुक्तस्तु प्राशानामेव चात्यये ॥२७॥ 

प्राशस्यान्ममिरदद सर्व प्रजापतिरकल्पयत्‌ । 

स्थावरं जंग चैव सर्व प्राशस्य भोजनम्‌ ॥२८॥ 

चराणामन्नमचरा दंष्ट्रिणामप्यदंष्ट्रिण: 

प्रहस्ताइच सहस्ताना शूरास्यां चैव भीरब: ।॥२६॥। 

तात्ता दुष्यत्यदन्नायान्प्राणिनो5हन्य हन्यपि । 

घात्रेव सृष्टा ह्याद्याश्च प्रासिनोह्तार एवं च ॥३०॥ मनुस्मृति, भ्र० ५. 


१६ जैन धर्म में शहिसा 


कछुआ और पक्षी आदि यज्ञ में मारे जाने पर फिर श्रेष्ठ जन्म 
धारण करते हैं। मध्‌पर्क, ज्योतिष्टोम आदि यज्ञ, पितृकम॑ तथा 
देवकम के अलावा हिंसा नही करनी चाहिए। वेद का ज्ञाता द्विज 
मध्‌पर्क आदि कर्मों में पशुबलि देकर उस पशु तथा अपने को उत्तम 
गति का अधिकारी बनाता है। गृह में या गुरुकुल, या वन यानी 
ग्रह्मचयं आश्रम या गृहस्थाश्रम या धानप्रस्थ या आपत्ति में आ जाने 
पर भी एक आत्मनिष्ठ ब्राह्मण को चाहिए कि वह वेदविरुद्ध हिंसा न 
करे। च्‌'कि धर वेद से निकलता है, वेदबिहित हिंसा तभा इस चरा- 
चर नियत हिसा को हिसा न समझकर अहिसा हो मानना चाहिए। 
जो अपने सुख की इच्छा से यानो यज्ञों के अलावा अहिसक पशुओं 
को मारता हैं वह॒ किसो भी जीवन में सुख नहीं पाता । जो देवता, 
वितरों को अपित किये बिना दूसरे के मांस से अपना मांस बढ़ाना 
चाहता है उससे बढ़कर निकृष्ट या पापी अन्य कोई नहीं हो 
सकता।” 


१. यज्ञाय जग्पिर्मासस्पेत्येथ. दैवो विधि: स्मृतः। 
प्रतोष्न्यथा प्रवृत्तिस्तु राक्षसों विधिरुच्यते ॥३१॥ 
क्रीत्वा' स्वयं वाष्प्युत्पाद्य परोपकृतमेव वा। 
देवान्पित इचार्चयित्वा खादन्मासं न॒दृष्यति ॥३२॥। 
नाथादविधिना मासं विधिज्ञोह्नापदि द्विज:। 
जर्ध्वा ह्विधिना मासं प्रेत्य तैरचतेड्बश: ॥३३॥ 
न ताहर्श भवत्येनों मृगहन्तूर्धनाथित: । 
याहरशश भवति प्रेत्य वृथामांसानि खादत: ॥३४॥ 
नियुक्तस्तु यथान्यायं यो मांस नात्ति मानव । 
स॒ प्रेत्य पथ्युतां याति संभवानेकविशतिम्‌ ॥३५॥ 
पसंस्कृतान्पशुस्मन्त्रै्नधद्याद्विप्र: कदाचन । 
मंत्ैस्तु संस्कृतानद्याच्छाइव्त विधिमास्थित: ॥३६७ 
कुर्याद घृतपद्ु' संगे कुर्याल्पिष्टपश् तथा । 

न त्वेव तु वृथा हन्तुं पशुमिच्छेत्कदाचन ॥३७॥ 
यावत्ति पशुरोमारि तावत्कत्वो ह मारणम्‌ । 
वृया पशुष्त: प्राप्नोति प्रेत्य जन्मनि जन्मनि ॥३८७४ 
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तीखरा पक्ष-जिस व्यक्ति के मन में यह कामना नहीं होती 
है कि वह पशुओं को बाँधे या मारे तथा किसी प्रकार का कष्ट दे 
वह सभी जीवों का हितेषी होता है और उसे अत्यधिक सुख की 


यज्ञार्थ पशव: सुष्टा: स्वयमेव स्वयंभुवा | 
यज्ञरच भूत्ये स्वस्थ तस्मायज्ञे वधोध्वघः ४३६७ 
झोषध्यः: पशवों वृक्षात्तिर्यल्ञ: पक्षिणस्तथा | 
यज्ञार्थ' निधन प्राष्ठा: प्राप्नुवन्त्युत्सती: पुनः ॥४०छ 
मधुपकें च यज्ञे थे पितृदेवतकर्मरि | 

झन्रैव पशवों हिंस्‍्या नान्यप्रेत्यब्रवीन्मनु! ॥४१॥ 
एष्वथेंचु.. पशुन्हिसन्वेदतत्वार्थविद्‌ द्विज: । 
झ्रात्मानं च पशु चैव गमयत्युत्तमां गतिम्‌ ॥४२॥ 
गृहे गुरावरण्ये वा निवसन्नात्मवान्द्विज: । 
नावेदविहिता हिंसामापच्चाप समाचरेतु ॥४३॥ 
या वेदविहिता हिंसा नियतास्मिश्चराचरे । 
प्रहिसामेव ता विद्याद्देदाद्धमों हि. निर्बभो ॥४४॥ 
योर्शहुसकानि भूतानि हिनस्त्यात्मसुखेच्छया । 
सजीवंइ्व मृतदलैव न क्वचित्सुखमेघते |॥४५भ 

यो बन्धनवधक्लेशान्प्रारिणना न चिकीषंति । 

स॒ स्वस्थ हितप्रेप्सु: सुखमत्यन्तमदनुते ॥४६॥ 
यद्धयायति यत्कुरुते घृति बध्नाति यत्र च। 
तदवाप्तोत्ययत्नेन यो हिनस्ति न किचन ॥४७॥ 
नाक्त्वा प्राणिना हिसां मासमुत्पद्यते क्वचितु । 

न च॒ प्राशिवध: स्वरग्यस्तस्मान्मांसं विवर्जयेत्‌ ॥॥४८॥ 
सघुर्तपत्ति व मासस्य वधबन्धौ च देहिनामु । 
प्रसमीक्ष्य निवर्तेत सर्वमासस्य भक्षणात्‌ ॥४९॥ 

न भक्षयति यो मांस विधि हित्वा पिशाचवत्‌ । 

स लोके प्रियतां याति व्याधिभिष्त न पीड्यते ॥५०४७ 
अनुमन्ता विशसिता निहन्ता क्रयविक्रयी । 

संस्कर्ता चोपहर्ता च खादकश्चेति घातका: ॥५ १॥ 
स्वमास परमांसेन यो वर्धयितुमिच्छति । 

भनमम्थर्च्य पितुन्देबांस्ततोश्न्यो नास्त्यपुण्यकृतु ॥५२॥ मनुस्मृत्ति, भ्र० ५. 


१८ जैन धर्म में प्रहिसा 


प्राप्ति होती है। जो किसी प्राणी को कष्ट नहीं पहुंचाता उसे 
बिना प्रयास ही मनचाहे धर्म की उपलब्धि हो जाती है। पशुओं 
के वध के बिता मांस प्राप्त नहीं किया जा सकता है और पशु-हिसा 
स्वर दिलानेवाली नहीं होती; अतः मांस-भक्षण त्याग देना चाहिए । 
मांस की उत्पत्ति रज-वीये तथा वध-बन्धन से होती है अतः इसको 
घ्यान में लाते हुए मांस खाना छोड़ देना चाहिए। जो सो वर्षों तक 
अश्वभेष यज्ञ करता है ओर जो मांस नहीं खाता, दोनों हो समान 
पुण्य के भागी होते हे। पविन्न फल, फूल तथा हृविष्यान्न आदि 
खाने से उस पुण्य की प्राप्ति नही होती जो सिर्फ मांस-भक्षण के 
त्याग से होती है। इस लोक में जिसका भक्षण में करता हूँ दूसरे 
लोक में वह मेरा मांस खायेगा। यही मास का मासत्व है। इस 
प्रकार नियमानुसार सांस खाना, मण पीना तथा स्त्री-संभोग करना 
बोषपूर्ण नहीं कहे जा सकते, कारण, ये तो प्राणी के स्वभाव हे 
लेकिन इन सबसे निवृत्त होना श्रेयस्कर तथा महाफलदायक हू ।'" 


इसके अलावा मनुस्मृति में अन्य जगहो पर भी बहुत से श्लोक 
ऐसे मिलते हैं जिनसे पूर्णतः: अहिसा के सिद्धान्त को पृष्टि होती 
है, जैसे-प्राणियों के कल्याण के लिए अहिसापूर्ण अनुशासन 
होना चाहिए।' इन्द्रियनिग्रह, रागद्वेषत्याग तथा अहिंसा से 
संन्‍्यासी मोक्ष प्राप्त करता है।? अहिसा, इन्द्रियतयभ, वैदिक 


१. वर्ष वर्षेध्श्वमेघेन यो यजेत शर्तं समा: । 

मांसानि च न खादेश्वस्तयो: पुण्यफल समम्‌ ॥५३४७ 

फलमूलाइनेमेंध्यैयुुन्यन्नाना व भोजनै: । 

न तत्फणमवाप्नोति यन्मांसपरिवर्जनात्‌ ४४४७ 

मा स भक्षयिता5घुत्र यस्य मासमिहादम्यहम्‌ । 

एतन्मासस्य मासत्व प्रवर्दन्ति मनीषिण, ॥५५४ 

न मांसभक्षएें दोषो न मद्ये न च॒ मैथुने । 

प्रवृत्तिरेषा' भूतानां निवत्तिस्तु महाफला ॥४६॥ मनुस्मृति, भ्र० ५, 
२. अहिसयैव भूताना काये॑ श्रेयोध्नुशासनम्‌।१५६। मनुस्मृति, भ० २, 
३. इन्द्रियाणा निरोधेन रागद्वेबक्षयेण च। 

प्रहिसया नर मूतानाममृतत्वाय कल्पते ४६०४ मनुस्मृति, भ्र० ६, 
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कर्मों का अनुष्ठान और कठोर तपस्या से ब्रत की प्राप्ति होती' 
है।* अहिसा, सत्य, अस्तेय, पवित्रता और इन्द्रियनिग्रह ये 
चारों वर्णों के लिए उपयुक्त हैं।'* यही बातें बारहवें अध्याय में 
मिलती हैं। साथ ही यह भी कहा गया है कि सभी प्राणियों को 
अपने में और सभी प्राणियों में अपने को देखनेवाला आत्मयाज्ञी 
ब्राह्मण स्वराज्य यानी मुक्ति पाता है। स्थिरचित्त होकर सत्‌- 
असत्‌ सबको अपने अन्दर देखनेवाला व्यक्ति अधर्म से अपने को 
अलग रखता है। सभी देवता आत्मस्वरूप हे, समूचा जगत्‌ आत्मा 
में स्थित है और आत्मा के ही द्वारा शरीरधारियों के कमंयोग 
का निर्माण होता है। इस तरह जो भी व्यक्ति अपने को सभो 
जीवों में देखता है वह सबमें समनन्‍्वय-भाव की सृष्टि करता है, 
और इसी वजह से वह ब्रह्मपद की प्राप्ति करता है।* 


अत: यद्यपि मनुस्मृति में वंदिक विधियों की प्रबलता देखी 
जाती है फिर भी अहिंसा का सिद्धान्त काफी आगे बढ़ा हुआ 
मालूम पड़ता है। अहिसा की राह पर चलनेवाले को इसने उस 
महापुण्यफल का भागी बताया है जो अनेकों वर्षों तक अश्वमेध 
यज्ञ करने से होता है, और मुक्तिदायिका तो यह ( अहिसा ) है ही 
जिसे अनेक स्थलों पर उद्घोषित किया है। 


१. पहिसयेन्द्रियासंगैवेंदिकेश्चैव कर्म॑मि: । 

तपसश्चरणौदचोग्रै: साधयन्तीह तत्पदम्‌ ॥७५। मनुस्मृति, भ्र० ६. 
२, प्रहिसा सत्यमस्तेयं शोचमिन्द्रियनिग्रह: । 

एत॑ सामासिक घम्म चतुवण्येंडश्रवीन्मनु: ॥६३॥ भनुस्मृतति, भ० १०, 
३. यादशेन तु भावेन यद्यत्कम॑ निषेवते । 

ताइशेन शरीरेण तत्तत्फलघ्रुपाबनुते ॥८१॥ 

वेदाभ्यासस्तपोज्ञानमिन्द्रियाणां व संयम: । 

प्रहिसा गुरुसेवा च नि:श्नेयसकरं परम ।॥८३॥ 

सर्वमात्मनि संपदयेत्सच्चासच्च समाहित: । 

सर्व ह्यात्मनि संपश्यन्नाधर्में कुरते मतः ॥११८॥ 

आत्मैव देवता: सर्वा: सर्गमात्मन्यवस्थितम्‌ । 

पात्मा हि जनयस्पेषां कर्मयोगं शरीरिणाम्‌ ॥११६॥ मनुस्मृति, ध्र० १२. 
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सृत्र : ह 

सूत्रों के चार प्रकार या विभाग हैं: श्रौत सूत्र, गृह्य सूत्र, धर्म 
सूत्र तथा शूल्य सूत्र । राधाकुमुद मुकर्जी ने सूत्रों की रचना ई० 
पूर्व अष्टमी शती से ई० पूर्व तीसरी शती के बीच में भाना है।! 
श्रौत सूत्रों का सबंध श्रुति से है इसलिए इन्हे “श्रौत! कहते हें 
और गृह्य एवं धर्म सूत्र स्मृति पर आधारित हैं इसलिए इन्हे स्मात॑ 
कहते हैं ।* 

सूत्र काल में यद्यपि उपनिषदों से निकली हुई ज्ञानधारा 
प्रवाहित होती हुई देखी जाती है, ब्राह्मण और आरण्यक से 
प्रस्फुटित कर्म-काण्ड की घारा ज्यादा वेगवाली मालूम पड़ती है 
जिसकी जानकारी गृह्य सूत्रो एवं धर्म सूत्रो मे प्रस्तुत क्रिया-काण्डों 
एवं सामान्य आचार आदि के वर्णन से प्राप्त हो सकती है और 
इसी के आधार पर सूृत्र काल में प्रसारित हिसा-अहिसा सिद्धान्त 
का भी ज्ञान हो सकता है। बौधायन, साखायन, पारस्कर, आशएव- 
लायन, आपस्तम्ब, खादिर, हिरण्यकेशों एवं जेमिनि आदि गृह्म 
सृत्रों में अन्नप्राशन, अधघे तथा अष्टकाकर्म के निम्नलिखित वर्णन 
आते हैं जिनमे मांस-भक्षण की विधि बताते हुए हिसा का समर्थन 
हुआ है : 

अप्नप्राशन-जन्म के बाद छठे माह में बच्चे का अन्नप्राशन 
ससकार होता है। इस अवसर पर बच्चे को अन्त तथा उपयोगिता 
के अनुसार विभिन्न प्रकार के मास खिलाने का विधान है, ज॑से-- 
यदि बच्चे में वचन-प्रवाह यात्री अस्खलित बोलचाल की आदत 
डालनी हो तो उसे भारद्वाजी नामक पक्षी का मांस देना चाहिए । 


]. “#फक्रणफ्टा 7९४ बाणाणणइए् णी प्8 3९९०. [छाप 78 
प्गाटषाबांग, सं ९87 ७९७ - बडश्च्ालर्त शॉप ए/-कंबजआए प्रा पह 
जंतलः ऐडब्रापा॥ 50795 एश०ण्परशंगड 40 6 ५९०४८ 5$2000]5 0966 
०० एश॑प९श९ा 800 गत 300 8, (१? जावे एंसोॉडब४ंण, 
9 20, 

2, *"ुफ्रह एफ्रश क्रा8 50 "थ्ी९० 88 धा९ए 76 045९१. गा 5-पए॑, छिपा 
छण्पा फ्रा& छााए4 + गाव पर एगब्राण्ाब-डिद्धाघड 2०९ व्गीट्त 
5049749, 38 ९ए 876 79295९९ ०... पे (फ्रबवीछंत्त और 
४९०४८ 38०8, 9. 474. 


जैनेतर परम्पराभों में भाहिसा २१ 


यदि बच्चे को काफी तन्दुरुस्‍्त बनाना हो तो तिसर का मांस 
देना चाहिए। इसी प्रकार चंचलता या चपलता लाने के लिए मछली, 
लम्बी उम्र की प्राप्ति के लिए कक्षा पक्षी का मांस, पवित्र कान्ति 
लाने की कामना हो तो आति नामक पक्षी का मास और यदि 
इन सभी गुणों की कामना हो तो अभी बताए हुए सभी मांसों को 
खिलाना चाहिए।! 

अधे-पितृ, देवता या अन्य किसी व्यक्ति के प्रति आदरस्वरूप 
दिये गये तपंण की संज्ञा “अघं” होती है। पारस्कर के अनुसार 
शादी के समय छः व्यक्तियों को अर्थ देना चाहिए-गरुरु, शादी 
कराने वाला पुरोहित, कन्यादाता पिता, राजा, मित्र तथा स्तातक। 
किन्तु अधं मास के बिना नही होना चाहिए ( स्वेवामा सोर्घ: ) ।* 
शादी-सबधी नियम निर्धारित करते हुए आपस्तम्ब ने कहा है कि 
सभी शुद्ध नक्षत्रों मे शादी होनी चाहिए । मधा नक्षत्र में अर्धस्वरूप 
शादी के समय एक गाय और गृह में भी एक गाय देनी चाहिए। 
प्रथम गाय से वर के निमित्त अर्घध तैयार करना चाहिए तथा दूसरी 
गाय से वर को चाहिए कि अपने परज्यलोगों को अर्घ दे। इस प्रकार 
गायो को मारने के प्रमुख समय ये सब हैं-अतिथि का आगमन 
तथा अष्टक बलिया जो पितृ एवं शादी के निमित्त होती हैं।* 
इसी तरह बौधायन, हिरण्यकेशी तथा खादिर गद्य सत्रो में भी 
अध-सबधी नियम प्रस्तुत किए गए हैं । 





१. षष्ठे मासेन्नप्राशन ॥१॥ 
श्रेतेभरिद्ाज्या मासेनवाक्प्रसारिकामस्य कपिज्जलमासेनाननायकामस्य 
मत्स्यैजंबनकामस्य क्ृकषायास्याठया ७-११ 
पारस्कर गृह्यसू त्र, काण्ड १, काण्डिका १६, सूत्र १, ७-११ 
सांखायनगृद्यसृत्र, श्र० १, खं० २७, सूत्र २८८-२६१, 
झाइवलायन गृह्यसूत्र, श्र० १, का० १६, सूत्र १-३. 
आपस्तम्ब गृह्यस॒त्र, पटल ६, खं० १६, सूत्र १२. 

२. पारस्कर गृह्मसूत्र, काण्ड १, काण्डिका ३, सूत्र २६, 

रे. आपस्तम्तब् यृह्यसूत्र, पटल १, खण्ड २, सूत्र १३,१४ 
बजाय #ह ड़ |) १ €« 

हम न गृह्मसूत्र, प्रधन १, श्र७ ३, सूत्र ५२,५३ 
हिरण्पकेशी » ९ पटल ४, खण्ड १३, सूत्र १३, 





श्र जैन धर्म में भाहिसा 


अध्टक--अगहन मास की प्रूणिमा के बाद कृष्ण पक्ष की तीन 
अष्टमियों को तीन अष्टकाएँ होती हैं, इनको आचारय॑ लोग अपूु- 
पाष्टक कहते हैं, क्योंकि ये पूआ के द्वारा की जाती हैं, लेकिन बीच 
में यानी पौष मास की पूर्णिमा के बाद वाली अष्टमी को गाय 
मारकर उसके मांस को प्रयोग करने का विधान है।" 


धमंसृत्रों में भी भक्य-अभक्ष्य, श्राद्ध तथा अन्य यज्ञों के विषय 
में नियम निर्धारित किये गये हैं । 


भक््य-अभक्ष्य-बौधायन धर्मंसूत्र में कहा है कि पालतू जानवर, 
मांसाहारी जन्तु तथा पालतू पक्षी आदि नहीं खाना चाहिए लेकिन 
बकरा और भेड़ इसके अपवाद हैं। ऐसे ही पाँच अंगुलियों वाले 
जानवर, ज॑से खरगोश आदि खाने को कहा गया है।* ऐसी ही 
बातें आपस्तम्ब तथा वशिष्ठ धमंसृत्रों में भी मिलती हैं। 





१. खादिर गृद्यसृत्र, पटल ३, खं० ३, सूत्र २७, 
मध्यमाया गो ॥१॥ पटल ३, ख० ४, सूत्र १,७,८, १४-१७, 
साखायन गृदह्यसूत्र, भ० ३, ख० १३, सूत्र ६६४. 
पारस्कर गृह्मसूत्र, का० ३, काण्डिका ३, सूत्र ८, 
झाश्वलायन ,, भ० २, कां० ४, यूत्र ७, १३. 
हिरण्यकेशी गृह्यसृत्र, प्रशन २, पटल ५, ख० १५, पूर्ण, 
ऊर्ध्णमाग्रहायण्डास्त्रयो5परपक्षास्तेषामेकैकस्मिन्मेकेकाष्टका भवति शाकाष्टका 
मासाष्टकापूपाष्टकेति तत्र शाकमासापूपानि ह॒वीष्योदन व तेषा हविषा 
स्थाली पाकावृतारनो जुहुयादष्टकाये स्वाहा एकाण्टकाये स्वाहा भ्रष्टकाये 
सुराधसे स्वाहा संबसराय परिवत्सरायेदावत्सरायेव्दत्सराय कृणुता 
नमोभि: । जैमिनी गृह्यसूत्र, २. ३. 

२. प्रभक्ष्या: पदावों ग्राम्या: ॥१४ 
फ्रव्यादारशकुनयक्च ॥२७४ 
तथा कुक्कुट्सूकरम्‌ ॥३॥ 
प्रस्यत्रा (२) जाविकेम्य: ॥४॥ 
भक्ष्या. भ्वाविड्याबादइशल्यवकच्छपखड्गा' खगवर्जा: पथ पश्चनखा: ॥५॥ 
तथब्यहारण(पतमहिषवराह( २)कुलु गा. कुनु गवर्जा: पत् द्विखुरिण॒: ॥६॥ 





जैनेतर परम्पराप्रों में महिसा २३ 


श्राउ-गौतम घमंसूत्र में कहा गया है कि पितरों के श्राद्ध में 
तिल, उड़द, चावल, जब तथा जल प्रयोग करने से उसे एक माह के 
लिए तुष्टि होती है; मछली, साधारण मृग, चितकबरा मृग, खरगोश, 
समुद्री कछुआ, सुअर और भेड के मांस से तीन वर्षों तक; गाय के 
दूध या दूध से बने सामान से बारह वर्षों तक; वारदीस का मांस, 
तुलसी, लाल रंग का बकरा और गेड़े के मांस आदि से, मधु के साथ 
बने सामान से अनेक वर्षों तक पितरों को सतोष प्राप्त होता है।" 


यज्ञ-सामान्यतौर से यज्ञों के दो प्रकार हैं: वे यज्ञ जिनमें पशुओं 
की बलि दी जाती है तथा वे यज्ञ जिनमें अन्नादि का प्रयोग होता 
है-किसी भी प्राणी की जान नहीं ली जाती है। किसी भी प्राणी 
की जान लेना निश्चित ही हिसा है, इसलिए यज्ञ में भी पशुओं का 
हनन करना हिंसा कहा जा सकता है किन्तु इस सम्बन्ध मे वेदिक 
धर्मग्रन्थों में कोई एक विचार नहीं बल्कि अनेको मत मिलते हैं 
जिन्हे हम आगे आनेवाले पृष्ठों पर देखेंगे । 

पूर्णचनद्र, नवीनचन्द्र, अधंवाधिक आग्रयन, इश्ति, चातुर्मास 
तथा अधंबाधिक यज्ञों के समय जानवरों की बलि होनी चाहिए, 
ऐसा वशिष्ठ का मत है। और बौघायन ने भी कहा है कि यज्ञ में 


पक्षिण॒स्तित्तिरिकपोतकपिछववार्भाणसमयू रवारणा 
वारणवर्जा: पच्च विविष्िकरा: ॥७॥ 
मत्स्यास्सहस्रदष्ट्रश्चिलिचिमों वर्मी बृहच्छिरोरोमशकरिरोहितराजीवा: ॥८॥। 
बौधायन धमंसूत्र, प्रथम प्रधन, खण्ड १२. 
झापस्तम्ब धर्मसूत्र, प्रइन १ पटल ६, खण्ड १७, सूत्र ३१-३३, ३२६,३७. 
वश्षिष्ठ ,, श्न० १४, सूत्र १४, १५, ३०, ३८. ] 
१. तिलमाषब्रीहियवोदकदानेर्मासं पितर: प्रीशान्ति । 
मत्स्यहरिणरुरुशशकूम॑ वराहमेषमासे: सावत्सराणि। 
गव्यपयः पायसैदरादिशवर्षारिस । वार्घत्रीएणसेन मासेन 
कालशाकच्छागलौ हखड्गमांसैमंघुमित्रेश्चा तन्त्यम्‌ । १५॥। 
गौतम धमंसूत्र, भ० १६४, सूत्र १५. 
झापस्तम्ब घमंसूत्र, प्रघन २, पटल ७, खं० १६, सूत्र २४,२६-२८. 
वह्षिष्ठ धर्मसूत्र, अ्रध्याय ११, सूत्र ३४० 


२४ जैन धर्म में भहिसा 


अन्य उपकरणों के बाद शुद्ध मक्खन, पकवान, पशु ( वध ), सोम 
तथा अग्नि का प्रयोग होना चाहिए।" 

धम्मसूत्रों में जहा एक ओर मांस के उपयोग का विधान करके 
हिंसा को प्रश्नय दिया गया है वहां दूसरी ओर अहिसा के सिद्धान्त 
का भी प्रतिपादन किया गया है। बौधायन के मतानुसार दंड देने के 
तीन साधनो-मन, वचन और कम, मे से किसी से भी, सन्‍्यासी को 
चाहिए कि वह किसी को दण्ड न दे।* वशिष्ठ ने कहा है-- 
“कष्ट से सभी जीवो की रक्षा करने की प्रतिज्ञा के साथ एक संन्‍्यासी 
को अपना घर त्याग देना चाहिए। जो सत सभी जीवों के साथ 
शान्तिपूवंक विचरण करता है उसे किसी भी जीव-जन्तु से भय 
नही होता । यदि वह्‌ जीवो के कष्ट-निवारण की प्रतिज्ञा नहीं 
करता और सभी जन्मे-अजन्मे का नाश करता है तथा उपहार ग्रहण 
करता है तो उसे घामिक नियमों से च्युत होने दो किन्तु उसे वेद 
पढ़ने से वचित मत होने दो अन्यथा वह शूद्र हो जायेगा। एक 
सन्‍्यासी को कष्ट देना और दया दिखाना दोनो ही के बीच पूर्णतः 
तटस्थ होना चाहिए ।”? आपस्तम्ब के मत मे, ब्याह्मण जो ज्ञानी 
है और सभी जीवो को अपने में और अपने को सभी जीवो में देखता 
है, वह स्वर्गंगामी होता है। क्रोध, हप॑, रोष, लोभ, मोह, दम्भ, द्रोह, 
भृषोद्यम, अध्याशन, परीवाद, असूया, काम, मन्यु, अनात्म-भाव 
तथा अयोग आदि जीवों के विनाश के कारण हूँ । इन सभी से 
अलग होना ही योग या मुक्ति का साधन है। इतना ही नही, इनके 
अनुसार एक अ्रह्मण ही क्‍या सभी लोगो को क्रोध, हर्ष, लोभ 
आदि से बचना चाहिए। जो व्यक्ति इन पवित्र नियमों का पालन 
करता है वह विश्वव्याप्त आत्ता में प्रवेश पा जाता है।* गौतम 
ने सभी जीवों पर दया, सहिष्णुता, अक्रोध, पवित्रता, शान्ति, 


१, यज्ञागेम्य, भाज्यमाज्याद्धवीषि हविभ्य, पशु, पशोस्सोमदाग्नय: ॥१ १॥ 
वक्षिष्ठ धर्मंसृूत्र, भ्र० ११, सूत्र ४६, 
बोधायनधर्मसूत्र, प्रझनत १, अर० २७ 

२. बोधायन घमंयूत्र, २. ६. २५. 

« वश्षिष्ठ धर्मेंसूत्र, १०, १: ४, २६, 

४. आपस्तम्ध धर्मसूत्र, प्रश्न १, पटल ८, खं० २३, यूत्र १,४-६, 


न्थ्ण 


जैनेतर परम्पराप्रों में भाहिंसा श्शू 


अलोभ आदि को कल्पाणकर एवं आत्मा के आठ गुण बताए हैं और 
कहा है कि जो व्यक्ति चालीस प्रकार की धर्मविधियों ( इन्होंने 
अपने धर्म-सूत्र में प्रस्तुत की हैं) का पालन करता है लेकिन यदि 
उसकी आत्मा ऊपर कथित गुणों को धारण नहीं करती तो उसे न 
ब्रह्म की प्राप्ति हों सकती है और न स्वगं की ही। ठीक इसके 
विपरीत जो चालीस धर्मंविधियों में से कुछेक का पालन करता है 
और आठ ग्रुणों को धारण करता है उसे ब्रह्म की प्राप्ति होती है, 
साथ ही स्व की भी ।" 
इस प्रकार गृह्य सूत्रो को देखने से तो लगता है कि अहिसा का 
सिद्धान्त जो उपनिषद्काल में चला वह स्मृतिकाल में कुछ दृढ़ बना 
परन्तु सूत्रकाल में लुप्तप्राय. हो गया। क्योकि, गृह्मसूत्रों में सब 
जगहो पर एवं सभी गृह्मयकार्यो में मास का प्रयोग बताया गया है। 
इसकी पूर्ति एवं पुष्टि धर्मंसूत्रों मे भी होती है जहाँ श्राद्ध, भक्ष्य- 
अभक्ष्य आदि के वर्णन मिलते हैं। किन्तु धर्मंमृत्रो के दूसरे अशो को 
पढ़ने से, जहा पर संन्यासी और ज्ञानी के वर्णन हैं, ऐसा लगता है 
कि अहिसा का सिद्धान्त बिल्कुल मर नही चुका था बल्कि समाज 
के एक कोने में खडा काँप रहा था। चूकि सूत्रों मे अहिसा की 
प्रधानता खासतौर से सन्‍्यासी या मुक्ति चाहने वाले विरक्त लोगों 
के जीवन मे ही दी गई है और यह सामान्यतौर से सोचने की भी 
बात है कि जिस समाज में साधारण खान-पान ही नही बल्कि शादो, 
श्राद्ध, अतिथि-सत्कार तथा छोटे-बड़े यज्ञों मे भी पशुबलि का 
विधान किया गया हो, वहाँ अहिसा के सिद्धान्त का विकसित होना 
अत्षम्भव नही तो कठिन अवश्य था। फिर भी चाहे जिस रूप मे भी 
रहा हो लेकिन यदि अहिंसा का सिद्धान्त जिन्दा था तो उन लोगों 
का कम श्रेय नही दिया जा सकता जिन लोगो ने उसे जीवित रखा । 
वाल्मीकि-रामायण : 
महषि वाल्मीकि द्वारा रचित रामायण जिसे उनके नाम के साथ 
ही सम्बन्धित कर दिया गया है, संस्कृत साहित्य का एक अति प्रसिद्ध 
महाकाव्य है और ब्राह्मण धर्म एवं सर्ल्कृति.मेइसे एक ऊ चा स्थान 





गौतम धर्मंसूत्र, ७७, २२-२५, 


रद जैन धर्म में प्राहसा 


प्राप्त है। जैकोबी ने इसका रचना-काल ई० पूर्व आठवीं शती से 
ई० पूर्व पांचवीं शतती के बीच माना है।* रामायणकाल में वर्ण 
एवं आश्रम धर्मों की घाक जमी हुईं थी तथा वेद-प्रतिपादित धामिक 
नियमों का अनुगमन होता था। आचार को धर्म का अभिन्न अंग 
मानते हुए उस पर अधिक बल दिया जा रहा था। अहिसा, सत्य, 
आत्म-संयम, दया, सहिष्णुता, क्षमा, आतिथ्य, शत्रुओं की भी 
सहायता करना यदि उन्हें आवश्यकता आ पड़े, एवं मन, वचन 
और कम की शुद्धि रामायण में आचार के प्रधान अंग माने 
हैं ।* इतना ही नहीं बल्कि राजनीतिक नियमों पर विचार करते हुए 


]., 'फ४८फशए 8 [6 386 ्॑ पल रिव्व्ाव ५ 209, 8 00765 ५0० 6 
ढगरटोप्रश्मणा पा 4 ग्रापथ 48९९... णष्टां)780९0. 92०6 (० 
कि ०0 ए97002४0ए ब॥ ऐ॥6 डाजाएर 07 ऐ0९ - शहइपा 776-0फरलडांबय 
व्श्गंप्रफ्, 
प्राइपघणए गण ए060्फ्ाए,. डिबगरढण। बाते. ए७छांथए, (80. 
$27ए९०%7 +००४बोट१४४797), ४०, 7. 9. 75. 

२. भानुश्॑स्यमनुक्रोश: श्रुतं शीररूं दम' क्षम:। 
राघवं॑ शोभयन्त्येते बद्धूणा. पुरुषषंभम ॥१२॥ वा० रा० २.३३.१२ 
सत्यं सधमम च पराक्रम च भृतानुकम्पां प्रियवादितां च । 
द्विजातिदेवातिथिपूजनं च पन्‍्थानमाहुस्श्रिदिवस्य सन्त: ॥३१॥ 


बा० रा० २.१०६,.३१० 
पापाना वा शुभाना वा वधाहशणिामथापि वा । 


कार्य कारुण्यमार्गेंण ने कव्िचन्नापराध्यति ॥४३॥ 
लोकहिसाविहाराणा क्रूराणा पापकर्मणाम्‌ । 
कुर्व॑तामपि पापानि नेव कार्यमशोभसमस्‌ ॥४४॥ 


की वा० रा० ६, ११३, ४३-४४, 
बढ़ांजलिपुटं दीनं याचन्त॑ शरणागतम्‌ । 


न॒हन्यादानुशंस्थाथंमरपि छ्षत्रु परतप ॥२७॥ 
प्रार्तो वा यदि वा दृप्त: परेषा शरण गतः । 
परि: प्राणान्परित्यज्य रक्षितथ्य: कृतात्मना ॥२८॥ 


हे बा० रा० ६, १८. २७-२८, 
कायेन कुरुते पापं मनसा संप्रधाय तत्‌ । 


झनृत जिह नया चाह त्रिविध कर्म परतकम्‌ ॥२१॥ वा७ रा २,१०६, २१५ 


जैनेतर परम्पराओं में श्ाहिसा श्७ 


कहा गया है कि आघात किए जाने पर अपनी रक्षा के लिए घातक 
पर घात करना दोषपूर्ण कम नहीं समझा जा सकता । किन्तु युद्ध 
में शत्रू, भी यदि घात न करता हो, डर कर भाग रहा हो या छुपना 
चाहता हो या हाथ जोड़कर जान की भीख माँगता हो या नशा 
पीकर बेहोश हो तो वह छोड़ देने योग्य है, यानी उसे मारना 
उचित नहीं। सामाजिक दृष्टि से राजा, स्त्री, शिशु, वृद्ध का वध 
तथा शरणागत का त्याग बहुत बड़ा पाप है।' 


इन उक्तियों को देखने के बाद ऐसा लगता है कि रामायण 
काल में अहिसा को मानव जीवन के विभिन्न क्षेत्रों मे स्थान प्राप्त 
था और अहिसा का धिद्धान्त विकास की ओर अग्रसर हो रहा था। 


महाभारत : 


वाल्मीकि-रामायण की तरह महाभारत भी संस्कृत भाषा का 
बहुत ही प्रसिद्ध महाकाव्य है। प्रारम्भ में इसका नाम 'जय' था फिर 
यह “भारत' के नाम से जाना गया और सबसे अन्त में इसने “महा- 
भारत” का रूप लिया जिसे हमलोग आज १६ पर्वों से युक्त बृहदाकार 
ग्रन्थ के रूप में पाते हैं। इसमें प्रायः एक लाख से ज्यादा 
श्लोक हैं। इसके नायक अजु न हैं जिनके पौत्र का नाम परीक्षित 
और प्रपौत्र का नाम जनमेजय है। परीक्षित और जनमेजय के 
नाम के और भी लोग अजु न के वश में हो गए हैं। इनमें से प्रथम 
परीक्षित के समय का सबंध ई० से २००० वषं पहले माना 
१. पूर्वापकारिणं हत्वा न हधमेंण युज्यते । 
पूर्वाषकारी भरतस्त्यागे धर्मंह्व राघव ॥२४॥ वा० रा० २.६६,२४ 
तथा वा० रा० ६. ६.१४; 





भयुध्यमान प्रच्छष्त॑ प्राक्षलि शरणागतम्‌ । 

पलायमानं मत्त' वा न हन्तु' त्वमिहाहँसि ॥३९६॥ बा० रा० ६,८०.३६. 
राजस्त्रीबालवृुद्धानां वधे यत्यापश्नुच्यते । 

भृत्यत्यागे च यत्पापं तत्पापं प्रतिपद्यताम्‌ ॥३७॥ वा० रा० २.७५.३७, 


शर्ट जैन धर्म में भाहिंसा 


गया है।' इसी के आधार पर महाभारत के रचना काल का भी 
अन्दाज किया जा सकता है । 


महाभारत काल में भारतीय संस्कृति अपनी चोटी पर थी और 
इसका बहुमुखी विकाम हो चुका था। अतः इसमें अहिंसा का पूर्ण 
विवेचन हुआ है, जिसमें अहिंसा-संबधी पहले से आती हुईं 
आशंकाओं का निवारण किया गया है। 


शातिपवं ( महाभारत का बारहवाँ पर्व ) में युधिष्ठिर को 
राजधर्म या क्षत्रियधर्म समझाते हुए अजुन के कथन से लगता है 
कि क्षत्रिय या कोई पृहस्थ हिसा का परित्याग कर ही नही सकता । 
सुख-शांति प्राप्त करने के लिए यह आवश्यक है कि दूसरे को कष्ट 
दिया ही जाय । वे कहते हैं- 


“मछली मारने वाले मल्लाहो की तरह दूसरो के मर्मस्थानो 
का उन्छेद और दुष्कर कमं किये बिना तथा बहुसख्यक प्राणियों 
को मारे बिना कोई व्यक्ति बहुत बड़ी सम्पत्ति नही प्राप्त कर सकता 
॥१४॥ जो दूसरों का वध नही करता, उसे इस ससार में न 
तो कीति मिलती है, न धन प्राप्त होता है और न प्रजा ही 
उपलब्ध होती है। इन्द्र वत्रासर का वध करने से ही महेन्द्र हो 
गये ॥१५॥ संसार मे किसी भी ऐसे पुरुष को मैं नहीं देखता, जो 
अहिसा से जीविका चलाता हो; क्योकि प्रबल जीब दुर्बल जीवों 


द्वारा जीवन-निर्वाह करते है ॥२०॥ है राजन्‌ ! नेवला चूहे को खा 
], “ हटगाओंक्त्पं।हु बड0 पी फल शिएश्रए0०४४ एॉ१९०९ 770९ परीक्षा 
लाए. इथालाबधंणाई #एग्रल्शा.. उुब्धधशुम१३ या बात 
चंग्गागशुंधज्क हाई क्वे सणपराप्राएहू. होल तेल री शाणलुं४ए 

दा] ॥0 8९ ७००४४ 400 फ., (7. एछ९ 793ए ८णाटीएतव९ प्रोढ्का 6 
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8. 0." प्ांगवंप (एाजाएिदाईंए० ( ६4 सरपफपपे ००४०० ), 
979 458-499. 


जैनेतर परम्पराधों में भाहिसा २६ 


जाता है और नेवले को बिलाव, बिलाव को कुत्ता और कुत्ते को 
चीता चबा जाता है ॥२१॥”" 

प्रस्तुत श्लोकों में हिसा के सिद्धान्त को अपनाया गया है इसमें 
कोई शक नहीं । लेकिन यहाँ पर खासतौर से राजा या क्षत्रिय के 
लिए कहा गया है कि वह हिसा करे। क्योंकि अपने राज्य के विस्तार 
के लिए उसे दूसरे राजा को मारना या कष्ट पहुंचाना ही होगा 
अन्यथा उसका राज्य-प्रसार नही हो सकता । इसके अलावा यदि कोई 
अन्य राष्ट्र उस पर आक्रमण कर देता है तो उस समय भी अपनी 
रक्षा करना उसके लिए आवश्यक हो जाता है। जहाँ तक गृहस्थों 
की बात है, यह सर्वमान्य है कि खेती या गृहस्थी संबंधी अन्य कार्यों 
मे हिंसा होती है किन्तु इसमें यह देखा जाता है कि कर्त्ता का उद्देश्य 
क्या है ? खेती करना अथवा हिंसा करना ? 

किन्तु अन्य जगहों पर शान्तिपर्व में अहिंसा के सिद्धान्त की 
पूर्णत. पुष्टि हुई है जो व्यास के द्वारा शुकदेव को दिए गए उपदेशो 
में पाई जाती है : 

“जब जीवात्मा सम्पूर्ण प्राणियों में अपने को और अपने 
में सम्पूर्ण प्राणियों को स्थित देखता है, उस समय वह ब्रह्म भाव 
को प्राप्त होता है ॥२१।॥ 
अपने शरीर के भीतर ज॑सा ज्ञानस्वरूप आत्मा है वैसा 

ही दूसरों के शरीर में भी है; जिस पुरुष को निरन्तर ऐसा 

ज्ञान बना रहता है वह अमृतत्व को प्राप्त होने मे समर्थ होता 

है ॥२२॥। 





१. नाच्छिरवा परमर्माणि नाकृत्वा कर्म दुष्करम्‌ । 
नाहत्वा मत्स्यधातीव प्राप्नोति महती श्रियम्‌ ॥|१४॥ 
नाध्नत: कीतिरस्तीह न वित्त न पुनः प्रजा: । 
इन्द्रो वृजरवधेनैव महेन्दः समपश्चत ॥। १ ५॥॥ 
न हि पश्यामि जीवन्तं लोके कश्चिर्दाहसया । 
सर्वे: सत््वा हि जीवन्ति दु्बंलैबंलवत्तरा: ॥२०॥॥ 
नकुलो मूषिकानत्ति बिडालो नकुलूंतथा। 
बिडालमत्ति इवा राजज्इवानं व्यालमृगस्तथा ॥२१॥ दां० प०, भ्र० १४५. 


जै० छीन धर्म में भहिसा 


जो सम्पूर्ण प्राणियों का आत्मा होकर सब प्राणियों के 
हित में लगा हुआ है, जिसका अपना कोई अलग मार्ग नहीं है 
तथा जो ब्रह्मपद को प्राप्त करना चाहता है, उस समर्थ ज्ञान- 
हा के मार्ग की खोज करने में देवता भी मोहित हो जाते 
॥२३॥ ”" 
इतना ही नहीं पिता-पुत्र संवाद में साफ-साफ कहा गया है- 
“जो मन, वाणी, क्रिया तथा अन्य कारणों द्वारा किसी 
भी प्राणी की जीविका का अपहरण करके उसकी हिंसा नहीं 
करता, उसको दूसरे प्राणी भी वध या बन्धन के कष्ट में नहीं 
डालते ।”* 
अहिंसा स्वततः एक पूर्ण धर्म है ओर हिंसा एक अधर्म ।* 
अहिंसा सबसे महान्‌ धम्म है क्योंकि इससे सभी प्राणियों की रक्षा 
होती है।* इसकी व्यापकता पर बल देते हुए व्यास कहते हैं* कि 





१. सर्वमृतेषु चात्मानं सर्वभृतानि चात्मनि | 

यदा पद्यति भ्रृतात्मा ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥२१॥॥ 

यावानात्मनि वेदात्मा तावानात्मा परात्मनि । 

य एवं सततं॑ वेद सोध्मृतत्वाय कल्पते ॥२२॥ 

सबंभूतात्मभूतस्थ विभोभू तहितस्थ च। 

देवा5पि भागे भ्रुह्मन्ति भ्रपदस्य पदैषिण: ॥२३॥ शा० प०, भ्र० २३९, 
२, यो न हिंसति सह्वानि मनोवाक्कर्महेतुभि: ॥२७॥ 

जीवितार्थापनयन॑. प्राशिभिन स बद्धयते । शा० प०, भ्र० २७७, 
३. भाहिंसा सकलो धर्मों हिसाधर्भमस्तथाहित: ॥॥२०७ श्र० २७२. 
४. न भूतानामहिसाया ज्यायान्‌ धर्मोईस्ति कक्चन । 

यस्माननोद्विजते भूत जातु किचित्‌ कथंचन । 

सोअ्भयं सर्वमृतेम्यः सम्प्राप्नोति महामुने ॥३०॥ श्र० २६२, 
५. यथा नागपदेध्न्यानि पदानि पदगामिनास्‌ । 

सर्वाण्येवापि धीयन्ते पदजातानि कौज्जरे ॥१८॥ 

एवं स्वंमहिसाया धर्मार्थमपिधीयते । 

मृत: स नित्य वसति यो हिसा न प्रपद्यते ॥१६॥ 

भहिंसक. सम: सत्यो धुतिमान्‌ नियतेन्द्रिय: । 

दरण्य: सर्वश्ुताना गतिमाप्नोत्युनुत्तमाम ॥२०॥ 


जैंनेतर परम्पराज्ों में भाहिसा ३१ 


अहिंसा धर्म और अर्थ दोनों ही ( पुरुषाों ) से ऊँची उठी है, 
सभी धर्म इसके अन्दर आ जाते हैं, जिस प्रकार हाथी के पदचिह्वों 
में अन्य आरणियों के पद-चित्ञ समा जाते हैं! अतः जो हिंसा नहीं 
करता, सबको समान दृष्टि से देखता है, सत्य बोलता है, धेये 
धारण करता है, इन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर लेता है तथा सभी 
प्राणियों को शरण देता है वह उत्तम गति को प्राप्त करता है। यह 
( अहिंसा ) सत्य, दान और इन्द्रियसंयम आदि तपों में से एक 
है" तथा सत्य (अंशतः ), समता, दम, मत्सरता का अभाव, क्षमा, 
लज्जा, तितिक्षा, अनसूषा, त्याग, परमात्मा का ध्यान, आय॑ता, 
निरन्तर स्थिर रहनेवाली वृत्ति तथा अहिसा आदि सत्य (पूर्णतः) 
के विभिन्न तेरह रूपों में से एक है ।* यानी अहिंसा सत्य का एक 
अंश है। अहिंसा की गणना क्षमा, धीरता, समता आवबि दमों में भी 
होती है।!। ऐसे साधारणतौर से यह उन नैतिक आचरणों में 
से एक है जो आदमी को जीवन में सुख प्रदान करते हैं५ तथा 
सन्‍्मागं पर ले चलते हैं । 

जहाँ तक मास-भक्षण का प्रश्न है, शान्तिपर्व (महाभारत) उस 
हालत में किसी को भी मास खाने की अनुमति देता है, जब प्राण 
संकट में हो यानी प्राण की रक्षा के लिएख। इस सबंध में विश्वा- 
मित्र तथा चाण्डाल की कहानी प्रस्तुत करते हुए दिखाया गया है 


१. प्राहिसा सत्यवचन दानभिन्द्रियनिग्रह: । 

एतेम्यो हि महाराज तपो नानशनात्‌ परम्‌ ॥८॥ श्न० १६१. 
२, सत्यं च समता चैव दमश्चैव न संशय: । 

भ्रमात्सय क्षमा चैव हीस्तितिक्षानयूयता ॥८॥॥ 

त्यागों ध्यानमथार्य॑त्गं घुतिश्च सतत स्थिरा १ 

भ्रहिसा चैव राजेन्द्र सत्याकारास्त्रयोदश ॥6६॥ भ्र० १६२. 
३. क्षमा धृतिरहिसा व समता सत्यमार्जवम्‌ । 

इन्द्रियाभिजयो दाक्ष्य मार्ग ह्वीरचापलम ॥१४॥ 

अकापंण्यमसंरम्भ: संतोष: प्रियवादिता । 

भ्रविह्ििसानसूया चाप्येषा सदुदयों दम: ॥१६॥ प्र० १६०, 
४. दम: क्षमा धृतिस्तेज: संतोष: सत्यवादिता । 

ह्ीरहिसाव्यसनिता दाक्ष्यं चेति सुखावहा: २०॥ भ० २६०, 


बै२ जैन धर्म में प्रहिसा 


कि बहुत बड़ा दुर्भिक्ष आ जाने के कारण एक बार विश्वामित्र एक 
चाण्डाल के घर से मरे हुए कुत्ते की टाँग लेकर उसका मांस पका 
कर खाना चाहते हैं और जब चाण्डाल उन्हें मना करता है तो वे 
कहते हैं कि आदमी के लिए यह जरूरी है कि सर्वप्रथम वह अपने 
प्राण की रक्षा करे, भले ही रक्षा करने के साधन जो भी हों । क्योकि 
जीवित रहकर ही किसी धरम का पालन किया जा सकता 
है।* इसी प्रकार समाज और राष्ट्र की रक्षा के लिए राजाओं 
तथा क्षत्रियों को युद्ध करने यानी हिंसा करने की स्वतत्रता दी 
गई है। 


किन्तु किसी भी हालत में धर्म के नाम पर यज्ञ में पशुबलि के 
लिए शान्तिपवं में विधान नही किया गया है । इस सम्बन्ध में राजा 
विचक्षणु तथा नारद के विचार एवं ऋषियो और देवताओं के बीच 
होने वाला तकं-वितक बहुत ही महत्त्वपूर्ण हैं। राजा विचक्षणु ने 
किसी यज्ञशाला में आतंनाद करते हुए बहुत से बैलो एवं गायो 
को देखकर निम्नलिखित शब्दों में हिसा का विरोध और अहिसा 
का प्रबल समथंन किया है--* 


१. येन येन विशेषेण कमंणा येन केनचित्‌ । 
प्रभ्युज्जीवेत्‌ साद्मान. समर्थो धर्ममाचरेत्‌ ॥६३॥ भश्र० १४१. 
सम्पूर्ण भ्रध्याय भी देखें । 
२. अव्यवस्थितमर्यादविमूदैर्नास्तिकैनरै: । 
संशयात्मभिरव्यक्तैहिंसा समनुवणिता ॥४॥ 
सर्वेकमस्वहिसा हि धर्मात्मा मनुरबत्रवीतु । 
कामकाराद्‌ विहिसस्ति बहिवेंद्या पशून नरा: ॥५॥ 
तस्मात्‌ प्रमाणत कार्यो धर्म: सुक्ष्मों विजानता । 
प्रहिसा सर्वम्रूतेम्यो घ्मेम्यो ज्यायसी मता ॥६॥ 
यदि यज्ञाश्च वृक्षाएच यूपाश्चोहिएय मानवा: । 
वूथधा मास न खादान्‍्त नैष घ॒र्म: प्रशस्यते ॥८॥ 
सुरा मत्य्या मधु मासमासवं कुसरौदनम्‌ । 
धूर्तें: प्रवत्तित: हा तन्‍नतद्‌ वेदेषु कल्पितम्‌ ॥६॥ प्० २६५. 
सम्पूर्ण ध्ध्याय भी देखें । 


जैनेतर परम्पराप्रों में प्रहिसा ३३ 


“जो घमं की मर्यादा से भ्रष्ट हो चुके हैं, मूर्ख हैं, नास्तिक 
हैं तथा जिन्हें आत्मा के विषय में संदेह है, एवं जिनकी कहीं 
प्रसिद्धि नही है, ऐसे लोगों ने ही हिसा का समथेन किया है। 
धर्मात्मा मनु ने सम्पूर्ण कर्मों में अहिसा का प्रतिपादन किया है। 
मनुष्य अपनी ही इच्छा से यज्ञ की बाह्यवेदी पर पशुओं का 
बलिदान करते हे ।*””* सम्पूर्ण भूतो के लिये जिन धर्मों का 
विधान किया गया है, उनमें अहिसा ही सबसे बड़ी मानी गई है। 
यदि कहें कि मनुष्य यूप-निर्माण के लिए जो वृक्ष काटते हे और 
यज्ञ के उद्देश्य से पशुबलि देकर जो मांस खाते हे, वह व्यर्थ नहीं है 
अपितु धर्म है, तो यह ठीक नहीं, क्योकि ऐसे धर्म की कोई 
प्रशंसा नही करता । सुरा, आसव, मध्‌, मांस और मछली तथा 
तिल और चावल की खिचड़ी, इन सब वस्तुओं को धूर्तों ने यज्ञ 
में प्रचलित कर दिया। वेदों में इनके उपयोग का विधान नहीं 
है। ब्राह्मण तो सम्पूर्ण यज्ञों में भगवान्‌ विष्णु का ही आदर- 
भाव मानते हैँ और खीर तथा फूल आदि से उनकी पूजा का 
विधान करते हूँ ।” 
इसी तरह नारद ने भी एक ब्राह्मण की कहानी कही है, जो 

अहिसापूर्ण यज्ञ करना चाहता था। उसने यज्ञ का प्रारम्भ तो अपने 
विचारानुसार ही किया किन्तु अन्त में कुछ लोगो की राय पाकर 
हिसा करने को भी तेंयार हो गया। उसके साथ में धर्म का निवास 
था जो मृग के रूप में उस आआाह्मण के साथ रहता था; अज्ञानवश 
ब्राह्मण ने उस मृग को मारकर बलिकार्ये सम्पादित करने का विचार 
किया और जैसे ही यह धारणा उसके दिमाग में बनी कि वह साधुत्व 
की उच्च कोटि से निम्न कोटि में आ गया। पशुबलि-सबन्धी 
राय उसे सही रूप में नहीं अपितु परीक्षा के लिए दी गई थी, 
और परीक्षा में वह असफल रहा ।' 


१. उपशम्य बने सिद्धि सर्वभुतादिहिसया । 
भ्रपि मूलफलैरिष्टो यज्ञ: स्वग्यं: पर तप: ॥५७ 
तस्य तेनानुभावेन मृगहिसात्मनस्तदा । 


तपो महत्सदुब्छिन्नं तस्मादिसा न यज्ञिया ॥१८४ ध० २७२; 
सम्पूर्ण भ्रष्याय भी देखें । 


ज्ड जैन परम में भरहिसा 


“अज” शब्द, जिसका प्रयोग यज्ञों के प्रसग में होता है, का 
सही अं क्या है, इस सम्बस्ध में एक बार ऋषियों एवं देवताओं 
के बीच मतभेद हुआ। ऋषियों ने “अज” शब्द का अर्थ 'बीज! या 
“अन्न! लगाया तथा देवताओं ने 'बकरा'। अतः ऋषियों ने यज्ञ में 
अज्न या बीज के प्रयोग की विधि बताई और देवताओं ने बकरे की 
बलि का विधान किया। संयोगवश उसी समय राजा वसुया 
उपरिचर वहाँ पहुँच गए। जिन्हें दोनो ही पक्षो ने सही निर्णय देने 
को आग्रह किया। किन्तु उपरिचर ने देवताओं का पक्षपात करते 
हुए निणंय दिया कि “अज” शब्द का अथथं होता है छाग या बकरा । 
आह संत ही ऋषिगण कुपित हो गए और देव-पक्ष की बात कहने 
बाले बसु को यों शाप दिया-- 

“राजन ! तुमने यह जानकर भी कि “अज” का अर्थ 
अन्न है, देवताओं का पक्ष लिया है, इसलिए स्वर्ग से नीचे गिर 
जाओ । आज से तुम्हारी आकाश में विचरने की शक्ति नष्ट हो 
गई । हमारे शाप के आघात से तुम पृथ्वी को भेदकर पाताल में 
प्रवेश करोगे ।” ऋषियो के इतना कहते ही उसी क्षण राजा 
उपरिचर आकाश से नीचे आ गए और तत्काल पृथ्वी के विवर 
में प्रवेश कर गए ।* 
इससे स्पष्ट हो जाता हैं कि “अज” शब्द का अर्थ बकरा न 
होकर बीज अथवा अन्न ही होता है। अतः यज्ञ में बकरे या अन्य 
किसी पशु की हिंसा नही करनो चाहिए। 

अनुशासन पर्व में अहिंसा को नैतिक या धामिक दृष्टि से बहुत 
ही ऊँचा स्थान दिया गया है। अतः कहा गया है* कि अहिसा 
परम धर्म हे, परम तप हूं, परम सत्य हूँ और अन्य धर्मों की उद्गम- 


१. सुरपक्षों गृहीतस्ते यस्मात्‌ तस्मादु दिव: पत्त ॥१५॥ 
प्रय प्रभूति ते राजन्नाकाशे विहता गति: | 
भ्रस्मच्छापाभिषातेत मही भिल्वा प्रवेक्ष्यस ४१६॥ 
ततस्तस्मिन्‌ मरुहरतेघ्य राजोपरिचरस्तदा । 
ध्रधों वै सम्बमूवादु मुमेविवरगों नृप ॥१७॥ भ० ३३७; 
२ अभहिसा परमों पघर्मस्तथाहिसा परं तपः । 00023 


झहिसा परम सत्यं यतो धर्म: प्रवर्तते ॥ 
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स्थलो हैं। यह परम संयम है, परम दान, परम शान, परम फल, 
परम मित्र तथा परम सुख है । इतना ही नही, यदि सभी बज्षों में 
दान किया जाय, सभी तीर्थो में स्तान किया जाय, सब प्रकार के 
स्‍्नान-दान के फल प्राप्त हो तो भी अहिसा-धर्म से प्राप्त फल की 
तुलना में कम ही रहेंगे । 

अहिसा सभी धमंशास्त्रों में परम पद पर सुशोभित होती है । 
देवताओं और अतिथियों की सेवा, सतत धर्मशीलता, वेदाध्ययन, 
यज्ञ, तप, दान, गुरु और आचायं की सेवा तथा तीथ्थयात्रा ये सब 
अहिसाधर्म की सोलहवीं कला के भी बराबर नहीं हैं ।" 


अतः जो अहिंसा के पथ पर चलता है उसकी तपस्या अक्षय 
होती है, वह हमेशा वही फल प्राप्त करता है जो तप करने से 
प्राप्त होता है और वह सभी प्राणियों के माता-पिता की तरह है। 
लेकिन कया यही अहिसा की मर्यादा सीमित हो जाती है ? कदापि 
नही । इससे प्राप्त होनेवाले सुयश का वर्णन तो सौ बर्षों मे भी 
समाप्त नहीं हो सकता । इसके विपरीत जो स्वाद के लिए दूसरे 
प्राणियों की हिसा करता है वह बाघ, गिद्ध, सियार और राक्षसों 
के समान है। अतः जैसे अपने शरीर का मास काटने पर स्वय को 


झहिसा परमो धर्मस्तथाहिसा परो दम: । 

भहिंसा परम॑ दानमहिसा परम तप: ॥ 

अहिसा परमो यज्ञस्तथाहिसा परं फलम्‌ । 

भ्रहिंसा परम सित्रमहिसा परम सुखम्‌ । 

सर्वयज्ञेषु वा दान॑ं स्वतीर्थेषु वा$5प्लुतम्‌ । 

स्वेदानफर्ूं वापि नेतत्‌ तुल्यमहिसया ४ भनुशासनपर्ण ( महाभारत ), 

प्र० ११५, श्लोक२३; भ्र० ११६, श्लोक २८-३०. 

१. अहिंसा परमों धर्मो हिंसा परम सुखम । 

झहिसा धर्मद्षास्त्र पु सर्वेशु परमं पदुम्‌ 

देवतातिथिशुश्रूषा सतत धर्मशोलता । 

वेदाध्ययनयज्ञाइव तपो दानं दमस्तथा ॥ 

भाचायंगुरुशुश्रूषातीर्थाभिगमन तथा । 

झहिसाया वरारोहे कलां नाहंन्ति घोडशीस्‌ ॥ पनु ० प०, ध्र० १४५. 
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कष्ट होता है उसी प्रकार दूसरे का मास काटने पर उसे भी पीड़ा 
होती है, ऐसा विज्ञ पुरुषों को समझना चाहिए। इस भूमण्डल पर 
आत्मा से अधिक प्रिय कोई भी चीज नहीं है। इसलिए सभी 
प्राणियों पर दया करनी चाहिए और सबको अपनी ही आत्मा 
समझनी चाहिए ।'" 

महाभारत में अहिंसा के सिद्धान्त का जितना विकास हुआ है 
उतना वेदिक परम्परा में अन्यत्र कही भी नहीं मिलता । यहां तक 
कि शान्तिपव में ऐसा आदेश दिया गया है कि जिस स्थान पर 
बेदाध्ययन, यज्ञ, तप, सत्य, इन्द्रिय-संयम एवं अहिसा-ब्रतो का 
पालन हो वही व्यक्ति को रहना चाहिए ।* इसके साथ होनेवाली 
सभी शंकाओं एवं गलतियों को दूर करके यह प्रयास किया गया 
है कि अहिंसा का सिद्धाग्त सर्वव्यापी एवं सर्वमान्य हो; यद्यपि 
क्षत्रियों कोया प्राण सकट में पड़े हुए व्यक्ति के द्वारा की गई 
हिसा को क्षम्य घोषित किया गया है। कुछ बातें विरोधाभास-सो 
अवश्य लगती दें, जेसे राजा विचक्षण का यह कहना कि मनु ने 
यज्ञ में पशुबलि का विधान नहों किया है, क्‍योंकि मनुस्मृति में यश 
के लिए पशुहिसा की स्वतंत्रता दी गई हे । 


गीता : 
श्रीमद्भगवद्गीता यद्यपि महाभारत के भीष्मपव का एक अंश 
है, परन्तु यह समूचे महाभारत का सार है और इसका अपना एक 


१. भरहिंसः सर्वेमुताना यथा माता तथा पिता ॥ 

एतत्‌ फलमहिसाया भूयदच कुरुपुगव । 

नहिं शक्या गुणा वक्‍तुमपि वर्बशतैरपि ७ 

संछेदन स्वमार्स यथा संजनयेद्‌ रजम्‌ । 

तथैव परमासे४पि वेदितव्यं विजानता ॥ 

स्वमासं परमासेन यो वर्घायितुमिच्छति । 

उद्विग्नवासं लमते यत्रयत्रोपजायते ॥ झनु० प०, श्र० १४५७ 
२. यत्र वेदादच यज्ञाइच तपः सत्यं दमस्तथा ॥८८।॥ 

प्रहिंसाधर्मसंयुक्ता: प्रचरेयु: सुरोक्तमा:। 

स॒वो देश: सेवितव्यों मा वोष्धमं: पदा स्पृशेत्‌ ॥८६।। 

शा० प०, भ्र० ३४०. 
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स्वतंत्र एवं महत्त्वपूर्ण स्थान है। इसमें, इसके पूर्व के सभी 
आध्यात्मिक सिद्धान्तों का समन्वय हुआ है। इसकी भाषा सरल 
तथा सुबोध है। इसमें अजुन के द्वारा उठाए गये अनेकों 
घामिक, आध्यात्मिक एवं नेतिक प्रश्नों के उत्तर श्री कृष्ण के द्वारा 
प्रस्तुत किए गए हैं। इसमे मोक्ष के तीन मार्ग बताए गए हैं-ज्ञान, 
भक्ति, एवं कर्म जिनका पूर्ण विवेचन क्रमश: शकर, रामानुज तथा 
बालगगाधघर तिलक के द्वारा हुआ है। ज्ञान की प्रधानता दिखाते 
हुए श्रीकृष्ण ने कहा है-- 

“ज्ञानौजन विद्या और विनय युक्त ब्राह्मण में तथा गौ, 
हाथी, कुत्ते और चाण्डाल में भी समभाव से देखने वाले होते 
हैं। जिनका मन समत्वभाव में स्थित है उनके द्वारा इस जीवित 
अवस्था में ही सपूर्ण ससार जीत लिया गया। क्‍योंकि 
सच्चिदानन्दघन परमात्मा में ही स्थित है।”"* 
अर्थात्‌ ज्ञानीजनन अहिसा के पथ पर चलते हैं। इसी तरह कर्म 

का विवेचन करते हुए कहा है : 

“कोई भो पुरुष किसी भी काल में क्षणमात्र में भी बिना 
कम किये नहीं रहता है, निःसन्देह सभी पुरुष प्रकृति से 
उत्पन्न हुए गुणों द्वारा परवश हुए कर्म करते हैं ।”* 
लेकिन इससे पहले उन्होने अजुन को सम्बोधित करते हुए यह 

भी कह दिया है कि कर्म करने में कर्त्ता का उद्देश्य क्या होना 
चाहिए-- 

“तेरा कम करने मात्र मे ही अधिकार हूँ, फल में कभी 
नही । ( और तू ) कर्मों के फल की वासनावाला (भी) मत हो 


१, विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिनि । 
शुनि चेव दइवपाके च पण्डिताः समदर्शिन: ॥१८४ 
इहैव तैजित' सर्गो येषां साम्ये स्थितं मनः । 
निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म तस्माद अ्रद्यारिय ते स्थिता: ॥१६॥ 
गीता, श्र० ५, 
२. न हि कश्चित्क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ । 


कार्यते ह्वावश: कर्म सब: प्रकृतिजैगुंरोँ: ॥॥४॥॥ गीता, भ० ३. 
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(तथा) तेरी कर्म न करने में (भी) प्रीति न होवे । हे घनंजय ! 
आसक्ति को त्याग कर ( तथा ) सिद्धि और असिद्धि में समान 
बुद्धि वाला होकर योग में स्थित हुआ कर्मों को कर। (यह) 
समत्वभाव ही योग नाम से कहा जाता है ।”" 


यदि कार्य के फल के प्रति कर्त्ता को मोह या रागन होगा तो 
उसके मन में किसी के प्रति द्वेष भी न होगा और द्वेंष के अभाव में 
न क्रोध हो सकता है और न हिंसा ही। इसके अलावा श्री कृष्ण 
अपने को सर्वव्यापक, सर्वशक्तिमान, आदि पुरुष बताते हुए कहते 
हैं-- 
“हे अजु न ! ऐसा समझो कि सपूर्ण भूत इन दोनों प्रकृतियों 
( परा एवं अपरा ) से ही उत्पत्ति वाले हैँ और मैं संपूर्ण जगत 
का उत्पत्ति तथा प्रलय रूप हँ-पृथ्वी मे पवित्र गन्ध और अग्नि 
में तेज हूँ और सम्पूर्ण भूतों में उनका जीवन हूँ अर्थात्‌ जिससे 
वे जीते हूं वह मैं हुँ और तपस्वियों में तप हु । हे अजु न ! तू 
सम्पूर्ण भूतों का सनातन कारण मेरे को ही जान-मैं सब भूतों 
के हृदय में स्थित सबकी आत्मा हूँ तथा सपूर्ण भतों का आदि, 
मध्य और अन्त भी मैं ही हूँ ।” * 





१, कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन | 

भा कमफलदहवेतुभू मा ते संगोस्ट्वकर्मरि[ ॥४७॥ 

योगल्थ: कुरुकर्माणि संग त्यक्व्वा घनंजय । 

सिद्धयसिद्धबो: समो भूस्ता समत्व॑ं योग उच्यते ।४८॥ गीता, भ्र७ २, 
२, एतथोनीनि भूतानि सवर्णीत्युपघारय 

झह हृ त्स्तस्प जगत: प्रभव. प्रलयस्तथा ॥॥६॥। 

पुण्योगन्ध: पृथिव्या च तेजइ्चास्मि विभावसौ | 

जीवन सर्वभूतेषु तपरचास्मि तपस्विषु ॥8॥ 

बीज मा सर्वभूताना विद्धि पार्थ सनातनम्‌ ॥१०॥ झ्र० ७. 

भहमात्मा गरुडाकेश संर्वभूताशवस्थित: | 

भहमादिएव मध्य व भूतानामन्त एवं च रण शब्र० १०; 

६० १०, इलोक ३४ भी देखें । 
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वे आगे अजु न को युद्ध करने को प्रेरित करते हुए कहते हैं : 
“मैं लोकों का नाश करनेवाला बढ़ा हुआ महाकाल हूँ । 
इस समय इन लोकों को नष्ट करने के लिए प्रवृत्त हुआ हूँ। 
इसलिए जो प्रतिपक्षियो की सेना में स्थित हुए योद्धा लोग हैं 
वे सब तेरे बिना भी नही रहेगे-ये सब शूरवीर पहले से ही 
मेरे द्वारा मारे हुए हैं। तू तो केवल निमित्तमात्र ही होगा। 
द्रोणाचायं, भीष्म पितामह, जयद्रथ और कर्ण तथा और भी 
बहुत से मेरे द्वारा मारे हुए श्रवीर योद्धाओं को तू मार और 
भय मत कर पे 
इतना ही नही, अपने कर्त्तापन को वे निम्नलिखित शब्दों में दढ़ 
करते हैँ है 
“जिस पुरुष के अन्त:करण में मैं कर्त्ता हूँ ऐसा भाव नहीं 
है तथा जिसकी बुद्धि सांसारिक पदार्थों में अथवा सपृर्ण कर्मों मे 
लिप्त नही होती वह पृरुष इन सब लोकों को मारकर भी 
वास्तव में न तो मारता हे ओर न पाप से बंधता हे ।”* 
ऊपर कथित सभी विचार एक भक्‍त के हृदय मे आ सकते हैं। 
क्योकि वह अपने को पूर्णरूपेण भगवान्‌ के श्रति समर्पित कर देता 
है, अतः वह समझता है कि जो कुछ भी उसके जीवन में या ससार 
में होता है, भले ही वह बुरा हो या भला, उसका कर्ता परमात्मा 
होता है। अतः हिसा-अहिसा का प्रश्न ही यहाँ नही उठता । क्योकि 


१. कालो5$स्मि लोकक्षयकृत्प्रवृद्धो 

लोकान्समा हतुंमिह प्रवृत्त: । 

ऋते5पि सवा न*'*'“'प्रत्यनोकेषु योधा: ॥३२॥ 

मयैगैते निहता पू्॑मेव, 

नि्मित्तमात्र भव सव्यसाचिन्‌ ॥३३)। 

द्ोण च भीष्म च जयद्र्थं च कर्ण तथान्यानपि योधवौरान्‌ । 

मया हतास्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌ ॥रे४॥ 

गीता, भ्र० ११. 

२. यस्‍्य नाहकृतो भावों बुद्धियँस्य न लिप्यते | 

हत्वापि स इमॉल्लोकान्न हन्ति न निबध्यते ॥१७॥। गीता, भ्र० १८, 


० जैन धर्म में प्रहिसा 


व्यक्ति तो एक निमित्तमात्र ही होता है, वास्तविक कर्ता तो 
परमेश्वर होता है जो हिसा-अहिसा-सबंधी दोष या गुण से परे है । 


किन्तु सही रूप में ज्ञानी या कर्मयोगी या भकक्‍त बनना कोई 
आसान बात नही । इन स्तरों पर पहुंचने के लिए यह आवश्यक हूं 
कि तप किया जाय । तप के विभिन्न प्रकार हें: देवता, ब्राह्मण, 
गुरु एवं ज्ञानीजनों की पूजा, पवित्रता, सरलता, ब्रह्मचर्य और 
अहिंसा आदि ।".........इसके विपरीत हिसायुक्त कार्य की गणना 
तामसी तथा राजसी क्रियाओं में होती है ।* 


इनके अलावा श्री कृष्ण ने ब्रह्मयज्ञ, देवयज्ञ, ज्ञानयज्ञ, द्रव्ययज्ञ 
तथा तपयज्ञ करने को प्ररित किया हैँ जिनमें बेदिक यज्ञों की भाँति 
पशुबलि और मासाहार की आवश्यकता नहीं होती।* किन्तु 
श्री कृष्ण का यह कहना कि अहिता, समता, सतोष, तप, दान 
(अच्छे कर्म), अपकोर्ति (बुरे कम) आदि प्राणियों के विभिन्न 
प्रकार के भाव मेरे से ही पैदा होते है,” हिसा-अहिसा आदि 
सभी सिद्धान्तों को भो उन्हीं के साथ कर देता हैं और मनुष्य 
इनसे बिल्कुल अलग हो जाता है । 

इस प्रकार गीता मे अहिसा को एक प्रकार का तप या मुक्ति 
पाने के एक साधन के रूप में प्रस्तुत करते हुए भी ईश्वर के हाथ 
में अधिकृत कर दिया गया हैं। यदि सब-कुछ का कर्ता ईश्वर ही 


हैँ तो मनुष्य क्यों व्यर्थ परेशान होगा और नाम-बदनाम के चक्र 
में आयेगा ? 


१, देवद्विजगुरुप्राशपूजन शौचमार्जवम्‌ । 

ब्रह्मचर्यमहिसा व शारीरं तप उच्यते |।१४। गीता, झर० १७. 
२. प्रनुबन्ध क्षय हिसामनवेक्ष्य च पौरुषम्‌ 

मोहादारम्यते कम यत्तत्तामसमुच्यते ॥२५॥ 

रायी कर्मफलप्रेप्सुलु ब्यो हिसात्मकोःशुत्ति. । 

हर्षशोकान्वित: कर्त्ता राजस: परिकीतित, ॥२७॥ श्र० १८; 


है अ्र० १८, इलोक २८ भी देखें । 
३» गीता, झ० ४, इलोक २३-३३- 


४. मभााहसा समता तुष्टिस्तपों दान यज्ञोड्यणन, । 
भवन्ति भावा भूताना मत्त एवं पृथरिवधा ॥५॥ गीता, श्र० १०, 


जैनेतर परस्पराों में भहिसा डर 


पुराण : 

पुराणों के समय के विषय में कोई निश्चित :जानकारी नहीं 
होती | पारजिटर के अनुसार ये प्राचीन एवं मध्यकालीन हिन्दू 
धरं ( वैदिक धर्म ) के ऐतिहासिक, धामिक, सामाजिक आदि 
सभी सिद्धान्तों के विश्वकोश हैं।' पर इनका रचना-काल कोई 
एक नहीं कहा जा सकता, कारण पुराणों की संख्या बहुत है, जिनमें 
से एक-दो तो अति प्राचीन माने जाते हैं यानी महाभारत आदि से 
भी पूर्व के और कुछ बाद के समझे जाते हैं। सामान्य तौर से वायु- 
पूराण को सभी पुराणों में प्राचीन माना जाता है, क्‍योंकि इसकी 
लेखन-पद्धति अन्य पुराणों की लेखन-पद्धति से भिन्न है। पुराणों में 
भी अहिसा-सिद्धान्त को अच्छी तरह प्रकाशित किया गया है। 


वायुपुराण-इसके अनुसार मन, वाणी एवं कर्म से सभी जीवो 
के प्रति अहिंसा का पालन करना चाहिए । यदि कोई भिक्ष्‌ अनिच्छा 
से भी किसी पश्‌ की हिंसा कर डालता है तो इस दोष या पाप से 
मुक्ति पाने के लिए प्रायश्चित्त स्वरूप उसे चान्द्रायण आदि कठोर 
ब्रतो को करना चाहिए।* यद्यपि, जैसा कि हम लोगो ने देखा है 
कि अन्य शास्त्रो ने उस हिंसा को क्षम्य माना है जिसमें हिसक का 
उद्देश्य हिसा करना न हो, किन्तु वायुपुराण तो उस व्यक्ति 
( खास तौर से भिक्षु, सन्‍्यासी ) को भी महादोषी ठहराता है जो 
जान-बूक्षकर नही, बल्कि अनजाने या भूल से ही हिसा कर 
बेठता है । 
4, शराहप्पधा' ग्रेड शाहधपए ए९णाआाफ९्व--/ बहा ००॥०९८४ए४९१०, 
प९५ (९ शेपा5998) ग्रागप्सर 96 9685८7ऐए९त 38 8 90फ्रप्रांब्ए 
९ा८एटी0ठऊुनटवा॥.. णी शालंश्या बाते प्रास्वाम्एएब!ं. प्रीधवफंधया, 
एथा87075, ए9405090708], #5007९8, 97९75074, 50037 पते 
एगापटबो/ छाटएटी094९०० ण रिवराक्‍णा गाते प्ा2$, बाधर९6 
०7 “ए?णा5709. 

२. अहिसा सर्वेभूताना क्मणामनसागिरा। अकासाद्ति हिसेत यदि भिक्षु, 

पशून मृगान्‌ । इच्छातिकृच्छ कुर्वीत चान्द्रायशमथात्रि वा ॥१३॥ 
वायुपुराण, पुर्वार्; भ्र० १८. 


डरे जैन धरम में भहिसा 


विष्णुपुराण-सूृत्रों में हम लोगों ने देखा है कि यज्ञों में गाय या 
अन्य पशुओं की बलि घधर्मोचित है। विष्णुपुराण के मैत्रेयो-पराशर 
वार्तालाप में उन अन्नो या औषधियों के नाम बताये गए हैं जो 
यज्ञ के काम में आते है-घान, यव, उड़द, गवेधु, वेणू, छोटे 
घान्‍्य, तिल, कांगनी, कुलथी, श्यामाक, नीवार, वनतिल, मर्कट 
(मक्का) । ये सभी यज्ञानुष्ठान की सामग्रियाँ हैं, किन्तु इनमें किसी 
भी प्रकार का मासया मछली का नाम नहीं दिया गया है।" 
इतना ही नही, इस पुराण में हिसा का एक पारिवारिक रूप भी 
प्रस्तुत किया गया है जो इस प्रकार है : 

“अधर्म की स्त्री हिंसा थी। उससे अनृत नामक पुत्र और 
निकृति नामक कन्या उत्पन्न हुई। उन दोनो से भय और नरक 
नाम के पुत्र पैदा हुए । जिनकी पत्नियाँ माया और वेदना नाम 
की कन्याएँ बनी । उनमें से माया ने समस्त प्राणियों का संहार- 
कर्ता मृत्यु नामक पुत्र उत्पन्न किया और मृत्यु से व्याधि, जरा, 
शोक, तृष्णा और क्रोध की उत्पत्ति हुई। ये सब अधघंमरूप हैं 
और दुःखोत्तर नाम से प्रसिद्ध हैं ( वयोकि इनके परिणामस्वरूप 
दुःख ही प्राप्त होता है )। इनकी न कोई स्त्री और न कोई 
सन्‍्तान ही है। ये ऊध्वेरेता हैं। हे मुनिकुमार ! ये सब भगवान्‌ 

ू ब्वीहयधच यवाश्चैव गोधूमारवाणुवस्तिला, । 
प्रियंगवों हयुदाराबच कोर दूषा: सतीनका: ॥२ १॥ 
माषा युदुगा मसूराइच निष्पावा. सकुलत्थका, । 
प्रावक्यश्रणकाइचैव शणा, सप्तदश स्मृता, ॥२२४ 
इत्येता श्रोषधीना तु ग्राम्याना जातयो छुने । 
झोषध्यो यज्ञियादचैव ग्राम्यारण्याव्चतुर्दश ॥२३॥ 
व्री हयस्सयवा माया गोधूमाश्चारावस्तिला । 
प्रियंगुसप्तमा हां ते भ्ष्टमास्तु कुलल्थका: ॥२४॥ 
श्यामाकास्व्वथ नीवारा: जर्तिला सगवेघुका: । 
तथा वेणुयवा. प्रोक्तास्तथा मर्कटका घुने ॥२५॥ 
ग्राम्यारण्या स्मृता हां ता भोषध्यस्तु चतु्दश । 
यज्ञनिष्पत्तये यज्ञस्तथासां हेतुरुत्तम: ॥२६॥ 


विष्णुपुराण, प्रथम पद, भर० ६, 


जैनेतर परम्पराओं में भाहसा | 


विष्णु के बड़े भयंकर रूप हैं और ये ही संसार के नित्य प्रलय 
के कारण हैं ।!”" 


चूंकि विष्णु सर्वव्यापक हे, यज्ञ मे इन्हीं का यजन होता है, 
इन्हीं का जप किया जाता है और हिंसा करने वाला इन्हीं को हिंसा 
भी करता है। अत: जो व्यक्ति परस्त्री, परधन एवं हिंसा से अपने 
को अलग रखता है उससे हमेशा ही विष्ण सतुष्ट रहते हें । जो 
सभी प्राणियों को पुत्रवत्‌ देखता है उससे शीघ्र ही श्री हरि यानी 
विष्णु प्रसन्‍त हो जाते है। अत. ब्राह्मण को चाहिए कि किसी का 
अहित न करे, साथ ही सबके हित की कामना करे क्योंकि सभी 
जीवों के प्रति मैत्रीभाव रखना ब्राह्मण का धरम है ।* 
१. हिंसा भार्या त्वघर्मस्य ततो जशे तथानृतम्‌ । 
कन्या च निकृतिस्ताम्या भयं नरकमेव च ॥३२॥४ 
माया च वेदना चैव मिथुन त्विदमेतयों: । 
तयोर्जज्ञेषध वे माया मृत्युं भूतापहारिणम्‌ ॥३३४ 
बेदना स्वसुतं चापि दुःख यज्ञे5य रौरवातू । 
मृत्योग्याधिजराशोकतृष्णाक्रोधाइ्च जज्षिरे ॥३४।॥। 
दुःखोत्तरा: स्मृता; हां ते सर्वे चाधमंलक्षणा: । 
नैषा पुत्रो$स्त वै भार्या ते सर्वे हयूध्वरेतस: ॥३५७ 
रोद्राण्येतानि ख्गाणि विष्णोम्ठुनिवरात्मज | 
नित्यप्रलयहेतुत्वं जगतोःस्य प्रयान्ति वै ॥३६॥ 
विष्णुपुराण, प्रथम भ्रंझ, भ० ७, 
२. यजन्यशान्यजत्येन जपत्येनं जपन्नूप । 
निष्नस्तन्यान्हिनस्त्येन सवेभूतो यतो हरि: ॥१ ०॥ 
परदारपरद्रव्यपरहिसासु यो रतिम्‌ । 
न करोति पुमान्भूष तोष्यते तेन केशव: ।।१४॥ 
यथात्मनि च पुत्रे च सर्वभूतेषु यस्तथा । 
हितकामो हरिस्तेत सबंदा तोष्यते सुखम्‌ ।॥१७॥॥ 
सवेभूतहित कु्यान्ताहितं कस्यचिद्‌ द्विज: । 
मैत्री समस्तभूतेपु ब्राह्म रास्योत्तमं घनम्‌ ॥॥२४॥। 
विष्णुपुराण, पंश-३, प्र० ८, 


है जैन धर्म में प्रहिसा 


इस प्रकार विष्णुपुराण ने हिंसा को सभी पातकों की जड़ तथा 
अहिसा को विष्णु को संतुष्ट करने यानी मुक्ति पाने का बड़ा 
साधन कहा है तथा यज्ञो मे अन्न के प्रयोग को धर्मोचित बताया 
है । लेकिन इसका यह तक कि विष्णु स्वंध्यापक हैं और हिंसा करने 
वाला उन्ही की हिंसा करता है, अत' हिंसा गलत है, उतना ठीक 
नही मालूम पड़ता । क्योकि यदि मारे जाने वाले जीव में विष्णु 
का निवास है तो हिसक में क्या विष्णु निवास नही करते ? इसलिए 
जहाँ तक विष्णु की व्यापकता की बात है, मारनेवाला और 
मरनेवाला दोनो ही विष्ण के रूप हे । अतएवं हिसा-अहिंसा का 
प्रश्न ही नही उठ सकता । 

अग्निपुराण- इसमें अहिसा एवं अन्य नेतिक ब्रतो की फल- 
दायिनी व्यापकता पर प्रकाश डालते हुए कहा गया है कि अहिंसा, 
सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं और अपरिग्रह ये मुक्ति एव भुक्ति दोनो के ही 
देनेवाले है । शान्तियवं को तरह इसमें भी अहिसा की तुलना हाथी 
के पदचिक्लू से की गई है तथा कहा गया है कि शौच, सतोष, तपस्या, 
स्वाध्याय, ईश्वर-पुजन, प्राणियों को कष्ट न देना आदि अहिंसा के 
ही विभिन्न रूप हैें। इसके विपरीत उद्बेगजनन, सताप देनेवाला 
रुदन, पिशुनता, हिंत का निषेध, दिल को दुःखित करनेवाली 
बात, सुख का अभाव, सरोध और वध ये सभी हिंसा के रूप हे ।" 


३८ जित्तवृत्तिनिरोधश्च जीवब्नह्मात्मनों, पर। 
ग्रहिसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचर्य्यापरिग्रहौ 0२० 
यमा: पन्च स्मृता विप्र नियमाभुक्तिमुक्तिदा: । 
शोच सतोषतपसी स्वाध्यायेश्वरपूजने ॥३॥ 
भूतपीडा ह्यहिसा स्पार्दाहसा धर्म उत्तम: । 
यथा गजधपदेइन्थानि पदानि पथगामिनाम्‌ ॥४॥ 
एवं सर्वेमह्साया धम्मर्थमन्रिधीयने । 
उद्देगजनननत हिसा सनन्‍्तापकरणंं तथा ॥५॥ 
रुवकृति' शोखितकृतिः पैशुन्यकरणं तथा । 
हितायातिनिषेधश्च_ ममद्धाटनमेव च ॥६॥ 
सुखायह नुति' सरोधों वधों दशविधा च सा । 
यदुभूतहिदमत्यन्तं बच: सत्यस्य लक्षणाम्‌ ॥७॥ प्रग्निपुराण, श्र० ३७२. 


जैनेतर परम्पराभों में भहिसा झ््प्ू 


मत्त्यपुराण-अहिसा मुनि-्रतों में से एक है।* जितना पुण्य 
चार वेदों के अध्ययन से या सत्य बोलने से अजित होता है उससे 
कहीं अधिक पुण्य की प्राप्ति अहिसा व्रत के पालन से होती है।* 
ऐसा कहकर अहिंसा के स्थान को बहुत ही ऊंचा उठाने का प्रयास 
किया गया है। आगे चलकर यज्ञ में किए गए पशु-वध का निषेध 
करते हुए कहा गया है कि यज्ञ में पशु-हिंसा करने से धर्म के नाम 
पर बहुत बड़ा अधमं होता है। मुनिजन कभी भी हिसाया 
हिंसापरक यज्ञ का अनुमोदन नहीं करते, क्योंकि इन लोगों के 
अनुसार शरीर को अनेक वर्षों तक तपाकर मुक्ति पाना तथा कन्द- 
मूल खाकर क्षधातृप्ति करना श्रेयस्कर है; ये मुनिजन कभी भी 
हिसा की प्रशसा नही करते ।२ 


ब्रह्मपुराण-शिव-पार्व ती वार्तालाप में पार्वती के पूछने पर कि 
कौन-कौन से लोग मुक्ति पाने योग्य होते हे, शिव उत्तरस्वरूप 
कहते है -प्रलय और उत्पत्ति को जानने वाले, सवंदर्शी, स्वज्ञ एवं 
वीतराग पुरुष कर्म के बन्धन से मुक्त हो जाते है; उसी प्रकार मन, 


१. घुनिश्नतर्माहिसादिपरिगृह्य त्वयाक्ृतम्‌ । 

धमर्थिशास्त्ररहितं दात्रु प्रति विभावसों ॥१५॥ मण० पु०, भ्र० ६०, 
२. चतुर्वेंदेषु यत्‌ पुण्यं यत्‌ पुण्य सत्यवादिषु । 

अहिसायान्तु या धर्मो गमनादेव तत्‌ फलम्‌ ॥४८॥ म० पु०, भ्र० १०५. 
३ भ्रधर्मों बलवानेष हिसा घर्मेप्सया तव | 

नव: पशुविधिस्त्विष्टस्तव यज्ञे सुरोत्तम ॥१२॥ 

श्रधर्मो धर्म्मंघाताय प्रारब्धः पशुभिस्त्वया । 

नायंधर्मो ह्यधमोडयं न हिंसा धर्म्म उच्यते । 

प्रागमेन भवान्‌ धर्म प्रकरोतु यदीच्छति ॥१३॥ 

हिसास्वभावों यज्ञस्य इति में दर्शनागम, । 

तथैते भाविता मन्त्रा हिसालिगमहबिभि: ॥२१॥ 

तस्मान्नहिसायज्ञे स्पाद्यदुलामृषिभि: पुरा। 

ऋषिकोटिस हाल्नारिग स्वैस्तपोभिदिवंगता, ॥२६॥ 

तस्मान्न हिसायशजञ्च प्रशंसन्ति महर्षय: । 

उञ्छो मूल फल शाकम्रुदपास्त्र' तपोधना: ॥३०॥ म० पु०, भ्र० १४२, 


४६ जैन धर्म में भहिया 


वचन और कर्म से अहिंसा ब्रत को पालने वाले भी मुक्त हो जाते 
हैं। जो जीव हिंसा से रहित, शीलवान तथा दयालु हैं और 
जिनकी दृष्टि शत्रु और मित्र के लिए बराबर है, वे कर्मं-बन्धन से 
छुटकारा पा जाते हे । सब प्राणियो पर दया दिखाने वाले, सब में 
विश्वास रखनेवाले, सब तरह की हिसा से विरक्त रहनेवाले, 
एकान्त में भी परायी स्त्री की कामना न करनेवाले और मन से 
भी किसी जीव की हिंसा न करनेवाले लोग स्वगंगामी होते है ।" 


१. प्रलयोग्पत्तितत्वज्ञा सर्वज्ञा: स्वदर्शिन: । 
बीतरागाः विश्ुुच्यन्ते पुरुषा' कर्मंबन्धनै: ॥६॥ 
कमणा मनसा वाचा येत हिसन्ति किचन । 
ये न मज्जन्ति कस्मिंश्चित्ते न बध्तन्ति कममि: ॥७॥| 
प्राणातिपाताद्विरता: शोलबन्तो दयान्विता । 
तुल्यद्वेष्य श्रियादान्ता घुच्यन्ते कर्मंबन्धनै: ॥८॥ 
सर्वभूतदयावन्तो विश्वास्था: सबंजन्तुषु । 
स्यक्तहिल्लसमाचारास्ते नरा, स्वगंगामित: ॥॥६॥ 
परस्वनिर्ममा नित्यं परदारा विवर्जिता: । 
धर्मलब्धार्थभोक्तारस्ते नराः स्वर्गगामिन: ॥ १० 
श्रण्ये विजने न्यस्तं परस्वं दृश्यते यदा । 
मनसा5ंपि न गृह्ुन्ति ते तरा: स्वर्गगामिन: ॥३०॥॥ 
तथँव परदारान्ये कामवृत्ता रहोगता. । 
मनसार्णप न हिसन्ति ते नरा. स्वर्गगाभिन, ॥३१७ 
एवं भूतो नरो देवि निरयं प्रतिपययते। 
विपरोतस्तु धर्मात्मा स्वरूपेणामिजायते ॥४६॥ 
निरय॑ं याति हिसात्मा याति स्वर्गंगहिसक: । 
यातना निरये रोदा सकृच्छां लभते नर: ॥५०॥ 
द॒ुभेन कमंणा देवि प्राणिधातविवर्जित: । 
निक्षिप्तशस्त्रो निर्दण्डो न हिसति कदाचन ॥५३॥ 
न घातयति नो हन्ति ध्तन्तं नैवानुमोदते । 
सर्वभूतेषु सस्नेहों यधा5एल्‍्मनि तथा परे ॥५४७४ 
ईहश. पुरुषों नित्यं देवि देवत्वमइ्नुते। 
उपपन्नान्सुखान्भोगान्सदाउश्नाति शुदायतु: ७५५॥ ब्र० पु०, प्र०७ २२४. 


जैनेतर परम्पराभों में भहिंसा ३७ 


तारबपुराण--इस पुराण में महधि भगु के द्वारा राजा भगीरथ 
को दिया गया उपदेश अहिंसा-सम्बन्धी विचार को काफी दुढ़ 
बनाता है। वे कहते हैं कि जिस प्रकार धर्म का विरोध न हो 
उसी प्रकार घर्मपरायण व्यक्तियों के कर्म होने चाहिए। सज्जन 
पुरुषों के अनुसार वे हो सत्य वचन हें जिनसे किसी का विरोध न 
हो, जिनसे किसी भी प्राणी को कष्ट न हो । है राजन ! यह 
अहिसा का रूप है; इसके द्वारा सभी कभानाएँ पूर्ण होतो हैं ।* 
इसके अलावा अन्यत्र यह भी कहा गया है कि मन, वचन और कर्म 
से बिना किसी को कष्ट पहुँचाये विष्णु की पूजा करनी चाहिए। 
योगी किसी भी मार्ग पर चले, यानी कर्म या ज्ञान योग के पथ पर 
या और किसी मार्ग पर लेकिन सभी हालत में उसे अहिंसा, सत्य, 
अक्रोध, ब्रह्मचर्यं, अपरिग्रह, डाह का त्याग और दया का पालन 
करना आदि इसके लिए परमावश्यक हें । क्‍योंकि अहिंसा, सत्य, 
अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह, अक्रोध और अनसूया ये सब यभ के 
सक्षिप्त रूप है और अहिसा जिसका अर्थ होता है-किसी भी प्राणी 
को कष्ट न पहुँचाना, योग मे सिद्धि दिलाने वाली हे ।* 


१, धर्माविरोधतो वाच्यं तद्धि धर्मपरायरौ । 
देशकालादिविज्ञाय. स्वयमस्था विरोधत: ॥२४॥ 
यद्वच: प्रोच्यते सद्भिस्तत्सत्यमभिघीयते। 
सर्वेषामेव जंतूनामक्लेशजननं हि. तत्‌ ॥२५॥ 
प्रहिसा सा नृप प्रोक्ता स्वंकामप्रदायिनी । 
कर्मकार्यंस हायत्वमकार्य परिपन्धता ॥॥२६।॥। नारदपुराण, भ्र० १६, 


२. कर्मणा मनसा वाचा परपीडा पराह्युख: | 
तस्मात्सवंगतं विष्णुं पूजयेद्‌ भक्तिसंयुत: ॥॥३४।॥। 
अहिसा सत्यमक्रोघो श्रह्मचर्यापरिग्रहौ । 
पनोर्ष्या च दया चैद योगयोरुभयोसमा: ॥॥३५॥ 
भहिसा सत्यमस्तेयं ब्रह्म च्य॑परिप्रहौ । 
प्रक्रोषश्चानसूया च॒ प्रोक्‍्ता: संक्षेपतों यमा: ।॥७५॥। 
सर्वेषामेव भूतानामक्लेशजननं हि यत्‌ । 
प्रहिसा कथिता सदुर्भियोगसिद्धिप्रदायिनी ॥७६॥ नारदपुराण, भर० ३३. 


८ पैन धर्म में भहिता 


शिवपुराण-शिवपुराण ने सामान्य तौर से हिंसा की गणना 
पापकर्मो में की है, यानी अहिसा प्रण्यकर्म है। इसके अनुसार 
अभक्ष्य का भक्षण करना हिंसा, दूसरो का धन हरण करना, माता- 
पिता को त्याग देना, तथा शिव-भक्तों के द्वारा मांस भक्षण करना, 
झूठ बोलना आदि पापकमं है।" जो व्यक्ति पाप-कर्मों में रत है 
यानी क्रोध्र करता है, हिसा करता है, तथा अपनी आजीविका के 
लिए दान-यज्ञ करता है वह नरकगामी होता हूं अर्थात्‌ विभिन्न 
प्रकार की यातनाएँ पाता है ।* 


बुदद्धमंपुराण एवं क्म्मंपुराण-बृहद्धर्मपुराण ने अग्निपुराण 
की तरह ही अहिसा का बहुत विस्तृत रूप बताया है और कहा है 
कि श्रद्धा, अतिथि-सेवा, सबसे आत्मीयता, आत्मशुद्धि आदि सभी 
अहिंसा की ही विभिन्न विधिया है ।* 


कूर्म्मपुराण ने (जैसा कि हम लोगों ने अन्य जगहों पर देखा है ) 
अहिसाब्रत को सिर्फ ज्ञानी या ब्राह्मणों के लिए ही आवश्यक नही 
कहा हैँ अपितु अन्य आश्रमों या वर्णों के लिए भी इसे आवश्यक 
बताकर इसकी व्यापकता को और बढ़ा दिया है। इसने कहा है कि 
क्षमा, दम, दया, दान, अलोभ, आर्जव, अनसूथा, सत्य, सनन्‍्तोष, 
श्रद्धा आदि ब्राह्मणों की विशेषताएँ हे । किन्तु अहिसा, प्रिय वचन, 


१. प्रभक्ष्यमक्षणं हिसा मिथ्याकार्य' निवेशनस । 

परस्वानामुपादान चनुर्ड़ा कर्मकार्यकम्‌ ॥॥५॥। 

पितृमातृपरित्याग' कूटसाक्ष्य॑ द्विजानृतम्‌ । 

प्रामिष शिवभक्‍्तानामभद्षयस्थ च भक्षणम्‌ ॥३३।। शिवपुराण,श्र०५, 
२ ये पापनिरता. क्रूरा येअपि हिसाप्रिया नरा । 

वृत्त्यर्थ येजवि कुर्णति दानयज्ञादिका. क्रिया, ॥२१॥॥ शिवप राण, श०७ ६ 
हे. भहिसावासनजय. परपीडा विवज्जेनम्‌ । है 

ऋद्धाचातिथिसिवा च शान्तहृपप्रदशेनम्‌ || 

प्रात्मीयता च सत्र भ्रात्मबुद्धि: परमात्मसु । 

इति तानाविधा. प्रोक्ता भ्रहिसेति महागुुने ॥११-१२॥ 

बृहद्धमंपुराण, भ्र० २. 


जैनेतर परम्पराभों में भाहिसा डह 


अपिशुनता आदि चारों वर्णों ( ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य एवं शूद्र ) 
के लिये आवश्यक है।" 


भागवतपुराण-इसमें सनत्कुमार ने अहिंसा को गुरु और 
शास्त्रों के वचनों में विश्वास करना, भागवत धर्मों का आचरण, 
तत्त्वजिज्ञासा तथा ज्ञानयोग की निष्ठा आदि ब्रह्मप्राप्ति के 
अठारह साधनों में से एक कहा है।” आगे चलकर नारद ने 
युधिष्ठिर से कहा है कि धर्म के तीस लक्षण हैं जिनमें अहिसा भी 
प्रमुख स्थान रखती है।* 


१. क्षमा दमो दया दानमलोभस्त्याग एव चे । 

भाजैवं चानसूया च तीर्थानुसरणं तथा ॥६५॥ 

सत्यं सनन्‍्तोषमास्तिक्यं श्रद्धा चेन्द्रियनिग्रह: | 

देवताभ्यचनं पूजा ब्राह्मणानां विशेषतः ॥॥६६॥ 

प्रहिसा प्रियवादित्वसपैशुन्यमकल्कता । 

सामासिकमिमं धर्म्म चातुव॑ण्येध्त्रवीन्मनु' ॥६७॥ कूर्म्मपुराण, भ्र० २. 
२. सा श्रद्धया भगवद्धम॑चय॑या जिज्ञासयाउधध्यात्मिकयोगनिष्ठया । 

योगेश्वरोपासनया च नित्य पृण्यश्रव:कथया पुण्यया च ॥२२॥ 

भ्रथेन्द्रियारामसगोष्ठयतृष्णया तत्सम्मतानामपरिग्रहेण च। 

विविक्तरुच्या परितोष आत्मन्‌ विना हरेगु णपीयूषपानातु ॥२१॥ 

झभहिसया पारमहंस्यचर्यथा स्मृत्या घ्रुकुन्दाचरिताग्रयसीघुना । 

यमैरकामैनियमेश्चाप्यनिन्दया निरीहया द्वन्द्रतितिक्षया च॒ ॥२४॥ 

हरेघ्रुंहुस्तत्परकर्णपूरगुणामिधानेन विजुम्भभाणया | 

भक्‍त्या हसंग: सदसत्यनात्मिनि स्यान्निगुंण ब्रह्मण चाछसा रति: ।।२५॥ 

भागवतपुराण, प्रथम खण्ड, स्कन्ध ४, ध्र० २२. 

३. सत्यं दया तप: शौच तितिक्षेक्षा शमो दम: । 

प्रहिसा ब्रह्मचर्य' च त्याग: स्वाध्याय श्राजंवम्‌ ॥।८॥। 

संतोष: समहक्‌ सेवा ग्राम्येहोपरम: छान: । 

नुणा विपप॑येहेक्षा मौनमात्मविमर्शनम्‌ ॥&॥। 

नूणामयं परो धर्म: सर्वेषा सब्ुदाहत । 

तिशल्लक्षणवान्राजस्सर्वात्मा येन तुष्यति ॥१२॥ 

भागवतप्राणं, प्रथम खण्ड, स्कन्ध ७, भ० ११८ 


५० जैन धर्म में भ्रहिसा 


इसके ( भा० पु० ) द्वितीय खण्ड में शुकदेव जी ने धर्म और 
अधर्म के चरणया रूप का वर्णन करते हुए यह मी बताया है कि 
किस प्रकार समय-परिवर्तन के अनुसार धर्म और अधर्म के बल 
घटते-बढ़ते रहते हैं। इनके अनुसार सतयुग में धर्म के चार चरण 
थे--सत्य, दया, तप और दान | इसी तरह अधर्म के भी चार चरण 
थे-असत्य, हिंसा, असन्तोष और कलह। त्रेतायुग में धर्म का 
चतुर्थाश समाप्त हो गया फिर भी अत्यन्त हिसा और लम्पटता न 
थी | द्वापर में हिसा, असन्तोष, झूठ और द्वेष अधर्म के चार चरणों 
की प्रबलता हो गई जिनकी वजह से धर्म के चरण-तपस्था, सत्य, 
दया और दान अर्धक्षीण हो गए और कलियुग में अधम के चारों 
चरण अपने बल की पराकाष्ठा पर पहुंच गए हैं ।" 


इस प्रकार पुराणों को देखने से पता लगता है कि इनमे भी 
अहिंसा का सिद्धान्त पूर्ण विकसित एवं समृद्ध है तथा इसे संन्‍्यासी 
और ब्राह्मणों तक ही सीमित न रखकर सभी वर्णों के लिए 
आवश्यक कहा गया है, यह मुनित्रत ही सिर्फ न रहकर साधारण 


१. कते प्रवतेते घमदचतुष्पात्तज्जनैधु'तः । 
सत्यं दया तपो दानमिति पादा विभोन्‌'प ॥१८॥ 
सन्तुष्टा: करुणा मैत्रा: शान्ता दान्तास्तितिक्षव: | 
झात्मारामाः समदृश: प्रायश: श्रमणा जना: ॥१६॥। 
ज्ेतायां धर्मपादानां तुर्याशों हीयते शनै. । 
प्रधम॑पादेरनतहिसासन्तोषविग्नहै: )।२०। 
हदा क्रियातपोनिष्ठा नातिहिस्ा न लम्पटा: । 
तैवर्गिकास्त्रयी वृद्धा वर्णा ब्रह्मोत्तरा नुप ॥२१॥ 
तपस्सत्यदयादानेष्वर्ध, हसति द्वापरे । 
हिसातुष्ट्यनूतद्वंपैर्धम॑स्पाधमंलक्षणी: ॥॥ २ २।। 
यशस्विनों महागाला: स्वाध्यायाध्ययने रता: । 
प्राढ्या' कुट्ुम्बिनो हृष्टा वर्णा: क्षत्रद्वजोत्तरा: २ :॥ 
कलौ तु धर्महेतुना तुर्याशो5धर्महेलुभि: । 
एथमानै: क्षीयमाणों हास्ते सोईप विनदक्यति ॥२४७ 

भागवतपुराण, द्वितीय खण्ड, स्कन्ध १२, प्न० ३. 


जैनेतर परम्पराधों में भ्रह्िसा भर 


धमं का प्रमुख अंग बन गया है, जैसा कि हमलोगों ने महाभारत में 
देखा है। कहीं-कही यह अपने में सभी धर्मों को समाविष्ट करती 
हुई दीखती है और शुकदेव जी ने जो समयानुसार घर्मं था अधर्म 
की शक्ति की बृद्धि या क्षय का जो प्रसग उपस्थित किया है उससे 
विभिन्न युगों में हिसा अथवा अहिंसा की गति-विधि का एक 
अन्दाज-सा लगता है। 
ब्राह्मण वर्शन : 
उपनिषदों में प्रतिपादित दाशंनिक सिद्धान्तों का सारस्वरूप 
तत्त्वमसि” मंत्र बहुत ही प्रसिद्ध है। इसका अर्थ है, त्वं यानी जीव 
और तत्‌ यानी ब्रह्म, एक है, अर्थात्‌ दोनों में कोई भिन्नता नहीं है । 
इस सिद्धान्त के विवेचन तथा स्पष्टीकरण के लिए औपनिषदिक 
काल के बाद विभिन्न दाशंनिकों ने प्रयात किए जिनके फलस्वरूप 
अन्य मतो के जन्म हुए, जैसे साख्य, योग, वेशेषिक, न्याय, मीमांसा 
तथा वेदान्त जिन्हे षड्दर्शत कहा जाता है। राधाकृष्णन ने कहा है-- 
“भारत मे हम बौद्धकाल में दार्शनिक चिन्तन को एक 
महती लहर उमड़ती हुई पाते हैं ” *” *” “-॥। बौद्ध तथा 
जैन धर्मो के विप्लव ने, वह विप्लव अपने आप में चाहे जेसा 
भी था, भारतीय विचारधारा के क्षेत्र में एक विशेष ऐतिहासिक 
युग का निर्माण किया” “*““” “। वास्तविक तथा जिज्ञासा- 
भाव से निकला हुआ संशयवाद विश्वास को उसकी स्वाभाविक 
नीवों पर जमाने में सहायक होता है। नींव को अधिक गहराई 
में डालने की आवश्यकता का ही परिणाम महान्‌ दाशंनिक 
हलचल के रूप में प्रकट हुआ, जिसने छः दर्शनों को जन्म दिया 
जिनमें काव्य तथा धर्मं का स्थान विश्लेषण और शुष्क समीक्षा 
ने ले लिया ।”" 
इससे लगता है कि षडदर्शनों का जन्म ई० पूर्व छठी शत्ती में ही 
हुआ। इन दर्शनों मे सिर्फ तात्त्विक विवेचन ही नहीं बल्कि 
ज्ञान-मीमासा एवं नेतिक विचार-विमर्श को भी स्थान मिला हैं, 


१. भारतीय दर्शन--राधाकृष्णन्‌, भाग २, हि० भनु०--ननन्‍्दकिशोर गोभिल, 
पृ० १५. 


भ्२ जैन धर्म मे अहिंसा 


और इनकी नैतिक समस्याओं में हिसा-अहिसा का प्रश्न भी एक 
रहा है। 

योग--इसके अनुसार योग में आठ अंग हैं-यम, नियम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यात एव समाधि । और अहिसा सत्य, 
ब्रह्मचयं, अस्तेय तथा अपरिग्रह-ये यम के ही रूप है ।१ ये महात्रत 
हैं जो जाति, देश, काल, समय तथा परिस्थितियों मे ही सीमित नही 
रहते । इसी प्रकार शौच, सनन्‍्तोष, तप आदि नियम है | किन्तु यम और 
नियम के अभ्यास के समय वितकक या विरोधी बातें यानी कुविचार 
मन में आते हैं और ये कुविचार हिंसा या अन्य कुकर्म अथवा पाप 
करने को प्रेरित करते हैं। हिसा की जाती है, कराई जाती है तथा 
करने को अनुमोदित होती है, अर्थात्‌ कोई व्यक्ति स्वतः हिंसा करता 
है, दूसरे को आज्ञा देकर हिंसा करवाता है और हिसामय कार्य 
देखकर चप रह जाता है, उसका विरोध नहीं करता। ये लोभ, 
क्रोध और मोह के कारण होदी हे । इनये. तीन स्तर होते हे -मृद्ु, 
मध्य और तीव्र । इस प्रकार कृत, कारित एवं अनुमोदित, तथा 
लोभ, क्रोध एव मोह के आधार पर होने के कारण हिंसा € प्रकार 
की होती है । चूँकि ये तीन स्तरो ( म्ृदु, मध्य एवं तीव्र ) की होती 
हैं, इसलिए ६» ३5-२७ प्रकार हुए । फिर मृदु, मध्य एवं तीक्न 
के भी अलग-अलग तीन-तीन स्तर हो सकते है; जैसे-मृदु-मृदु, 
मृदु-मध्य, मृदु-तीब; मध्य-मृदु, मध्य-मध्य, मध्य-तीत्र और तीज्र-मृदु, 
तीब्र-मध्य, तीत्र-तोब्र । इन सबके आधार पर हिंसा ८१ प्रकार की 
होती हैं । इस तरह अहिंसा के प्रतिष्ठान से बेर का सव्वंथा त्याग 
हो जाता है । 


१, यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोएछ्टावं गानि ॥२६॥ 
प्रहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा यमा ॥३०॥॥ 


जातिदेशकालसमयानवच्छिन्ना' सावंभौमा महाक्नतम्‌ ॥३१॥॥ 
शौचमंन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वर प्रशिधानानि नियमा, ॥३ २॥ 

वितर्का हिंसादय. कृतकारितानुमोदित लोमक्रोधमोहपूर्वका सृदुमध्याधिमात्रा 
दुःखाज्ञानानन्तफल्ला इति प्रतिपक्षमावनम्‌ ॥३४॥ 

प्रहिसाप्रतिष्ठाया तत्सन्निधौ वैरत्याग: ॥३५॥ योगयूत्र, भ्र० २. 


जैनेतर परम्परा्ों मे भ्रहिसां भ््ई 


इस श्रकार योग सूत्र में हित्ता-अहिसा के बहुत ही सूक्ष्म रूपों पर 
विचार किया गया है। ऐसे हिसा के २७ प्रकार तो सामान्यतौर से 
समझ में आ जाते है किन्तु उसके बाद के बताए हुए प्रकार जिन्हें 
व्यास बढ़ाकर ८5१ हो नहीं बल्कि असंख्य तक ले जाते हैं, वे 
सिर्फ विचारों की दौड़ान मात्र ही कहे जा सकते हें । 


सांखय तथा मीमांसा-सांख्य उस पक्ष का प्रतिनिधित्व करता 
है जो यह मानता है कि यज्ञों में की गई हिंसा भी दोषपूर्ण है। 
इसमें भी उतने ही दोष हे जितने कि अन्य समयो या जगहों पर 
की गई हिसाओं में होते हे। मीमांसा उस पक्ष का प्रतिनिधित्व 
करता है जो कहता है-“बंदिको हिंसा, हिंसा न भवति” अर्थात्‌ 
यज्ञों मे की गई हिंसा, हिसा नहीं होती । इस संबंध में 'साख्य- 
तत्त्वकौंमुदी” में एक बहुत ही रोचक विवेचन प्रस्तुत किया गया है । 
समस्या है दु खत्रय-आध्यात्मिक, आधिभौतिक और आधिदेविक से 
छुटकारा पाने की | इसके समाधान के लिए तीन साधन है-लोकिक 
उपाय-जैसे अन्न से बुभुक्षा, जल से प्यास, औषधि से ज्वर, 
इन्द्रियनिग्रह से काम, दान से लोभ, दया से क्रो६ आदि दूर होते हे । 
शास्त्रीय उपाय-वेदों के अनुसार यज्ञ करना और शास्त्र-जिज्ञासा 
से अभिप्राय है प्रकृति तथा पुरुष का विवेकज्ञान ।' इनमे लौकिक 
उपाय दु शव की ऐकान्तिक तथा आत्वन्तिक निदुत्ति नही कर सकते 
और यही बात वेदोक्त यज्ञादि कमंकाण्ड के साथ भी है। क्योंकि 
ये अशुद्धि ( मल ) तथा न्यूनाथिक विषमता से युक्त है। 
अत: प्रकृति-पुरुष का विवेकज्ञान ही श्रेयस्क्र है, मुक्तिदायक है।* 

वेदिक यज्ञ धमं या पुण्य उत्पन्त करने के साथ ही साथ अधर्म 
या पाप भी पंदा कर देते है, क्योकि ये हिसायुक्त होते हैं और यही 
इनकी अविशुद्धि का कारण है। सर्वप्रथम कारिका २ में आए 
हुए 'आनुश्रविक:' शब्द के अर्थ की समस्या उठती है। 'आनुश्नविक! 
१. दु.,खजयाभिधाताज जिज्ञासा तदयघातके हेतौ । 

दृष्टे साध्पार्था चेन्नैकान्तात्यन्ततो3डभावाद ॥११॥ 

साख्यकारिका १७ 

२, हृष्टददावश्न,दा, तू हारा दे क्षया चंदा उ परच्त' ॥ 

पद्धितरात लग्रान, ज्वक्ताव्यक्तजाबजञातादई ॥२।। सा? का० २, 


श्र जैन धर्म में धहिसा 


तो पूरी श्रुति को कहा जाता है क्‍योंकि यह सुनी गई है। लेकिन 
ऐसा समझने से तो प्रकृति और पुरुष का विवेकज्ञान जो वेदों पर 
ही आधारित है, दोषपूर्ण हो जायगा। अतः यद्यपि “आनुश्रविक 
का सामान्‍य अर्थ पूर्ण श्रुति से है, यहाँ पर सिर्फ कमेकाण्ड यानी 
बेदिक यज्ञादि ही समझना चाहिए। 


बेदिक यज्ञों के विषय में भाष्यकार ने कहा है--'स्वल्पः संकर:, 
सपरिहार:' यानी यज्ञ मे जो संकर दोष है, वह स्वल्प हैं, कम 
मात्रा में है; जिसका परिहार हो सकता है, यदि परिहार की 
आवश्यकता होती है। इसका मतलब है कि अविशुद्धि भी अवश्य है । 
इसके अलावा वैदिक विचारधारा एक ओर तो प्रस्तुत करती है-- 
'न हिस्‍्थात्‌ स्वंभूतानि'-किसी भी जीव की हिंसा नहीं करनी 
चाहिए, और दूसरी ओर कहती है--'अग्निषोसीयं पशुमालभेत'-- 
अग्नि और सोम के लिए पशु ले आओ। ये दोनों बातें 
विरोधात्मक हैं । 


किन्तु मीमासको का कथन है कि “न हिस्‍्थात सर्वभूतानि' 
सामान्य नियम हे और अग्निषोमीय पशुमालभेत' विशेष नियम है 
और इन दोनो में कोई विरोध नही है। क्योकि जहाँ पर विशेष 
नियम लागू होता है वहाँ पर सामान्य नियम लागू नहीं होता। 
यदि विरोध होता तो विशेष नियम सामान्य को प्रभावित करता । 

किन्तु ऐसा कहना मीमांसकों के पक्ष में सहायक नही हो सकता । 
क्योकि जहाँ तक सिर्फ अविरोध की बात है तो इन दोनों नियमों 
के भी दो-दो अर्थ हो सकते हें और दोनों में कोई विरोध नही हो 
सकता, जैसे- 

न हिस्‍्थात्‌ सवभूतानि' सिर्फ यही व्यक्त करता है कि हिंसा 
अनर्थकारिणी है, यह ऐसा नहीं कहता कि हिंसा यज्ञ के लिए 
अनुपयोगी है। ठीक इसी तरह “अग्निषोभीयं पशुमालभेत” इतना 
बताता है कि हिंसा यज्ञ के लिए उपयोगी है, न कि यह अनथे- 
कारिणी है। ऐसा होने पर दोनो ही वाक्‍यों के दो-दो अर्थ होगे- 


न हिस्‍यात्‌ सर्वभूतानि--१. दिया अनर्थकारिणी है । 
२. हिता बन्ञ के लिए अनुपयोगो है। 


जैनेतर परम्पराों में पहिसा भ्भू्‌ 


अग्निषोमीयं पशुमालभेत-१. हिंसा यज्ञ में उपयोगी है । 
२ हिंसा अनर्थंकारिणी है। 

किन्तु दो-दो अर्थ होने से वाकयों में 'बाक्यभेद दोष' आ जाएगा, 
जिसे मीमांसक भी मानते हैं। यदि वाक्यभेद दोष को न भी माना 
जाए तो भी इन दोनों अर्थों में कोई भेद नही है-हिसा यज्ञ के 
लिए आवश्यक है और हिंसा पापजनक है। और ऐसा सिद्ध हो 
जाने पर यह भी सिद्ध हो जाता है कि आवश्यकरूप से हिसा 
आदि का होना यज्ञादि कमंकाण्डों में अविशुद्धि का कारण है।' 

वेदान्त-सिद्धान्ततः (अद्वैत) वेदान्त यह मानता है कि ब्रह्म 
एक हे, दूसरा नही, ओर उसो ब्रह्म के अनेक रूप या अंश हें तथा 
ब्रह्म सत्यं जगन्‌ सिच्या ” ' " अर्थात्‌ ब्रह्म ही केवल सत्य है, और 
जो भी है असत्य है। ऐसी हालत में हिसा-अहिसा का प्रश्न ही नही 
उठता । क्योकि हिसा करने वाला तथा हिसित होने वाला दोनों ही 
ब्रह्म ही के अश हैं। साथ ही यदि सब कुछ सिवाय एक ब्रह्म के 
असत्य ही है तो हिसा या अहिसा जो भी इस जगत में होता हो 
सब कुछ असत्य ही होगा । किन्तु व्यावहारिक क्षेत्र में अद्वेत वेदान्ती 
लोग भी हिसा-अहिंसा को मानते हैं । अतः ब्रह्मसूत्र (३. १. २५) 
की व्याख्या करते समय शकराचाय ने हिला एवं यज्ञ के सम्बन्ध 
का विवेचन किया है । सूत्र है- 

अशुद्धमिति चेन्‍न शब्शात्‌ ॥२५॥' अ० ३, पाद १. 

अर्थात्‌ वैदिक यज्ञ-अग्निष्टोम आदि अशुद्व है, क्योंकि इनमें 
पशु-हिंसा होती है। अतः इसके करने वाले दुःखी जीवन प्राप्त 
करते हैं ऐसा कहना ठीक नहीं है । इसको भाष्यकार शंकर यों 
कहते हैं- 

'पशु-हिसा आदि के योग से यज्ञकर्म अशुद्ध है, उसका फल 
अनिष्ट हो सकता है, इसलिए अनुशयी जीवों का ब्रीहि आदि 
रूप से जन्म यदि मुख्यार्थ हो सकता है तो उसमें गौणी कल्पना 
अथ॑ ( प्रयोजन ) रहित होगी, ऐसा जो कहा गया हैँ, उसका 

१, साख्यतत्वकोमश्ुदी, का० ६०२; 
साख्यतल्वकौयुदोश्र भा -डा० झ्ाद्या प्रसाद मित्र । 


५६ जैन धम्मे में भ्रहिता 


परिहार किया जाता है--नहीं, ऐसा नहीं है, क्योंकि घम्म-अधर्म 
के विज्ञान का हेतु शास्त्र है, यह्‌ धमं है और यह अधरमम है, 
इसके विज्ञान मे शास्त्र ही कारण है, क्योंकि वे दोनों-धर्म और 
अघमं अतीन्द्रिय हैं और उनका देश, काल और निमित्त 
अनियत है। जिस देश, काल और निमित्त में जिस धर्म का 
अनुष्ठान होता है वही धमं अन्य देश, अन्य काल और अन्य 
निमित्त में अधर्मं हो जाता है। इसलिए शास्त्र के बिना धर्म 
और अधमं का ज्ञान किसी को भी नही होता। हिसानुग्रह आदि 
जिसका स्वरूप है, ऐसा ज्योतिष्टोम धमंरूप से शास्त्र द्वारा 
निश्चित हुआ है, वह अशुद्ध है, ऐसा कसे कहा जा सकता है ? 
परन्तु "न हिस्यात्‌ स्वंभूतानि! ( सब भूतो की--किसी भी जीव 
की हिसा न करो ) यह शास्त्र ही भूतविषयक हिंसा अधर्म है, 
ऐसा बतलाता है। सत्य है, वह तो उत्सग है। और “अग्नि 
षोमीय पशुमालभेत” ( अग्नि और सोम के लिए पशु का वध 
करे ) यह अपवाद है। उत्सगं जौर अपवाद का विषय व्यवस्थित 
है। इसलिए वंदिक कम विशुद्ध है, क्योकि शिष्ट उसका 
अनुष्ठान करते है ओर वह निन्‍्दा करने के योग्य नही है। 
इसलिए स्थावर रूप से जन्म जो प्रतिकल है, वह उसका फल 
नही है ।!"* 
अर्थात शकर भी यह मानते हैं कि वेदों द्वारा निर्देशित यज्ञ में 
की जाने वाली हिसा अधमंमूलक या पापजनक नही है। 
वेष्णब धर्म-वेष्णव घमम के आधार ग्रन्थ गीता, विष्णुपुराण, 
'गवतपुराण आदि हैं, जिनमे आये हुए विचार हमने पहले ही 
प्रस्तुत किये हैं। इसके प्रधान आचार्यों मे रामानुज विशिष्टादत- 
बादी, माघवाचार्थ द्वंतवादी, विष्युस्वार्नी और वल्लभ जुद्धाहतवादी 
निम्बाक द्वताद्॑तवादी तथा चेतन्व महाप्रभ अधिन्त्यभेंदाभेदवादी 
आदि के नाम आते हूं । 
रामानुज ( १०३७-११३७ ई० ) ने “थीभाष्य” मे ब्रह्मसूत्र 
(३. १. २५) की व्याख्या अपने ढग से को है। इनके सामने भी 


, बह्मायूत-शाकरभाष्य, पझनु ०--अतिवर भोलेबाबा, भाग २, पृ० 
१६६९-१७००, 


जैनेतर परम्परात्रों में प्रहिसा ] 


'त हिस्थात्‌ सर्वमृतानि”! तथा “अग्निषोमीयं पशुमालभेत” दो पक्ष 
हैं। ये कहते हें कि ऐसा कहा जा सकता है कि यज्ञ में की गई हिंसा, 
स्वतत्ररूप में की गई हिंसा से भिन्न है क्योंकि इनमें प्रथम तो धर्मो- 
पदेशानुसार होती है और दूसरी क्रिसी लोभ या मोह के कारण 
है। किन्तु बात ऐसी नही, क्प्रोंकि यज्ञ में जो हिसा होती है बह 
भी इस लोभ या फलतप्राप्ति के कारण होती है कि आगे चलकर 
यज्ञकर्त्ता को स्वर्ग या स्वर्ग का आनन्द मिले। क्योंकि कहा है-- 

'स्वर्गकामों यजेत >-स्वर्गकामी यज्ञ करे । तै० स० २.५.५. 

अतः यज्ञ में की गई हिसा और स्वतत्नरूप से अन्यत्र की गई 
हिंसा में कोई अन्तर नही है। ऐसी बात वहाँ भी पाई जानी है 
जहाँ कहा गया है-'स्ववर्णानां स्वधर्मानुष्ठाने परमयरिस्ित सुखम! 
आश्वलायन घर्मसुत्र--२. १. २. २. 

अपने धर्म के पालन में सभी वर्णों को परम सुख की प्राप्ति 
होती है, यानी घामिक क्रिया-कर्मो के पालन में भुख की अभिनलाषा 
रहती ही है। इस लोभ के कारण धार्मिक कर्मों का पालन 
अशुद्ध है और हिसा आदि पापक्र्मों के कारण ही धान्य आदि 
स्थावर योनि में जीव जन्म पाता है । जमा कि मनु ने कहा हे-- 

शरोरज. कमंदोषवाति स्थावरतां नर: । मतनुस्मृति-- १२.९५ 

किन्तु रामानुज के अनुसार बात ऐसी नही है। यज्ञ मे जो हिंसा 
होती है उसकी विशेषता कुछ और है। बलि देने के समय पशु को 
स्वर्ग में भेजने की कामना करते हैं और उससे कहते हैं कि हम 
तुम्हे मार नही रहे है, तुम्हे सुनहली देह के साथ, सहज ढग से वहाँ 
भेज रहे हैं जहाँ दुष्कर्मी नही बल्कि बड़ें-बड़े कमंयोगी अनेकों प्रकार 
की कठिनाइयो को झेलने के बाद जाते हैं; इस राह पर सूर्य 
तुम्हारा पथ प्रदर्शन करे ।* 

यज्ञ में की गई हिसा उस प्रकार की है ज॑से किसी डाक्टर के 
ह्वारा की गई चीर-फाड | ढाक्टर घाव को चीरते समय घाव-प्रस्त 


?, नवा उ वी तन्स्रियने न रिष्यत्ति देडानदवि पर्विमि युगेति: । 
यत्र बन्ति सुकृतों नापि ३६कृतस्तत्र त्वा देव, सविता दधातु ॥ तै० ब्रा० 
डरे ०3 3 १ ४ 


शट जैन धर्म में धरहिसा 


व्यक्ति को कष्ट अवश्य होता है लेकिन उसका उद्देश्य उस व्यक्ति को 
दुःख से छूटकारा दिलाकर सुखी बनाना होता है। ठीक उसी तरह 
यज्ञ में बलि देकर पशु को स्वर्ग में भेजा जाता है जोकि अधिक 
सुखकर होता है। अतः चू'कि वेदिकी हिसा का उद्देश्य दुःख देना 
नहीं बल्कि सुख देना है, वह दोषपूर्ण या अशुद्ध नहीं कही जा 
सकती ।" 


वललभाचार्य, जिनके जन्म का समय राधाक्ृष्णन्‌ ने १४० १ ई० 
तथा बलदेव उपाध्याय ने १४७६ ई० बताया है, ने अपने अण- 
भाध्य में ब्रह्मसूत्र ( ३.१.२५ ) की व्याख्या करते हुए यही माना है 
कि यज्ञ में की जानेवाली हिंसा दोषयुक्त नही है, क्योकि यह देव- 
स्वीकृत है। देवता लोग भी अन्न की हवि देते हैं जिससे वोयय॑ 
पैदा होता है (छा० उप० ५.७.२ )। इसके अलावा शास्त्रों 
ने भी इसकी शुद्धि हेतु संस्कारकर्म बताए हैं। यदि दोनों में से 
किसी को भी न माना जाये तब जीवन पय॑नन्‍्त होने वाले विभिन्‍न 
कार्य किस प्रकार सम्पन्त होगे ? अत: हिंसा होने के कारण यज्ञ 
अशुद्ध और अनिष्टकारी नही कहा जा सकता । 


इस प्रकार सम्पूर्ण वंदिक परम्परा पर दृष्टि डालने से ऐसा 
लगता है कि अहिसा का सिद्धान्तरूप में प्रारम्भ उपनिषदों में 
होता है किन्तु बेदों में भी इसकी झलक कही-कही दिख जाती 
है। ब्राह्मणों मे हिसायुक्त यज्ञ की प्रधानता मिलती है। स्मृति 
( मनुस्मृति ) में यद्यपि वैदिक कर्मकाण्डों पर जोर दिया गया है, 
अहिसा के सिद्धान्त को भी पहले की तुलना में आगे बढ़ाया गया है। 
सृत्रों में अहिसा की रूपरेखा बहुत हो क्षीण-सी दीखती है क्योंकि 
धमंसूत्रों के कुछ स्थलों को छोड़कर सभी गृह्मसूत्र या धर्मसूत्र उन्हीं 
कर्मों के विधान देते हैं जो हिसायुक्त हैं। गोता में हिसा के सिद्धान्त 
का प्रतिपादन अच्छी तरह हुआ है। इसमें यज्ञ को हिंसारहित 
बताते हुए उसके विभिन्न प्रकारों पर प्रकाश डाला गया है। महा- 


१. श्रोभाष्य-सा० आर० डो० करमरकर, भाग ३, पृ० ७६६-७६६, 
2. गपपराका 07050०7५--4६०४०६८5४750, ४०], ॥], 9. 759; 
भारतीय दर्शन- पंडित बलदेव उपाध्याय, पृ० ५१४, 


जैनेतर परम्पराभों मे भहिसा भ््ह 


भारत और पुराणों में तो अहिसा का सिद्धान्त पूर्ण विकसित मालूम 
पड़ता है। इनमें हिसायुक्त यज्ञ की काफी भर्त्स्ना की गई है किन्तु 
परिस्थिति विशेष ज॑ंसे, आत्म-रक्षा, समाज-रक्षा, राष्ट्र-रक्षा 
आदि के लिए छूट भी मिली है, यानी हिंसा को क्षम्य समझा गया 
है। न्याय, वेशेषिक, मीमांसा, अद्व त वेदान्त आदि ब्राह्मण दर्शनों में 
'बैबिको हिता हिसा ने भवति' को अपनाया है लेकिन सांझुय ने 
इसकी कड़ी आलोचना की है, हिसापूर्ण यज्ञ को इसने अशुद्ध माना 
है | वेष्णत परम्परा के रामानुज एवं वल्लभ आदि आचार्यों ने 
हिंसायुक्त होने पर भी वेदिक यज्ञादि को शुद्ध और दोषरहित 
माना है यद्यपि अन्य प्रकार की हिसा को घृणित एवं त्याज्य 
बताया है। 


बौद्ध परम्परा : 

बौद्ध परम्परा की मूलभित्ति बौद्ध धर्म या बौद्ध दर्शन है, जिसके 
जन्मदाता गौतम बुद्ध थे । उनका जन्म ई० पूर्व ६ठी शती में हुआ 
था। वह आध्यात्मिक असतोष या असतुलन का युग था। उस 
समय अध्यात्म-चिन्तन से ज्यादा वैदिक यज्ञों पर और उनके 
विधि-विधानो पर बल दिया जा रहा था। देवता को भक्ति के बदले 
धमंशास्त्रों के प्रति ज्यादा झुकाव था। जो व्यक्ति यज्ञादि के 
नियमों में प्रवीण होता था उसका कमं-काण्ड के क्षेत्र में यायो 
कहें कि धर्म के क्षेत्र में एकाधिपत्य सा होता था। अतः इनकी 
प्रतिक्रिया स्वरूप बौद्ध धर्म का उदय हुआ जिसने वेद, यज्ञादि 
कमं-काण्ड तथा हिंसा का पूर्णहपेण विरोध किया।" 


बौद्ध धर्म के दो रूप मिलते हैं: १-शुद्ध घारमिक रूप, 
जिसमें आचार मार्ग को बहुत ही सरल ढंग से प्रस्तुत करने का 
प्रयास है, और २-दार्श निक रूप, जिसमें आचार की शिक्षा की 
गहराई में रहने वाले, सूक्ष्म दाश्शनिक सिद्धान्तों का विवेचन 
एवं विकास किया गया है। इसके दो आधार स्तम्भ हैं- 
सुत्तपिटक तथा विनयपिटक । 'सुत्तपिटक में दीत्रनिकाय, सब्शिस- 


4, प्ताइश्णाए णीशा]0098ए--४॥४९०॥ ०पपे ९४४०7 (४१, 7१००॥४- 
हायंड87), 9. 54. 
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निकाय, संयुत्त निकाय, अंगुतर निकाय तथा खहक निकाय हैं। 
छुट्क निकाय मे ही 'धम्मपद' है, जिसमे बुद्ध द्वारा प्रस्तुत 
उपदेशात्मक ४२३ गाथाएँ सकलित हैं तथा 'जातक' जो बुद्ध के 
पूर्व जन्मों से सम्बन्धित ५५० कथाओं का संग्रह है, बहुत प्रसिद्ध 
हैं। इसके अलाबा खुहक पाठ, उदान, इतिवुश्क, सुत्तनिपात, 
विमानवत्थु, पेतवत्थु, थेरगाया, थेरीगाथा, निद्ेस, पटिसम्सिदासग्ग, 
अवदान, बुद्धवंश तथा चरियापिटक हैं। पातिमोक्ख ( भिक्षु एवं 
भिक्षणी पातिमोत्व ), खन्धक तथा परिवार विनयपिटक के तीन 
विभाग है, इनमे से खनन्‍्धक महावग्ग और चलवग्ग के रूप में 
विभाजित होता है | पुर्गलपण्जति, धातुकया, धम्प्रसगणि, विभंग 
पटठान, पकरण, कथावस्तु तथा यम अभिधम्मपिटक के रूप 
में सण्होन्ने जाते है। इन सबक॑ अलावा (मिलिदपस' जिसको रचना 
नागसेन ने की थी, को बौद्ध साहित्य मे एक महत्त्वपूर्ण स्थान 
प्राप्त है । 
बौद्ध परम्परा में मन, वचन तथा कमं से अन्य प्राणियों को 
कष्ट न देने को अहिंसा की संज्ञा दी गई है।" अहिंसा के पथ पर 
चलने वाला न स्वयं किसी को दुःख देता है और न किसी अन्य 
व्यक्ति को इसके लिए प्रेरित करता है,' वह बड़े-बड़े जीवों को 
ही नहीं बल्कि एकेन्द्रिय पेड पौधो को भी कष्ट नही पहुँचाता ।३ 
इसमें अहिसा को एक अच्छा स्थान मिला है लेकिन इसे वह श्रेष्ठ- 
तम स्थान नही मिला है जो कि मित्रता को दिया गया है, यद्यपि 
अहिसा' और 'मित्रता” दोनों ही एक-दूसरे पर आधारित हैं । इसके 
अनुसार जितने भी आचार हैं, भले ही वे एक भिक्षु के लिए हों 
अथवा एक गृहस्थ के लिए, उन सब में मित्रता ही श्रेष्ठ है, जिसे 
व्यापक ढंग से निभाने के लिए ही अन्य आचार आधचरित होते हैं । 
दोधनिकाय-इस निकाय के 'ब्रह्मजाल सत्तः में भिक्षओं को 

उपदेश देते हुए बुद्ध ने तीन प्रकार के शीलो--आरम्भिक, मध्यम 

१. सयुत्ततिकाय, हिन्दी भ्रनुझ--भिक्षु जगदीक्ष काश्यप तथा भिक्षु घर्म- 

रक्षित, पहला भाग, प्रछ्ठ ७१, 
२. घम्मयद २५. ६-६० 
३, विनया।टक, हिंदी अपुदाद--राहुल ध्वाकृत्याथन, पृष्ठ २०७, 
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तथा महा की चर्चा की है, जिन्हें अपनाना भिक्षुओं के लिए अत्यन्त 
आवश्यक समझा है। इन शीलों के अन्तगंत अहिसा, अस्तेय, 
ब्रह्मचर्य, सत्य, नशे का त्याग आदि को स्थान दिया है।" अहिंसा 





१. धारम्भिक शील-भिक्षुप्रो ! वह छोटा और गौण शील कौन-सा है, जिसके 
कारण धनाडी मेरी प्रशंसा करते हैं ? (वे ये हैं)-भ्रमण गौतम जीवहिसा 
( प्राणातिपात ) को छोड़ हिंसा से विरत रहता है। वह दड धौर 
शस्त्र को त्यागकर लज्जावान, दयालु भौर सब जीवो का हित चाहनेवाला 
है। . . . भ्रमण गौतम चोरी ( अ्रदत्तादान ) को छोडकर चोरी से विरत 
रहता है । ... .. व्यभिचार छोड़कर श्रमण गौतम निद्ृष्ट स्त्री -संभोग से 
सव्वेया विरत रहता है।... कठोर भाषण को छोड़ श्रमण गौतम कठोर 
भाषण से विरत रहता है। वह निर्दोष, मधुर, प्रेमपूर्णं, जेंचनेवाला, 
शिष्ट भौर बहुजनप्रिय भाषण करनेवाला है। भिक्षुप्रो ! भ्रथवां .... भ्रमण 
गौतम किसी बीज या प्राणी के नाश करने से विरत रहता है . .... 
दलाली, ठगी भौर झूठा सोना-चांदी बनाने (निकति ) के कुटिल काम 
से, हाथ-पैर काटने, वध करने, बाधने, लूटने-पीटने और डाका डालने के 
काम से विरत रहता है । 


मध्यमशील--भिक्षुघ्रो ! प्रथवा भनाड़ी मेरी प्रशंसा इस प्रकार करते 
हैं-जिस प्रकार कितने श्रमण और ब्राह्मण ( गृहस्थों के द्वारा ) 
श्रद्धापूर्वक दिये गये भोजन को खाकर इस प्रकार के सभी बीज धौर 
सभी प्राणी के नाश में लगे रहते हैं, जैसे मूलबीज ( जिनका उगना 
मूल से होता है), स्कन्धबीज ( जिनका प्ररोह गाठ से होता है, जैसे 
ईख), फलबीज और पांचवा प्रग्रबीज ( ऊपर से उगता पौधा )। 
उस प्रकार अश्रमण गौतम बीज और प्राणी का नाश नही करता । 


महाद्ील--जिस प्रकार कितने श्रमण और क्षाह्मण श्रद्धापूर्वक दिये गये 
भोजन को खाकर इस प्रकार की हीन ( नीच ) विद्या से जीवन 
बिताते हैं, जैसे. मूषिक-विष, भग्नि-हवन, दर्वी-होम, तुष-होम, कण- 
होम, तण्डुल-होम, घत-होम, तैल-होम, शुख मे घी लेकर कुल्ले से होम, 
रुघिर-होम ..... ... श्रमण गौतम इस प्रकार की हीन विद्या से 
निन्दित जीवन नही बिताता ।॥ 

दोघनिकाय, हिन्दी श्नु०--रा० सांकृत्यायन तथा ज० कादयप, पृ० २-३. 
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का सम्बन्ध सिर्फ मानव मात्र के ही प्राणाघात या कष्ट से नहीं, 
बल्कि जीव, बीज आदि को भी विनष्ट होने से बचाने से है। अतः 
मूलबीज, स्कन्धबीज, फलबीज एवं अग्रबीज आदि को नाश से 
बचाने वाले को ही श्रमण या भिक्षु कहा गया है। कठोर वचन 
न बोलकर प्रेमपूर्ण सवंजनप्रिय भाषण देना भी अहिंसा की श्रेणी 
में लिया गया है। आगे चलकर “सामड्जञफल सुत्त” में “भिक्षु होने 
का प्रत्यक्षफल” शीर्षक के अन्तगंत फिर से इन्हीं बातों को प्रकाशित 
किया गया है। वहाँ आरभ्मिक शील के अन्तर्गत अहिंसा, अस्तेय 
आदि की अलग-अलग गणना करके इन सबों की सख्या २५ बतायी 
गई है। मध्यशील और महाशील के अलावा इन्द्रियों का संवर 
(संयम), स्मृति, सम्प्रजन्य और सन्‍्तोष आदि को भी शील की 
कोटि में रखा गया है।" 
पेदिज्ज-सुस्र! में वाशिष्ठ माणव को बहा की सलोकता का 
मार्ग! प्रदर्शित करते हुए बुद्ध ने १-मेत्री भावना, २-करुणा भावना, 
३-मुदिता भावना एवं ४-उपेक्षा भावना पर बल दिया है। 
बुद्ध कहते हैं-* 
“वह ( भिक्ष्‌ ) मेत्रीभाव युक्त चित्त से एक दिशा को 
पूर्ण करके विहरता है; दूसरी दिशा०, तीसरी दिशा०, चौथी ० 
इस प्रकार ऊपर नीचे आड़े बेड़े सम्पूर्ण मन से, सबके लिए, 
मित्रभाव (मंत्रों) युक्त, विपुल, महान"-अप्रमाण, बेर-रहित, 
द्रोह-रहित चित्त से सारे हो लोक को स्पर्श करता-बिहरता है । 
जैसे वाशिष्ठ !/ बलवान शखघमा (शंख बजाने वाला) 
थोड़ी ही मिहनत से चारों दिशाओं को गुँजा देता है। वाशिष्ठ 
इसी प्रकार मित्र-भावना से भावित, चित्त की मुक्ति से जितने 
प्रकार में काम किया गया है, वह वही अवशेष >खतम नहीं 
होता ।” 
“उपेक्षा” का मतलब वर, द्रोह आदि की उपेक्षा से है। इस 
प्रकार यहाँ पर मंत्री को प्रधानता देकर अहिसा को ही प्रश्नय 
दिया गया है । 


१, दोघनिकाय, पूृ० २४-२८: 
२. दीघनिकाय, पृ० ६०-६२, 
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संयुत्त निकाय--संयुत्त निकाय के मल्लिका सुख' में राजा 
प्रसेनजित के कहने पर कि “अपने से प्यारा कोई नहीं है' बुद्ध 
कहते हैं-- 
सभी दिशाओं में अपने मन को दौड़ा, कहीं भी अपने से 
प्यारा दूसरा कोई नही मिला, बसे ही, दूसरों को भी अपना 
बड़ा प्यारा है, इसलिए, अपनी भलाई चाहने वाला दूसरे को 
मत सतावे ।" 
आगे चलकर 'ब्राह्मण सयुत्त' के अहिसक सुत्त में भारद्वाज ब्राह्मण 
के द्वारा अपने को अहिसक घोषित करने पर, अहिसक शब्द को 
पारिभाषित करते हुए बुद्ध ब्राह्मण से कहते हें-- 
जैसा नाम है वेसा ही होवो, तुम सच में अहिसक ही 
होवो, जो शरोर से, बचन से और मन से हिसा नहीं करता वही 
सच में अहिसक होता हैँ, जो पराए को कभी नहीं सताता ।* 
सातवें परिच्छेद के “लक्षण सयुत्त” में गृद्धकूट पव॑त पर विहार 
करने वाले लक्षण और महामौद्गल्यायन के बीच हुए वार्तालाप के 
सन्दर्म में बुद्ध के द्वारा यह बताया गया है कि हत्या करने अथवा 
हिंसा करने के क्या परिणाम होते है । 
कथानक इस प्रकार प्रस्तुत किया गया है-एक समय गृद्धकूट 
पव॑त पर से उतरते हुए महामौद्गल्यायन ने कुछ देखकर मुस्करा 
दिया, इससे लक्षण के मन में आशंका हुई और उन्होने मुस्कराने का 
कारण पूछा, तब अपने मुस्कराने का कारण वे बुद्ध के समक्ष कहते हे-- 
आउस ! गृद्धकूट पर्वत से उतरते हुए मेने हडिडयों के एक 
कंकाल को आकाश मार्ग से जाते देखा। उसे गीध भी, कौए भी 
और चील भी झपट-झपट कर नोचते थे, दुकड़े-ट्कड़े कर देते थे 
और वह भर्तस्वर कर रहा था।? तब बुद्ध कहते हें- 
भिक्षुओ ! पहले मेंने भी उस सत्त्व को देखा था, किन्तु 
किसी को नहीं कहा । यदि में कहता तो शायद दूसरे नही मानते । 
जो मुझे नहीं मानते उनका यह चिरकाल तक अहित और दुःख 


१. संयुक्त निकाय, पहला भाग, पृष्ठ ७१, 
२, संयुत्त निकाय, पहला भाग, पृष्ठ १३२, 


ध्ड जैन धर्म में धाहिसा 


के लिए होता । भिक्षुओं ! वह सत्व इसी राजगृह में गौहत्या 
करने वाला था। इस पाप के फलस्वरूप वह“ “” लाखों वर्ष 


तक नरक में पचता रहा। उस कर के अवसान में उसने ऐसा 
आत्मभाव प्रतिलाभ किया है |!” 


इस प्रकार 'गोघातक सुत्त' में गाय मारने वाले, पिण्डसाकुणोसुत्त 
में चिड़िमार, निचछवोरब्भिसुत्त मे भेडो को मारने वाले कसाई, 
असिसूकरिकसुत्ता मे सूअर मारनेवाले कसाई, सस्तिमागबोसुत्त में 
मृगमार ( ० बहेलिया ), उसुकारणिकसुत्त मे अन्यायी न्यायाधीश, 
सूचिसारथीसृत्त में सारथी, सूचकसूत में सूचक तथा ग्रामक्टक सुत्ता 
में गांव के दुष्ट पंच के वर्णन हैं । यानी ये सभी हिसक हे और हिंसा 
के परिणाम स्वरूप इन्हें अत्यन्त कष्ट भोगना पड़ता है। 
यज्ञ-जहां तक यज्ञ की बात है, बुद्ध ने हिसायुक्त यज्ञ का 
विरोध किया है और हिंसारहित यज्ञ को हितकर एवं उचित 
बताया है। जब उन्हें राजा प्रसेनजित के यहां होने वाले हिसायुक्त 
यज्ञ की खबर भिक्ष॒ओं के द्वारा मिलती है तो वे कहते है कि यज्ञ 
में हिसा करने के फल अच्छे नही होते महपि लोग, जो सुमार्ग पर 
चलने वाले है वेसे यज्ञों के लिए निर्देश करते हे, जिनमे भेड, बकरे 
और गायें आदि नहीं कटते । * 
१. संयुत्त निकाय, पहला भाग, पृष्ठ ३०१-३०२. 
२. भ्रश्व-मेघ, पुरुष-मेव, सम्यक पाश, वाजपेय, 

निरगंल भोर ऐसी ही बडो-बडी करामातें, 

सभी का भ्रच्छा फल नहीौं होता है। 

भेड, बकरे भौर गायें तरह-तरह के जहा मारे जाते हैं, 

सुमार्गपर भारूढठ महर्षि लोग ऐमे यज्ञ नही बताते हैं । 

जिस यज्ञ मे ऐसो तूलें नही होती है, सदा प्ननुकूल यज्ञ करते है, 

भेड, बकरे और गौवें तरह-तरह के जहा नहीं मारे जाते हैं, 

सुमार्ग पर भ्राब्ठ महर्षि लोग ऐसे ही यज्ञ बताते हैं, 

बुद्धिमान पुरुष ऐसा ही यज्ञ करे, इस यज्ञ का महाफल है, 

इस यज्ञ करनेवाले का कल्याण होता है, भ्रहित नही, 

यह यज्ञ महान होता है, देवता प्रसन्न होते हैं । 

संयुत्त निकाय, प्रथम भाग, पृ० ७२. 


जैनेतर परम्पराधों में भहिसा ६ 


अप्रमाद--रजकण और महापृथ्वी के बीच के अन्तर को दिखाते 
हुए बुद्ध भिक्षुओं को उपदेश देते हे कि मनुष्य को अपनी सत्ता को 
रजकण तथा ससार की अन्य सत्ताओं को महाप्रृथ्वी के समान 
समझकर अपने में 'प्रमांद' नही लाना चाहिए। भिक्षुओं को चाहिए 
कि वे सदा अप्रमत्त होकर विहार करे (क्योकि प्रमाद ही सब 
अनिष्टों की जड़ है )।"* इतना ही नहीं, सयुत्त निकाय के 
दूसरे भाग में 'अप्रमाद! की व्यापकता एवं महानता बताते हुए 
वे कहते हैं - 


' भिक्षुओ ! जितने जगम प्राणी है सभी के पैर हाथी के 
पैर में चले आते है । बडा होने मे हाथी का पैर सभी पैरों में 
अग्र समझा जाता है | भिक्ष॒ुओ ! बसे ही जितने कुशल धर्म हूँ 
सभी का आधार -- मूल अश्माद ही हे। अप्रमाद उन धर्मों में 
अग्र समझा जाता है” ( पद सत्त-४३ ५. २)। 


“भिक्षुओं ! कूटागार के जितने धरण हे सभी कूट की 
ओर झूक होते है । कूट ही उनमें अग्र समझा जाता है। भिक्ष॒ओ ! 
वसे ही जितने कुशल धमम हैं। ** “”*( ४३. ५. ३ ) । 


मेत्री-भावना-मे त्री-भावना में जो शक्ति है, वह व्यक्ति को सब 
तरह से सुरक्षित रखती है। जिस प्रकार, जिस कुल में अधिक पुरुष 
और कम स्त्रियाँ हैं, उस कुल को चोर-डाकुओ से भय नही होता, 
अथवा जैसे स्वतः तोक्ष्ण बर्छी को किसी छेदन-भेदन का भय नही 
होता, ठीक बसे ही जिस व्यक्ति में मेत्री-भावना चैतन्य है, जगी' 
है उसे किसी भी स्थान पर और किसी भी प्राणी से डर नही होता। 
अतः बुद्ध कहते हैं- 


१. संयुक्त निकाय, पहला भाग, पृ० ३०७, 
२. संयुत्त निकाय, दूसरा भाग, पृ० ६४०-६४१, 


६ जैन धर्म में भहियां 


पश्मिक्षुओं ! इसलिए, तुम्हें ऐसा सीखना चाहिए-मै त्री चेतो- 
विमुक्ति मेरी भावित होगी"।”' 


कल्याजमित्त सुत्त में कल्याणमित्रता को मोक्ष के शुभागमन का 
लक्षण बताया है और कहा है कि जिस प्रकार आकाश में लालिमा 
देखने से सूर्योदय की आशा हो जाती है, उसी प्रकार कल्याणमित्रता 
आ जाने पर अध्टांगिक मार्ग से लाभान्वित होने की आशा हो 
जाती है- 

“प्िक्षुओ ! अष्टांगिक मार्ग के लाभ के लिए एक धर्म 
बड़े उपकार का है। कौन एक घर्मं है? जो यह 'कल्याण 
मित्रता! ।”* 
इस प्रकार संयुत्त निकाय में अहिसा, हिसा का परिणाम, हिसा- 

रहित यज्ञ, अप्रमाद, एवं मैत्री-भावना के विवेचन अहिसा के 
सिद्धान्त की अच्छी तरह पुष्टि करते हैं । 


सुत्ततिषात-इसके 'मेत्तसुत्त” में सभी प्राणियों के प्रति मित्रता 
के सावप्रदर्शन को ब्रह्मविहार कहा गया है, जिसे वंदिक साहित्या- 
नुसार बह्य-ज्ञान या ब्ह्ना-साक्षात्कार कहा जाये तो शायद अनुचित 
ने होगा । यहाँ कहा गया है कि शान्तिपद को प्राप्त करने की इच्छा 
रखने वाले व्यक्ति को चाहिए कि वह अत्यन्त ऋजणु बनें; उसके 
बचन प्रिय एवं विनोत हो, वह तरल एवं सतोषी हो; वह छोटा से 
छोटा कोई ऐसा कार्य न करे, जिससे उसे ज्ञानी लोग दोषी 
ठहरायें । सभी प्राणियों के सुख एवं कल्याण की कामना करे। 
बहू सदा सोचे-'जंगल या स्थावर, दीघ या महान्‌, मध्यम या 
हृस्थ, अणु या स्थूल, दृष्ट या अदृष्ट, दूरस्थ या निकटस्थ, उत्पन्न 
या उत्पत्स्थमान जितने भी प्राणी हैं, वे सभो सुखपुबंक रहें! | बह 
किसी को वंचना तथा अपसान न करे। सभी प्राणियों को वह 
उस प्रकार देखे जसे एक मां अपने एकलौते पत्र को देखती हे । वेर- 
बाधा से रहित हो, ऊपर-तीचे-तिरछे सभी स्थानों के प्राणियों की 


१. संयुत्त निकाय, पहला भाग, पृ० ३०६-३०७. 
२, संयुत्त निकाय, दूसरा भाग, पृ० ६३३-६३५. 


जैनेतर परम्परापरों में भ्हिसा ६७ 


रक्षा का ध्यान रखे। वह खड़े रहकर, चलकर, बैठकर, सोकर, 
जागकर सब तरह से सभी प्राणियों को एक समान देखे, प्रेमपूर्ण 
दृष्टि से देखे । यही “ब्रह्मविहार” है ओर इसे ही अपनाकर व्यक्ति 
काम, तृष्णा आदि से ऊपर उठकर जन्म-मरण के बन्धन से छूट 
जाता है, यानी निर्वाण प्राप्त कर लेता है ।* 


धम्मपद-जेतवन में विहार करते समय एक दिन बुद्ध ने छः 
वर्गीय भिक्षुओं के द्वारा सत्रह वर्गीय भिक्षुओं का पीटा जाना देखा, 
तब उन भिक्षुओं को समझाते हुए उन्होंने कहा कि भिक्षुओ ! सब 
को अपने ही समान समझो, क्‍योंकि दण्ड और मृत्यु सबके लिए 


१. करणीयमत्थकुसलेन य॑ त॑ सन्त पद भ्रमिसमेच्च । 
सक्‍को उजू व सृजु च सुबचों चस्स खुदु भ्नतिमानी ॥१॥ 
सन्तुस्सको च सुभरो च प्रप्पकिच्चो च सल्लहुकदुत्ति । 
सन्तिन्द्रियों च निपको च श्रप्पगब्भो कुलेसु श्ननुगिद्धों ॥२॥ 
न च खुहं समाचरे किच्चधि येन विज्ञू परे उपवरदेययुं । 
सुखिनो वा खेमिनों होन्‍्तु सब्बे सत्ता भवन्तु सुखितत्ता ॥|३॥। 
ये केचि पाणभृतत्यि तसा वां थावरा वा भ्नवसेसा | 
दीघा वा ये महन्ता वा मज्ञिमा रस्सका5णुकथूला ।॥।४।॥ 
दिट्ठा वा येव भ्रहिट्ठा ये चर दूरे वसन्ति प्रविदूरे । 
भृता वा संभवेसी वा सब्बे सत्ता भवन्ति सुखितत्ता ॥५॥ 
न परो परं निकुब्बेथ नातिमज्जेथ कत्थति नं कब्चि | 
ब्यारोसना पटिघसजञ्ञा नाञ्अमज्ञस्स दुक्खमिच्छेयूय ॥६॥॥ 
माता यथा नियं पुत्तं प्रायुसा एकपुत्तमनुरक्खे । 
एवंडपि सब्बभूतेसू मानसं भावये अपरिमाणं ॥७॥ 
मेत्तं च सब्बलोकस्मिं मानसं भावये अ्रपरिमाणां। 
उद्ध भ्रधों च तिरियं च श्रसंंबाधं भवेरं पभ्रसपल ॥८ा॥| 
तिट्ठं चरं मिसिन्‍नो वा सयानो वा यावतस्स विगतमिद्धो । 
एतं॑ सि प्रधिट्ठेयय ब्रह्मेतं विहारं॑ इधमाहु ॥६॥ 
दिटिद थे भनुपगम्म सोलवा दस्सनेन संपन्‍नो | 
कामेसु विनेयय गेधं न हि जातु गब्भसेय॒यं पुनरेतीति ॥१०॥॥ 

सुत्तनिपात, उरगवग्ग, मेत्तसुस । 


६८ जैन धम्मं में धाहिसा 


कष्टकर होते हैं।'* सबको अपना जीवन प्रिय होता है। उसी 
तरह एक दिन उन्होंने बहुत से लड़कों को एक साँप को मारते 
हुए देखा तो उन्हें समझाते हुए कहा कि जो सुख चाहनेवाले 
प्राणियों को अपने सुख के लिए मारते हैं, वे मरने के पश्चात्‌ भी 
सुखी नहीं होते । इसके विपरीत जो अन्य प्राणियों को अपने सुख 
के लिए नही मारता है, वह मरकर सुख प्राप्त करता है।* अतः 
न किसी को मारना चाहिए और न मारने के लिए प्रेरित करना 
चाहिए । जो व्यक्ति अहिसापूर्ण सपम्तित जीवन यापन करता हैँ उसे 
अच्युत पद की प्राप्ति होती है जिसे प्राप्त कर वह कभी भी दुखी 
नहीं होता ।* जो प्राणियों को हिसा नहीं करता बह अहिसक ही 
आये कहला सकता है। हिंसा करने वाला कभी भी आये 
कहलाने के योग्य नही होता और जो चर-अचर किसी भी प्राणी 
का घात नहीं करता, उन्हे कप्ट नही पहुचाता या मारने के लिए 
प्रेरणा नही देता यानी जो किसी भी प्रकार की हिंसा से विरत है, 
वही ब्राह्मण है।" इस प्रकार बुद्ध-धमं-शासन” में रहता हुआ 
१, सब्बे तसन्ति दण्डस्स सब्बे भायन्ति मच्चुनों। 
प्त्तानं उपम॑ कत्वा न हनेयय ने घातये ॥१॥धम्मपद, दण्डवरगों । 
सब्बे तसन्ति दण्डस्स सब्बेस जीवितं पिय॑। 
झत्तान उपम॑ कत्वा ने हनेयूय न घातये॥२॥ ” ”! ” 
२. सुखकामानि भ्रुतानि यो दण्डेन विहिसति। 
प्रसनो सुखमेसानों पेच्च सो न खभते सुख ॥३॥ 
सुखकामानि भूतानि यो दण्डेत न हिंसति। 
प्रत्तो सुखमेसानों पेज्च सो लभते सुखं ॥४॥ 7” ?” ” 
हे; भहिसका ये श्रुनयो निच्च कायेन सबुता। 
ते यन्ति भ्च्चुतं ठान यत्थ गन्‍्त्वा न सोचरे ॥५॥ घम्मपद, कोधवग्गों । 
४. ने तेन भ्रियों होति येन पाणानि हिंसति। 
अहिंसा सब्बपाणानं अ्ररियोति पतवुच्चति ॥१५ 
धम्मपद, घम्मट्ठवग्गों । 
५. निधाय दण्ड सूृतेब्‌ तसेसु थावरेसू च। 
यो न हन्ति न घातेति तमहं ब्नमि ब्राह्मण ॥॥२३॥ 
धम्मपद, ब्राह्मणवग्यों । 


जैनेतर परम्पराों में प्रहिसा' ६९ 


प्रसन्‍तचित्त तथा राग-द्वेष से विरत मैत्रीपुणं जीवन व्यतीत करने 
वाला व्यक्ति सुखभय परमपद यानी निर्वाण को प्राप्त करता है।" 


विनय-फ्टिक-विनय-पिटक में भिक्षु-भिक्षुणियों के आचार 
पर प्रकाश डाला गया है। यानो एक भिक्ष्‌ या भिक्षुणी को साधना- 
पूर्ण जीवन यापन करने के निमित्त कौन-कौन से कर्म करने चाहिए 
तथा कौन-कौन से नही । 


“जो भिक्षु जानकर मनुष्य को प्राण से मारे, या (आत्म- 
हत्या के लिए ) शस्त्र खोज लाए, या मारने की तारीफ करे, 
मरने के लिए प्रेरित करे-अरे पुरुष ! तुशे क्या (है) इस 
पापी दुर्जीवन से ? ( तेरे लिए ) जीने से मरना अच्छा है; 
इस प्रकार के चित्त-विचार से, इस प्रकार के चित्त-प्तकल्प से 
अनेक प्रकार से मरने की जो तारीफ करे, या मरने के लिए 
प्रेरित करे तो वह भिक्ष पाराजिक होता है-( भिक्षुओं के 
साथ ) सहवास के अयोग्य होता है ।”* 
यदि कोई भिक्षु जमीन खोदे वा खुदवाये, वृक्ष काटे वा 

कटवाये, जान बूझकर प्राणियों का घात करे, क्रोधित होकर दूसरे 
भिक्षुओं को पीटे तो इन सभी दोषों या अपराधों के लिए वह 
पाचित्तिय है।* ऐसे ही विधान भिक्षुणियों के लिए भी बताए 
गये हैं ।* 


१, मेत्ताविहारी यो भिक्‍खु पसन्‍्नों बुद्धसासने | 

प्रधिगच्छे पद॑ सन्त साखारूपसमं सुखं ।।६॥ 

सिच्च भिवश्ु | इमं नाव॑ं सित्ता ते लहुमेस्सति । 

ऊेत्वा रागश दोसचञ्व ततो निब्बाणमेहिसि ॥१०॥ 

धम्मपद, भिवखुवर्गों । 

२. बिनय-पिटक, हि० अनु ०--राहुल साकृत्यायन, पृष्ठ ६. 
३ बही, पृष्ठ २३, 
४. वही, पृष्ठ २४, ४२, ५६, ६१ तथा ६३. 


७० जैन धर्म में प्रहिया 


एकेन्द्रिय जोबों की हिंसा को रोकने की वृष्टि से बुद्ध ने 
भिक्षुओं से कहा है-" 
“पिक्षुओं ! ताल के पत्र की पादुका नहीं धारण करनी 
चाहिए । जो धारण करे उसे दुक्कट का दोष हो ।” 
“भिक्षुओ ! बाँस के पौधों की पादुका नहीं धारण करनी 
चाहिए | जो धारण करे उसे दुक्कट का दोष हो ।” 


क्योकि पत्तो कट जाने पर पौध सूख जाते हैं, जिसकी वजह से 
एकेन्द्रिय जीव की हिसा होती है। 

चमनिेध के सम्बन्ध से एक कथा प्रस्तुत की गई है, जिसमें 
एक भिक्ष एक उपासक से उसकी गाय के बछड़ को मरवाता है 
और बछड़े का चर्म लेकर अपने आश्रम को लौटता है। यह बात 
बुद्ध को मालूम होती है कि सिर्फ चर्म-लोभ के कारण ही भिक्षु 
ने प्राणी-हिसा की है, तब वे भिक्षुओ को उपदेश देते हैं-- 

“भिक्षुओं ! प्राण-हिसा की प्रेरणा नही करनी चाहिए। 
जो प्रेरणा करे उसको धर्मानुसार (दड) करना चाहिए। 
भिक्षुओं ! गाय का चाम नहो धारण करना चाहिए। जो 
चरम धारण करे उसे दुक्‍्कट का दोष हो। भिक्षुओ ! कोई भी 
चर्म नही धारण करना चाहिर। जो धारण करे उसे दुककट 
दोष हो ।”* 
किल्तु इन सभी निषेधो के अपवादस्वरूप बुद्ध ने विशेष 

अवस्थाओ, जेसे किसी अत्यन्त कष्टदायक रोग की अवस्था आदि 
में ओषध-स्वरूव सांस या चर्बो या खून के प्रयोग को क्षम्य अथवा 
दोषरहित बताया है।* इसके अलावा अमनुष्यवाले रोग ( एक 
प्रकार का राग मता इन्होंन साफ कहा है- 


१. विनय-पिटक, पृष्ठ २०७, 

२. वही, पृष्ठ २१०, 

३. लिक्षत्रों | प्रनुमति देता हैं चर्बी को दगाई की (जैसे कि) रीछ की चर्बी, 
नकली की एरयी झोस ही चर्बी, सुश्रर की चर्नोी, गदहे की चर्बी, काल 
(पूर्वाह्न) मे लेकर काल से पका काल से, तेल के साथ मिलाकर 


जैनेतर परम्पराओं में प्रहिसा ७१ 


“भिक्षुओं ! अनुमति देता हूं अमनुष्यवाले रोग में कच्चे 
मांस और कच्चे खून की ।”'' 
जहाँ तक मांस-सछलो के भ्रक्षण का प्रश्न है इस सम्बन्ध में 

बुद्ध का कथन है-- 

“भिक्षुओ ! जान-बुझकर ( अपने ) उद्देश्य से बने मास 
को नहीं खाना चाहिए। जो खाए उसे दुबकट का दोष हो । 
भिक्षुओ ! अनुमति देता हूं ( अपने लिए मारे को ) देखे, 
सुने, सदेह-युक्त--इन तीनों बातों से शुद्ध मछली और मास 
( के खाने ) की ।”?* 
अर्थात्‌ भिक्षु यदि देखता है या सुनता है अथवा उसे आशंका 

होती है कि मास या मछली जो उसको भेट की गई है, वह उसी 
के निमित्त मारी और तंयार की गई है तो ऐसी हालत में वह 
उस मास या मछली को नहीं खा सकता । यदि खायेगा तो दोष 
का भागी होगा। लेकिन, यदि वह भिक्षाटन के लिए जाता है 
और भिक्षास्वरूप, गृहस्थ उसे अपने लिए तैयार मांस या मछली 
में से कुछ दे देता है तो वंसी हालत में भिक्षु का मास या मछलो 
का लेना और खाना दोषपूर्ण नही समझा जायेगा । कारण, यदि 
वह इनकार करेगा दिये हुए मांस को लेने से तो गृहस्थ को 
उसके लिए अन्यवस्तु की व्यवस्था करनी पडेगी, जिसकी वजह 
से वह परेशान होगा। इस तरह गृहस्थों के लिए भिक्षुओ को भिक्षा 


सेवन करने की । भिक्षुप्रो ! यदि विकाल से ग्रहण की गई हो, विकाल 
से पकाई प्रौर विकाल से खिलाई गई हो (भौर) भिक्षुओं ! उनका 
सेवन करे तो तोनों दुक्‍्कटों का दोष हो। यदि भिक्षुभरो ! काल से 
लेकर विकाल से पका, विकान से मिला उनका सेवन करे तो दो दुक्‍्कटो 
का दोष हो । यदि भिक्षुओं ! काल से लेकर काल से पका, विकाल से 
उनका सेवन करें (तो) एक दुक्कट का दोष हो । यदि भिक्षुओं ! काल से 
ले काल से पका काल से मिला उनका सेवन करे तो दोष नहीं । 
विनय-पिटक, पृ० २१६, 

१. वही, पृ० २१८, वात भ्रादि रोग के लिए ६ 

२. वही, पृ० २४५६ 


७२ जैन धर्म में भ्रहिसा 


देना एक समस्या बन जाएगी और वह कष्टकर होगी। अत'* 
भिक्ष, को गृहस्थ के द्वारा दी गई कोई भी बस्तु, यहाँ तक 
कि मांस-मछली भी ग्रहण करने में दोष नहीं है, यदि वह वस्तु 
भिक्ष के निरमित्त न बनो हो । 

विसुद्धिमग्ग-- आचार्य बुद्धघोष ने विसुद्धिमर्ग” नामक पुस्तक 
में बुद्ध के प्रवचनों के आधार पर यह दर्शाने की कोशिश की है 
कि बौद्धमत में निर्वाण प्राप्त करने का कौन-सा मार्ग है और उस 
पर किस प्रकार अग्रसर हुआ जा सकता है? उस मार्ग को ही 
उन्होने 'विशुद्धिमा्गं' कहा है। 'विशुद्धिम/्गं” को परिभाषित करते 
हुए वे कहते हें- 

“विशुद्धि, सब मलों से रहित अत्यन्त परिशुद्ध निर्वाण को 
जानना चाहिए। उस विशुद्धि का मार्ग-विशुद्धिमार्ग है। 
निर्वाण की प्राप्ति का उपाय मार्ग कहा जाता है ।"” 

विशुद्धिमार्ग कही विपश्यना, कही ध्यान और प्रज्ञा, कही 
कम, कही शील* और कही स्पृति-प्रस्थान आदि के अनुसार 
बताया गया है। 'जीव हिंसा आदि ( करने ) से विरत रहने 
वाले, या ( उपाध्याय आदि की ) सेवा-टहल करनेवाले की 
चेतना आदि घम्मं ( मानसिक अवस्थाएँ ) शील हे । 


प्रतिसम्भिदा' के अनुसार शील के चार स्तर होते हे-चेतना, 
चेतसिक, संवर एवं अनुल्लंघच । इनमे से दो का सम्बन्ध जीवहिंसा 
की विरति से है, जेसा कि कहा है--* 
“जीव-हिसा आदि से विरत रहने वाले, या ब्रत-प्रतिपत्ति 
( ब्रताचार ) पूर्ण करनेवाले की चेतना ही चेतना-शील है ।” 
“जीव-हिसा आदि से विरत रहने वाले की विरति (अलग 
होने का विचार ) चैतसिकशील है।” 
१, विशुद्धिमार्ग-भाचाय॑ बुद्धघोष, हि० अनु ०--भिक्षु धर्मरक्षित, 


पहला भाग, एृ० ३. 
२. सब्बदा सीलसम्पन्‍्नों, पण्जवा सुत्तमाहितों । 


आरद्धाविरियों पहितत्तों श्रोष् तराति 4तरं ॥ सयुत्त निकाय, २, २. ५, 
३. विद्ुद्धिमार्ग, पहला भाग, पृ० ८, 


जैनेतर परम्परात्रों में महिसा छदे 


आगे चलकर ब्रह्मविहारों का विवेचन करते हुए मैत्री, करुणा, 
मुदिता एवं उपेक्षा की भावनाओं को प्रस्तुत किया है। मेत्री- 
भावना 'क्षमा' पर आधारित होती है। अतः “क्षमा” को बहुत ही 
महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त है। यह सबसे बड़ा बल है तथा इसे धारण 
करने वाला ब्राह्मण कहलाता है।" और जो द्वेष से दूषित होता है 
वह हिंसा करता है। अतः इन ग्रुण-अवगुणों को देखते हुए मैत्री- 
भावना को अपनाना चाहिए। किन्तु यदि कोई व्यक्ति मेत्री-भावना 
का प्रारम्भ अपने वैरी के साथ करता है तो वह असफल रहेगा, 
क्योकि वेरी को याद करते ही उसके प्रति जगी हुई बेर-भावना 
बाधा स्वरूप आगे आ जायेगी । अत: उसे अपनी मित्रता का प्रारम्भ 
अपने प्रियजनों से करके, मध्यस्थजनो से होते हुए अन्त में वेरी 
तक पहुँचना चाहिए, जैसे- 
“भिक्ष्‌को'” ० * “अत्यन्त प्रिय सहायक के ऊपर, 
अत्यन्त प्रिय सहायक के बाद मध्यस्थ पर, मध्यस्थ से बेरी 
व्यक्ति पर मंत्री-भावना करनी चाहिए" 7४० पर 
करुणा के विषय में भी यही क्रम बताया गया है, किस्तु 
अंगुत्तरटठक था” में करुणा-भावना बढाने का जो क्रम दिया गया 
है, वह इसके विपरीत-सा लगता है । 

इस प्रकार मेत्री, करुणा, मुदिता एवं उपेक्षा का सही-सही 
पालन करनेवाला ही विशुद्धिमार्गी होता है। 


बोधिचर्यावतार--आवचायं शान्तिदेवविरचित 'बोधिचर्यावतार' 
में कहा गया है कि बोधिसत्त्व को सभी प्राणियों का हित चाहने 
वाला होना चाहिए, क्योकि एक प्राणी का घात करके भी मनुष्य 
हीन बन जाता है और जो अनेक जीवों का अहित करता है अथवा 


१. खन्तिबल बलानीक तमह भूमि क्वाह्मणं | धम्मपद, २६, १७. 
२. विद्युद्धिमार्ग, पहला भाग, पृ० २६५. 
३. चित्तोत्ादसघ्ुद्राश्व सर्वसत्वमुखावहान्‌ । 
सवंसन्वहिताधानाततुमोदे व शासिनाम्‌ ॥३॥ 
तृ० परिच्छेद, बोधिचित्तपरिग्रह । 
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उन्हें कष्ट पहुँचाता है उसके विषय में तो कहना ही क्या ?' उसे 
हमेशा हँसमुख रहना चाहिए, किसी पर भौंहे ठेढ़ी नहीं करनी 
चाहिए यानी किसी पर क्रोध नहीं करना चाहिए, दूसरों की 
कुशलता का ख्याल रखना चाहिए तथा संसार के सभी प्राणियों से 
मित्रवत्‌ व्यवहार करना चाहिए ।“ इसके "“क्षान्तिपारमिता' में 
द्वेष और क्षमा पर प्रकाश डालते हुए कहा गया है कि द्वेष सबसे 
बडा पाप है तथा क्षमा सबसे बड़ा तप। जिसका दिल द्वेष से 
दूषित है, उसे कमी भी न शान्ति मिलती है और न सुख । उसे 
नीद तक नही आती और धेय॑ तो उससे बिल्कुल ही दूर हो जाता 
है । द्वेष से सिफं दुसरो को ही कष्ट नही पहुँचता, बल्कि स्वय उसके 
पालने वाले को भी उससे अनेक दु'ख प्राप्त होते है।* इस प्रकार 
बोधिचर्यावतार! में क्षमा और मित्रता के माध्यम से अहिंसा के 
सिद्धान्त को प्रश्रय मिलता है। 


बौद्धसरम्परा में अहिसा को मंत्री-भावना के पालन में एक 
सबल साधनस्वरूप प्रमुखता मिली है। यज्लसबधी हिंसा को इसने 
सही या घर्मानुकूल नही माना है । यद्यपि इसने मानव से एकेन्द्रिय 
जीव पर्यन्त हिसा-अहिसा का विचार किया है, परिस्थिति के 


१, एकस्यापि हि सत्वस्य हित ह॒त्वा हतो भवेत्‌ । 
प्रशेषाकाशपयंन्तवासिना किम्‌ देहिनाम्‌ ॥१०७ 


चतुर्थ परिच्छेद, बोधिचित्ताप्रमाद । 
२. एवं वश्ीकृतस्वात्मा नित्य॑ स्मितमखो भवेत्‌ । 


त्यजेद भूकुटिसंकोच पृ्वभाषों जगत्सुहृत्‌ ॥७६१४ 
पंचम परिच्छेद, संप्रजन्य-लक्षण । 
३. न च द्वेबसमं पापं न च क्षान्तिसमं तप: । 
तस्मात्क्षान्ति प्रयत्नेन भावयरेद्विविधैन॑ये: ॥रप 
मन. छामं न गृह्लाति न प्रीतिसुलमइनुते । 
न निद्रा न धृति याति द्वेषशल्ये हृदि स्थिते ॥३॥॥ 
पूजयत्यथंमानैर्यान्‌ येअप चैन॑ समाश्रिता, । 
तेश्प्येन हन्तुमिच्छन्ति स्वामिन द्वेषदु्भंगम्‌ ३४।॥॥ 
षष्ठ परिच्छेद, क्षान्ति-पारमसिता । 
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अनुसार कहीं-कहीं हिंसा को क्षम्य भो मान लिया है, जैसे दवा 
स्वरूप चर्बी और खून का प्रयोग । इसके अलावा भिक्षुओं के द्वारा 
गृहस्थों से भिक्षास्वरूप मांस का भी ले लेना अहिसा-सिद्धान्त की 
दृढ़ता में कुछ कमी-सी ला देता है, यद्यपि गृहस्थों की सुविधा का 
ध्यान रखते हुए यह विधान किया गया है। 


सिक्‍लख-परम्परा : 


सिक्‍ख परम्परा का प्रारम्भ सिक्‍्ख घमं के साथ होता है, 
जो ससार का एक नया घर्म है। यद्यपि इसने अपने से प्राचीन 
धर्मों की विभिन्न विशेषताएँ ग्रहण की हैं, इसने मानव कल्याण 
को महत्त्व देते हुए अपने को सकीर्ण मावनाओ एवं अन्धविश्वासों 
से काफी दूर रखा है। इसमे दस घर्म-पथ-प्रदर्शक हो गए हैं जिन्हें 
गुरु विशेषण से सम्मानित एवं सम्बोधित किया जाता है। 


सिक्‍ख धर्म का सबसे प्रसिद्ध धर्मग्रन्थ “श्री गुरुग्रन्थ साहब' 
है, जिसमे गुरु नानक, गुरु अद्भुद, गुरु अमरदास, गुरु रामदास, 
गुरु अजु नदेव एवं तेज बहादुर के उपदेशों के साथ-साथ रामानन्द, 
कबीर, रविदास, नामदेव, शेख फरीद, जयदेव, सूरदास, पीपा, 
धन्ना, सेण, त्रिलोचन, परमानन्द, वेणी, भीखन आदि के भक्ति- 
काव्य संकलित हैं। गुरु गोविन्द सिह की हिन्दी, पजाबी तथा 
फारसी भाषाओं में प्रस्तुत की गई रचनाएँ जिस ग्रन्थ में सगृहीत 
हैं उसे दसमग्रन्थ कहते है। उसमें जाप, अकाल-स्तुति, वचित्र- 
नाटक, ज्ञान-प्रबोध, जफरनामा आदि प्रसिद्ध रचनाएँ हैं। भाई 
नन्‍्दलाल, भाई देशा सिह, भाई प्रक्तलाद सिह आदि के रहितनामे 
एव प्रेमसुमागगं, सर्वलोहग्रथ, जन्मसाखी, पन्थप्रकाश, गुरु-विकास 
आदि भी सिक्‍ख साहित्य में महत्त्वपूर्ण स्थान रखते हैं । 


सिक्‍ख धर्म में मुक्ति के चार मार्ग दिखाए गए हैं-(१) कर्म 
मार्ग (२) योग मार्ग (३) ज्ञान मार्ग एवं (४) भक्ति मांगे । 
कर्म को विश्लेषित करते हुए इसे दो विभागों में विभाजित किया 
गया है-वन्धनप्रद कम॑ और मोक्षप्रद कर्म। बन्धनप्रद कम में 
कमेकाण्डयुक्त कम, अहकार कर्म और मेंग्रणी कम आते है। मोक्ष- 
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प्रद कर्म में--हरिकीतंन कर्म, अध्यात्म कर्म और हुकुमरजाई 
कर्म समझे जाते हैं । 


यद्यपि कर्मों को गुरुओं ने प्रधानता दी है, बेंदिक कर्मकाण्ड 
का विरोध किया है, जिसमें योग या यज्ञ के नाम पर हिसाएँ की 
जाती हैं। इस सम्बन्ध में योग और योगी की व्याख्या करते हुए 
नानक ने कहा है- 


“जोग न हिंसा जोग न डडे, 
जोग. न भसम चढ़ाइए। 
जोग न मुंडी मुंड मुडाइए, 
जोग न जिमी बाइए। 
अजन माहि. निरंजन रहिए, 
जोग जुगति तठ पाइए ।”' 


अर्थात्‌ न हिसा करने, न भस्म लगाने, न सिर मुड़ा लेने 
को ही योग कहा जा सकता या इस तरह के कम करने वालो 
को ही योगी समझा जा सकता है। योगी तो उसे कहते हैं जो 
निम्नलिखित विचार का होता है-- 


'पघलली जोग न होई। 
एक दृष्टि कर समसरु जागे 
जोगी कहीये  सोई।॥”* 


अर्थात्‌ जिसकी दृष्टि एक है, जो सब को समान रूप से देखता 
है, ऐसा समता-भाव रखनेवाला हीं वास्तविक योगी होता है । 
इतना ही नही बल्कि अहिसा के सिद्धान्त को प्रमुखता देते हुए उसे 
अपने प्रथम घर्मोपदेश मे ही ग्रुमझो ने स्थान दिया है, जो इस 
प्रकार है-- 
१, प्राज' (देनिक पत्रिका), गुरुनानक विशेषाक, २३ नवम्बर १६६९, 
पृ० १४, 
२. वही। 
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“ज्ञानक नाम चढ़दी कला। 
तेरे भाणे सबत्त का भला ॥।”" 

'सवर्त्त का भला! का अर्थ होता है सबकी भलाई, जो अहिसा 
के सिद्धान्त को अपनाए बिना हो ही नहीं सकती । अहिंसा और 
सबकी भलाई ये दोनो तो बसे ही हैं जैसे एक सिक्के के दोनों 
रुख । जब तक दूसरों के हित की बात ध्यान में नहीं आएगी तब 
तक अहिंसा की ओर प्रवृत्तिन होगी और जब तक अहिसा का 
भाव मन में नहीं आएगा तब तक दूसरों का उपकार नहीं हो 
सकता । ये दोनों सिद्धान्त एक-दूसरे १र निर्भर करते हैं । 


आपस के प्रेम भाव को जो अहिंसा की पुष्टि करता है, प्रकाशित 
करते हुए कहा गया है-- 
“आवहु भंणे गलि मिलहि, 
मेरी अदड्थू सहेलड़िआहि। 
मिल क॑ करहि कहाणियाँ, 
समरथ्य कन्‍त कीआहि”॥ ( श्री राग )* 
प्रेम के सिद्धान्त की महत्ता को ऊँचा उठाते हुए गुरु गोविन्द 
सिह कहते हें- 
“साच कहहुँ सुनि लेहु सबहि, 
जिन प्रेम कियो तिनही प्रभु पायो ।”!३ 
( अकाल स्तुति ) 
अर्थात्‌ मेरा उद्घोष सब कोई सुन ले कि बिना प्रेम किए 
हुए कोई व्यक्ति प्रभु या परमात्मा को नहीं प्राप्त कर सकता। 
और अजु नदेव ने तो विश्व को ही अपना समझ रखा है-- 
“ना को बेरी न ही बेगाना, 
सगल सज्ि हम को बन आई [”४ 
« सिक्‍ख धमम की ख्ूपरेसा, पृ० १७ 
« वही, पृ० २. 
* वही, पृ० ३. 
बही, पृ० २. 
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वे कहते हैं न कोई मेरा शत्रु है और न कोई मित्र ही। मेरे 
लिए सभी समान हैं, मेरी तो सबसे बनती है। 


सिक्‍ख परम्परा में पाँच धमंगत चिन्हों को महत्त्वपूर्ण समझा 
गया है-कड़ा, कछहरा, कृपाण, केश एवं कच्छा | कृपाण सामान्यतः 
हिसासूचक माना गया है। अतः कोई ऐसा समझ सकता है कि 
सिक्‍ल धरम में हिसा की प्रवृत्ति बलवती है। किन्तु जहां तक कृपाण 
की बात है, वह अहिंसा के पोषण के निमित्त रखा जाता है। उससे 
काम वहाँ लिया जाता है जहाँ अन्याय न्याय को दबाता है। सिक्‍्ख 
धर्म अन्याय को चुप-चाप सह लेने की राय नही देता। यह ईसाई 
मत की तरह प्रतिपादन नही करता कि कोई एक गाल पर एक 
तमाचा मार देता है तो दूसरा गाल भी उसके सामने कर दो। 
यह उस चोट को सहने को कमी भी तैयार नहीं होता जो किसी 
अनुचित कारण से पहुँचाई गई हो । इसके अनुसार दैवी प्रवृत्ति या 
शुभ प्रवृत्ति को फेलाने के लिए राक्षसी या अशुभ प्रवृत्ति को मिटाना 
आवश्यक है, चाहे वह हिंसात्मक तरीके से ही क्यो न हटाई जाए। 
कृपाण ही से सही,' लेकिन दुष्टजन को दबाना या दूर करना तो 
आवश्यक है ताकि सज्जन सचाई के मार्ग पर चल सकें और 
धाभिक एवं नैतिक विचारों का विकास हो | इसीलिए गुरुओ ने 
कहा है कि बिना शस्त्र के क्भी भी नहीं रहना चाहिए, तथा 
हिम्मत के साथ अन्याय का सामना करना चाहिए । 


जहाँ तक खान-यान की बात है, इस परम्परा में विशेष 
भोजन को दो नामो से जाना जाता है-कड़ाह्‌ प्रसाद तथा महा 
प्रसाद । महा प्रसाद में मास आदि आते हे । इसके सम्बन्ध में कहा 
जाता है कि शिकार से प्राप्त मास ग्रहण करना चाहिए और यदि 
शिकार से मास न मिल सके तो झटके से मारे गए पशु का मांस 
खाना भी दोषरहित है। इस सम्बन्ध में गुरु गोविन्द सिंह के 
वचन का हवाला दिया जाता है। मासभक्षी सिक्‍्ख कहते हे कि 
गुरु साहब ने अपने हाथ से काटे गए पशु के मांस को ग्रहण करने 


१ कच्छ, कपाण न कबहूँ त्यागै। 
सम्मख लरे न रण ते भागै॥ राहितनामा-भाई नन्दलाल । 


जैनेतर परम्परात्ों में धहिसा छह 


को कहा है। लेकिन गुरु साहब के कहने का वाह्तविक अर्थ क्या था 
उसे गौण करके रसलोलुपतावश सिक्‍लों (गृहस्थ ) ने उनके 
बचनों का अपने अनुसार अर्थ लगाया या समझा है। यदि उन्होंने 
कहा भी तो उसके पीछे कोई और राज था | वे असल में यह चाहते 
थे कि यदि किसी की प्रकृति इतनी बलवती हो जाती है कि वह 
मांस खाए बिना अपने को रोक नही सकता है तो ऐसी हालत में 
वह स्वयं किसी पशु का वध करके उसका मांस भक्षाण करे, ताकि 
पशु की हत्या करते समय उसके मन में दया भाव जग सके। 
इस सम्बन्ध में सदन कसाई की कथा प्रसिद्ध है। सदन को राजा 
से आज्ञा मिली मांस प्रस्तुत करने की । लेकिन जब वह मास प्राप्त 
करने के लिए बकरे को मारने चला तब रात होने वाली थी | 
अतएव उसने सोचा कि बकरे को जान से मार देने पर उसका पूरा 
मांस खर्च न हो सकेगा और वह खराब हो जाएगा, इसलिए 
अच्छा है कि उसका एक अंग ही काटा जाए। इस विचार से वह 
बकरे के निकट गया । किन्तु सदन को देखते ही बकरा हँस पडा। 
बकरे को हँसते हुए देखकर सदन बहुत ही आश्चथित हुआ क्योंकि 
उस दिन तक उसने कभी बकरे को हँसते हुए नही देखा था, यद्यपि 
उसने बकरे आदि अनेक पशुओं का वध किया था। फिर उसने 
बकरे से हंसने का कारण पूछा । तब बकरे ने उत्तर स्वरूप कहा 
कि मेरा-तेरा अदला-बदला पूर्व जन्मों से होता आ रहा है। कभी 
तुम बकरा बनते हो तो में कसाई और कभी में बकरा तो तुम 
कसाई । हम दोनो बहुत दिनो से एक-दूसरे की हत्या करते आ 
रहे हें लेकिन इस बार जो तुम सोच रहे हो यह तुम्हारा एक 
नया उपक्रम होगा । यह सुनकर सदन को ज्ञान हो गया कि संसार 
में जो जेसा करता है वह वसा ही पाता है और ऐसा सोचकर उसने 
अपने विचार को बदल दिया । आगे चलकर वह एक प्रसिद्ध भक्त 
बन गया और आजीवन अहिंसा के पथ पर चलता रहा। हो सकता 
है कि यह कथा मनगढत ही हो, लेकिन सामान्यतः भी ऐसा देखा 
जाता है कि मांस-मछली खाना तो बहुत से लोग पसन्द करते हैं 
परन्तु जीव-जन्तुओं की हत्या अपने हाथ से करना नही चाहते हे । 
कारण, किसी जीव को मारते समय उनके दिल में दया आ जाती है। 


८० जैन धर्म में प्रहिसा 
इसके बावजूद भी ग्रुग्रन्थ साहब में कहा गया है- 


“जे रत लग्गे कपड़े जामा होए पलीत | 
जे रत पीवें मांसा तिन क्यों निमंल चीत ।।” 


अर्थात्‌ रक्त या खून लग जाने से वस्त्र गन्दा हो जाता है, उस 
में दाग लग जाती है, फिर कैसे माना जाए कि रक्तयुक्त मांस 
खाने से या मांस के साथ लगे हुए खून को पीने से किसी व्यक्ति का 
मन मेला नहीं होता ? यानी मांस खाने से चित्त अवश्य ही 
दूषित होता है। इसलिए मासादि ग्रहण करना दोषपूर्ण है। इस 
प्रकार सिक्‍्ख परम्परा में विशुद्ध सात्त्तिक भोजन करने का विधान 
है, जिससे अहिसा के नियम का पालन होता है। इस सम्बन्ध में 
कबी रदास जी का कहना है कि लोग इतना जुम॑ क्यो करते हैं कि 
दूसरे जीवों की जान तक ले लेते हे । वे खिचड़ी क्यों नही खाते 
जिसमें डाला गया नमक अमृत के समान होता है। खुदा जब 
उनके कर्मों का लेखा-जोखा करेगा तब वे क्या जवाब देंगे ?* मत- 
लब यह कि जितनी भी वे हत्याए करते है उन सबका सही हिसाब 
ईश्वर के आध्यात्मिक कार्यालय में लिखा होता है और हिसक को 
उसकी सजा भृगतनी पड़ती है । 
१. कबीर जो किया सो जुडुम है, 
कहता न वो हलाल । 
दपतर लेखा मारगिए, 
तब होएगो कौन हवाल । 
खूब खाना खाचटी जाप भ्रमृत लोण, 
हेरा रोटी कारणे गला कटावे कौन । 
गुरुग्रन्य साहब, पृ० १३७४. 
कबीर जो किया सो जुलुम है, 
ले जवाब खुदाए | 
दफ्तर लेखा निकसे, मार मुए मुह खाए। 
युरप्न्थ साहब, पृ० १३७५, 





जैनेतर परम्परापों में भहिसा <है 


पारसी परम्परा : 

पारसी परम्परा के जन्मदाता महर्षि जरथुस्त्र हो गए हें, 
जिन्हें ग्रीक लोगों ने जोरोष्टर के नाम से सम्बोधित किया है। 
उनका जन्म ईसा पूर्ण दसवी शती में ईरान के राजा कइ-पिशतस्प 
के शासन काल में हुआ था, किन्तु आधुनिक इतिहासज्नों के मत में 
उनका आविर्भाव ईसा पूर्ण दसवी शती से ई० पृ० छठी शत्ती के 
बीच में हुआ था । उनके जन्म के विषय में भी विद्वानों के बीच 
मतक्य नहीं है, लेकित उनके कर्म-स्थानों में बेक्ट्रिया, पूर्ण मेडिया 
ईरान और परसिया के नाम आते हे । चूंकि महात्मा जरथुस्त्र के 
ढवारा चलाई गई धार्मिक परम्परा का सबसे ज्यादा प्रसार परसिया 
में हुआ था, अत: उसे पारमी परम्परा के नाम से जाना जाता है। 
इसका सबसे प्रसिद्ध धर्मग्रन्थ “अवेस्ता' है, जिसके सम्बन्ध में ऐसी 
घामिक धारणा है कि इस धर्म के सर्वोच्च एवं सर्वशक्तिमान 
आराष्य अहुरामजदा ने स्त्रय अपने हाथो से उसे जरथुस्त्र को 
दिया था । 


अवेस्ता के अनुसार आदमी के प्रधानत: तोन कर्त्तव्य होते 
हैं! -- 
१. अपने शत्र को मित्र बना लेना । 
२. दानव को मानव बनाना या दानवी प्रवृत्ति रखने 
वालों के भीतर मानवी प्रवृत्ति भर देना । 
३. अज्ञानी को ज्ञानी बनाना । 


शत्रु को मित्र बनाना निःसन्देह अहिंसा के सिद्धान्त पर 
आधारित है। शत्र के साथ यदि हिंसाजनक व्यवहार होगा तो 
कभी भी वह मित्र नही बन सकता। लेकिन शत्र को किसी प्रकार 
का कष्ट न देते हुए उसके प्रति प्यार व्यक्त करता, सदुभाव प्रकट 
करना अहिसा की परिधि के ही अन्दर आता है। प्यार एवं सद- 
भाव व्यक्त करने के वजाय यदि कोई अपने शत्र्‌ के प्रति वेर-भाव 
व्यक्त करता है और अहितकर व्यवहार करता है तो उसे हिंसक 
कहना ही पड़ेगा । जरथुरुत्र ने स्वयं कहा है कि जो व्यक्ति किसी के 

4. एा०ए8७ ० ५४०१० छ८:४2075, ७. 430, 
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विकास में बाधा उपस्थित करता है या किसी जीव का घात करके 
प्रसन्‍न होता है उसे अहुरामज़दा निक्ृष्ट कोटि में रखते हैं ।' यहाँ 
तक कि किसी से बदला लेने की भावना भी उनकी नजर में 
गलत है, क्योंकि दूसरे से बदला लेने में मी तो अनेक प्रकार के 
अहित होने की संभावना रहती है।' इतना ही नहीं बल्कि 
प्रतीकात्मक रूप से जो अहुरामज़दा के दरबार को सुशोभित करते 
हैँ उनके नाम इस प्रकार हें--वोहमानु ( सद्प्रवृत्ति ), अश- 
वहिस्त ( शुद्धता और पवित्रता ), क्षत्रवर (शक्ति और अधिकार), 
स्पेन्दमंद ( प्रेम ), होरयतल ( स्वास्थ्य ), अमेरेलल (अमरता ) 
तथा फायर (अग्नि ) |! इससे साफ जाहिर होता है कि इस 
परम्परा में प्रेम का स्थान बहुत ही ऊँचा है। इसीलिए कहा गया 
है कि एक पारसी ईश्वर के साथ-साथ आदमी को भी प्यार करे । 
आदमी आपस में एक दूसरे को प्यार करें।* दान की महत्ता को 
प्रकाशित करते हुए यह परम्परा कहती है कि दान से सभी प्रकार 
के पापों का प्रायश्चित्त हो सकता है।" दूसरे शब्दो मे दान से सभी 
पाप मिटाये जा सकते हैं। सारांशत: पारसी परम्परा के आचार 
में ये सब आते हैं-सदुकर्म करना, मन, वचन और कम से शुद्ध 
होना, दूसरो का भला सोचता, सत्य बोलना, दान देना, दयावान 
एवं विनम्र होना, ज्ञान प्राप्त करना, क्रोध को वश में करना, पवित्र 
बनना, माता-पिता, शिक्षक, वृद्ध एव वयस्क लोगों के प्रति आदर 
का भाव रखना, आनन्ददायक मधुर वचन बोलना, धेर्य रखना, 
सबके प्रति मंत्री भाव रखता, सतोष करना, अयोग्य कम करने पर 
लज्जित होना ।( इन बातो से निःसन्देह अहिंसा के विधेयात्मक 
रूप की पृष्टि होती है । 


१. गाया, हा० ३४. ३, 

२. पहेलवी टेक्स्ट्स । 

3. छांघ्र98९३ ०" ७०0 एशां2003, 9. 34. 
4. 700,, 9७. 39, 

5. ॥506, 

6, ॥99., 99: 489-40, 
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अहिसा के निषेधात्मक रूप के संबंध में, जो जीव की जान न 
लेने एवं मांस आदि ग्रहण न करने से संबंधित होता है, यहाँ पर 
श्री जे० बत का विचार ध्यातव्य है। वे कहते हैं-निश्चित रूप 
से यह नहीं कहा जा सकता कि पारसी-परम्परा में मांसाहार का 
विरोध किया ही गया है। फिर भी इतनी बात अवश्य है कि 
महात्मा जरथुस्त्र मांसाहार करना या पशुओं को मारना नहीं पसन्द 
करते थे। कारण, मांसाहार के संबंध में पूछने पर उन्होंने साफ 
असहमति व्यक्त की और अपने शास्त्र का भी हवाला देने को तंयार 
हुए, पर समयाभाव में मैं उसे नहीं देख सका। खेर! 
इतनी बात तो है ही कि पारसी शास्त्र में उन पशुओं के 
प्रति सदुभाव व्यक्त किया गया हैं और उनके प्रति 
सदव्यवहार बरतने को कहा गया है जो मनुष्य के लिए हितकर 
हैं । किन्तु जो मनुष्य के लिए घातक हैं, जिनसे मनुष्य को डर होता है 
कि कही वे उसकी जान-साल को हानि न पहुँचा दें, उन्हें वह मार 
सकता है। अतः सेद्धान्तिक रूप से यह माना गया है कि हितकर 
पशुओं को अच्छी तरह पालना, उनके प्रति स्नेह रखना सुकर्म है 
और उन्हें मारना, कष्ट देना आदि दुष्कर्म है। ठीक इसके विपरीत 
हिंसक या घातक पशुओं को मारना सुकर्म है तथा उन्हें प्रश्रय देना 
दुष्कर्म है।' अवेस्ता के तेरहवे अध्याय में तो कुत्ते की उपयोगिता 
को ध्यान में रखते हुए उसके प्रति सदृव्यवहार करने को कहा गया 
है, जिसकी कुछ विद्वानों ने आलोचना भी की है कि एक 
धमंप्रणेता का एक कुत्ते के संबंध मे इतना लिखना ठीक नहीं 
लगता ।* 

जैन धर में सभी जीवों के प्रति अहिंसा का भाव व्यक्त किया 
गया है और उसे देखते हुए पारसी धर्म में व्यक्त किया गया 
अहिंसा का भाव संकुचित प्रतीत होता है। यह केवल जीवों की 
उपयोगिता पर विचार करता है, उनकी जान पर या उनके देहिक 


], काजन-ऐफ कक शलाह्लंणा णी $फांतापनों #णा$, 220004४वंच्रा 
एशरशा०१--]क्षेब्णप्टांपु) 8809, 9. 043, 
2 3ए९४४--ण सल्याए 80००, 7छहुनवे ऊँ, [000 0८एं०फ, 


4४ जैन धर्म में प्रहिसा 


कष्ट पर नहीं। महात्मा जरथ॒स्त्र ने सबके प्रति प्रेम एवं 
मित्रता का भाव रखने को कहा है। हो सकता है उनका 
मतलब केवल मानव जाति से ही हो, सम्पूर्ण जीव-जन्तुओं से नही । 
या हो सकता है उनके अनुयायियों ने बाद में चलकर उनके प्रवचनों 
को अपने लाभ-हानि को देखते हुए विश्लेषित किया हो । कारण, 
एक महात्मा मात्र मानव-हित की बात को ध्यान में रखकर अन्य 
जीवों की अवहेलना करे, यह महात्मोचित आचरण के अन्दर 
नहीं आता । 


यहूदी परम्परा : 


जातिगत उत्पत्ति के दृष्टिकोण से यहदी लोग सेमीत्स 
($९८॥7६८४) थे । वे बहुत दिनों तक क्रमश: सौल (580), डेविड 
(02णए9) तथा सोलोमन (50007707) की छत्रछाया मे स्वतत्र 
रूप से आनन्दमय जीवन व्यतीत करते रहे। सोलोमन के शासन- 
काल में उनका प्रसिद्ध शहर जेहू्सलम ( [८;७४०८४ ) अपने 
उत्थान की चोटी को छ्‌ रहा था। उसी समय यहवेह (४०7४८) ) 
के प्रति अगाध श्रद्धा के रूप में एक मन्दिर की स्थापना हुई जिसके 
फलस्वरूप तत्कालीन घामिक प्रवाह बहुदेवतावाद से मुड़कर एक 
सर्जनाव्मक धमं-चेतना की ओर चला। यहूदी परम्परा के प्रारम्भ 
में चट्टानों, पशुओं ( भेड़ आदि ), गुफाओं और पवंतों की देवी- 
देवताओं, सं आदि की पूजा होती थी। लेकिन धीरे-धीरे यहवेह 
को ईश्वर के रूप में स्वीकार किया गया जिससे यहूदी धर्म में दृढ़ता 
और एकता की भावना का आगमन हुआ । किन्तु शीघ्र ही उसपर 
मिश्रवालों ने आक्रमण कर दिया जिसके परिणामस्वरूप यहूदी 
लोग गुलाम बन गए और उनके जीवन के सभी क्षेत्रों में व्यतिक्रम 
आ गया । बाद में मोजेज (१(०02८5) नामक एक यहुदी ने ही उन्हें 
फिर से स्वतंत्र किया और उनके सामाजिक, नैतिक एवं घामिक 
जीवन को प्रकाशित किया। उस समय से मोजेज ही उनका घंर्म- 
बना और उसने ही उनके धामिक नियमों का प्रतिष्ठापन 

कया | 
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यहूदी धर्म-साहित्य के प्राचीन घर्मग्रन्य (0]0 ''०&7767४) 
के पाँच विभाग, जिन्हें पेन्टाच्यूच ( ?८7090९०८४ ) की संज्ञा दी 
गई है, प्रधान हैं। उनमें न मात्र सामाजिक नियम ही हैं, बल्कि 
इतिहास, काव्य एवं दर्शन के भी विभिन्‍न रूप मिलते हैं। सर्व प्रथम 
मोजेज के द्वारा रचित नियम की पुस्तक का पाठ एक प्रसिद्ध पडित 
एज्ा ( डेटा9 ) ने ईसा पूर्व ४४४ में किया था। मोजेज के 
द्वारा प्रतिपादित धामिक नियमों की ख्याति आज भी दस धर्मादेश 
( 7७ 0०ग्रणा&7070८7४$ ) के रूप में देखी जाती है । इनमे से 
छठा भादेश है--किसी को मत मारो । इतना ही नही बल्कि आगे 
सातवें से दसवें तक क्रमश: कहा गया है-व्यभिचार मत करो, 
चोरी मत करो, पड़ोसी के खिलाफ गलत धारणा मत बनाओ एवं 
पड़ोसी की स्त्री, नौकर, नौकरानी, बैल, गधे आदि को लोलुपता 
की दृष्टि से कभी भी न देखो ।! इन नियमो को देखते हुए ऐसा 
कहा जा सकता है कि यहुदी परम्परा में अहिसा के निषेधात्मक 
एवं विधेयात्मक दोनों ही रूपो पर प्रकाश डाला गया है। 


खासतोर से बन्धुत्व के भाव को यहूदी घमं में विभिन्न 
प्रकारेण विवेचित किया गया है। इसमें कहा गया है-बन्धुत्व का 
प्रेम जाति एवं धर्म की सीमाओं से ऊरर है, इसलिए अपने पड़ोसी 
को प्यार करो, उसके प्रति मन में घुणा का भाव मत रखो, ने 
प्रतिकार का विचार मन मे लाओ और न उससे ईर्षा ही करो। 
जब भाईचारे का भाव मन में स्थापित हो जाता है तो सहज ही 
घृणा का भाव दूर हो जाता है। सभी लोग एक ही पिता के पुत्र हैं 
ऐसा समझकर सबसे प्यार करो। पड़ोसी से प्यार करना ही सबसे 
बड़ा न्याय है और पड़ोसियों या साथियो से घृण। करना ईश्वर से 
घृणा करना है। अतएव, यदि तुम्हारा भाई -पड़ोसी निर्धन है, 
पतन की अवस्था में है तो उसे गरीबी से मुक्त करो, यदि वह कोई 
आगन्‍्तुक या प्रवासी ही है तो क्या; वह तुम्हारे साथ रह सकता है। 
तुम अपने पड़ोसियों के साथ वसा ही व्यवहार करो जैसा कि तुम 
स्वयं अपने प्रति चाहते हो | उनके साथ वाचिक रूप से भी गलत 
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व्यवहार न करो। अपने संगी-साधथियों की किसी भी प्रकार की 
सेवा करना सुकर्म या तुकृति है ।” 


इस प्रकार यहूदी घमं ने मानवता के प्रति सम्मान, ईमानदारी, 
ब्रह्मचयं, सत्य, भक्ति आदि को ईश्वर के प्रति प्रेम या विश्वास 
के परिचायकों में स्थान दिया है । क्योंकि ये सब सदाचार हैं। इसके 
विपरौत क्रोध, विलास, गरीब, कमजोर, विधवा स्त्री एवं अनाथ 
बच्चों को सताना, व्यापार में बेईमानी, लाम के लिए नीच 
आचरण को अपनाना, कजंदारों के प्रति रुष्टता प्रदर्शित करना 
आदि दुराचार हैं। यहाँ तक कि दया और प्रेम को इसमें ईश्वर 
का ही रूप माना गया है।* 


इस प्रकार यहुदी परम्परा का अहिसा-सिद्धान्त अपने विधेयात्मक 
रूप में प्रेम और दया को प्रधानता देता है। कारण, यहूदी लोग 
मिश्र के द्वारा पराजित होने के बाद से स्वतत्रता के पहले तक 
गरीबी का जीवन व्यतीत करते रहे और आपस के सगठन के 
आधार पर ही मोजेज ने उन्हें स्वतंत्रता प्रदान की । इसी वजह से 
दया और प्रेम ( संगठन ) को कायम रखना उनके लिए अनिवाये 
भीया। 


ईसाई-परम्परा : 

ईसाई-परम्परा के जन्मदाता महात्मा ईसा मसीह थे, जिनके 
नाम से ईस्वी सन्‌ प्रचलित है। उनका आविर्भाव आज से प्राय: 
१६७१ वर्ष पूर्व गेलिली के नाजरेथ शहर में हुआ था । उनकी माता 
का नाम मेरी और प्रतिपालक पिता का नाम जौसेफ था। जीवन 
के प्रारम्भ में महात्मा मसीह ने, जिनका घरेलू नाम जेसस था, 
अपने वंशगत व्यवसाय बढईगिरी की ओर हाथ बढ़ाया, किन्तु 
बाद में पैलेस्टाइन के एक प्रसिद्ध संस्कार प्रतिपादक जॉन के विचारों 
से प्रभावित होकर धामिक एवं दाशंनिक क्षेत्र में प्रवेश किया। 
उनकी मातृभाषा हेब्रयु मिश्रित सिरियन थी, जिसमें मौखिक रूप 


. ७. ७४. ४,, ७. 57. 
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से ही उन्होंने अपना उपदेश दिया। फिर भी उनके उपदेशों की 
जानकारी के ये पाँच स्रोत हैं- 


१. गॉसपेल्स तथा नयी टेस्डामेंट ( 009९3 बात ८ 
शतरांवह5 ० पिटछ प&ांश्याला ) 

« एपोक्राइफा ( 890००८7ए५०॥० ) 

* फिलो की कृतियाँ ( '४०४४४ ० ?8॥० ) 

» एनॉक का प्रन्य ( 8005 ० छघ०८ा ) 

प. डेनियल का ग्रन्य ( 8002 ० एव्यांट ) 


ईसा से पूर्व प्रचलित धमादेशों में ये सब उपदेश प्रसिद्ध थे-- 
व्यभिचार भत करो, हिसा मत करो, चोरी मत करो, गलत साक्षी 
मत बनो एवं माता-पिता के प्रति श्रद्धा का भाव रखो। इन 
नैतिक नियमों को ईसा ने स्वीकार किया, इसमें कोई सनन्‍्देह नही, 
लेकिन इन सभी का विश्लेषण उन्होंने अपने ढग से किया। उन्होंने 
सर्व साधारण को सूचित करते हुए कहा कि यद्यपि पहले से ऐसा 
कहा गया है कि किसी की हत्या न करो अन्यथा जो किसी की हत्या 
करेगा वह निर्णयात्मक दोष का भागो होगा । लेकिन मैं कहता हूँ कि 
जो बिना किसी कारण ही अपने भाई से नाराज हो जाता है वह नि- 
गंयात्मक दोष का भागी बन जाता है। अतएवं यदि तुम किसी वेदी 
पर कुछ चढ़ाने जा रहे हो यानी कोई पूजा-पाठ करने जा रहे हो और 
इस बात से तुम्हारा भाई सहमत नही है तो पहले अपने भाई की 
सहमति ले लो फिर पूजा-पाठ प्रारम्भ करो ।" कारण, ऐसा न करने 
से आपस का प्रेम भग हो सकता है, जिसके परिणामस्वरूप अनेक 
परेशानियाँ आ सकती हैं। आगे चतुर्थ धर्मादेश को सामने रखते 
हुए उन्होंने कहा है कि 'जँसे को तैसा” का सिद्धान्त बिल्कुल गलत 
है। आँख के बदले आंख और दाँत के बदले दाँत निकाल लेने से 
समस्या का वास्तविक समाधान नही मिल सकता । ऐसा करने से 
शान्ति मिल जाए यह भी नहीं कहा जा सकता। अतएव 
किसी भी दुव्यंवहार का प्रतिकार न करो। यदि कोई तुम्हारे एक 
गाल पर तमाचा मार देता है तो दूसरा भी गाल उसके सामने 
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कर दो ।* यदि कोई तुम्हारा कोट लेना चाहता है तो तुम अपना 
अंगरखा ( 008: ) भी दे दो। यदि कोई तुम्हें अपने साथ एक 
मील चलने को बाध्य करता है तो उसके साथ दो मील तक जाओ । 
जो कुछ भी तुमसे कोई मागता है उसका स्वामित्व तुम उसे दे 
दो और फिर उस व्यक्ति से उधार मांग लो, उसे लौढाओं 
नहीं। पुनः आपस के प्रेम को प्रकाशित करते हुए उन्होंने पंचम 
घमदिश में कहा है कि पुराने सिद्धान्त पर ध्यान मत दो, जो 
कहता है- पड़ोसी को प्यार करो और शत्रु से घृणा करो” । बल्कि 
शत्रु को प्यार करो, जो तुम्हें शाप दे उसे वरदान दो; जो तुम्हारा 
बुरा करे उसका भला करो; और जो तुम से ईर्ष्षा करता है 
तुम पर किसी प्रकार का अभियोग लाता है, उसके लिए दुआ 
करो । तभी तुम अपने उस पिता ( ईश्वर ) की सच्ची सनन्‍्तान 
बन पाआगग्रे, जो स्वर्ग मे रहता है और सूर्य को समान रूप से 
बुरी या भली प्रकृति वालो को धूप प्रदान करने को और बादल 
को समान रूप से न्‍्यायी या अन्यायी को जल देने को प्रेरित करता 
है।* इस प्रकार ईसाई-परम्परा मे जन-जीवन के प्रेम को ईश्वर- 
प्रेम का रूप दिया गया है, जो अनियंत्रित है जिसमे न कोई गाँठ है, 
और न कोई सीमा ही है।? सचमुत्र प्रेम ही अहिंसा है या अहिसा ही 
प्रेम है। प्रेम के बिना अहिसा और अहिसा के बिना प्रेम की कल्पना की 
ही नही जा सकती । प्रेम भी वही होता है जहाँ प्रतिकार या द्वेष 
की भावना का लोप होता है। इसीलिए ईसाई-परम्परा में माना 
गया है कि जहाँ पर विनम्रता एवं विश्व-बन्धृत्व के भाव पाए जाते 
हैं वही पर ईश्वरीय राज्य होता है ।* ईश्वर की सेवा का अर्थ होता 
है पूरे मानव समाज के ईश्वर की सेवा, मात्र किसी एक धमं द्वारा 
प्रतिपादित ईश्वर को हो नही । ईश्वरीय राज्य पर तो गरीबों एवं 
अवहेलितों का अधिकार होता है। धनी वर्ग से इस ईश्वरीय राज्य 
के सम्बन्ध को दिखाते हुए ईसा ने कहा है कि एक ऊँठ का सुई 
. छ96, 4०७ ए, 
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के छिद्र में प्रवेश करना संभव मान लिया जा सकता है लेकिन एक 
धनी व्यक्ति का ईश्वरीय-राज्य में स्थान पाना बिल्कुल संभव नहीं 
है।" इन बातों से ईसा मसीह ने अहिसा के आथिक एवं सामाजिक 
रूप पर प्रकाश डाला है। 


दान को भी इस परम्परा में बहुत महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त हुआ 
है । इसके सम्बन्ध में कहा गया है कि आध्यात्मिक प्यार दान का 
ही साररूप है* यानी दान के द्वारा ही आध्यात्मिक जीवन व्यतीत 
किया जा सकता है। जिस प्रकार जहाँ आध्यात्मिक या द॑वी ज्ञान 
एव प्यार होता है वहाँ ईश्वर होता है, ठीक उसी तरह वास्तविक 
आस्था एवं दान में भी ईश्वर का वास होता है। या यो कहा 
जाए कि सच्ची आस्था एवं सही दान ही ईश्वर है तो कोई अनुचित 
न होगा । ईश्वर, आस्था एवं दान को अलग नही किया जा सकता। 
कारण, ईएवर से अलग होने के बाद या तो इन दोनो का अस्तित्व ही 
नहीं रह जाता और यदि रहता भी है तो अपूर्ण या असफल रूप में । 
यदि कोई ईश्वर को जानने का दावा करता है और वह दान के 
महत्त्व को नहीं जानता है इसका मतलब है कि वह इंश्वर को अधूरा 
ही जानता है । वह ईश्वर को ओठों से ही जानता है दिल से नही, 
अर्थात्‌ उसे केवल किताबी ज्ञान की श्राप्ति हो सक्री है हादिक 
ज्ञान की नही। क्योकि दान ही तो उस आस्था का धार है, जिसके 
द्वारा इंश्वर को जाना जा सकता है।* 


ईसा ने अपने अनुयायियो को समझाते हुए ऐसा भी कहा है-'मेरा 
मास ही वास्तविक मास है और भेरा खून ही शुद्ध पेय है। जो 
मेरा मास खाता है और मेरा खून पीता है वह मुझ में रहता है 
और मैं उसमे रमता हूँ'* । इससे यह नही समझा जा सकता 
कि मसीह मास आदि ग्रहण करने के पक्ष में थे। उन्होंने मास तथा 
खून का व्यवहार प्रतोकात्मक ढंग से किया है। उनके व्यवहार में 


. 0. (४. ४., 9. 82. 

2, पफ्पढ एप्रणंड४७ रिशा270), 0- 420. 
3. 6. ७. 70९., 9 422, 

4. 806, ]०पघ शा, 53-5, 56. 


ै० जैन धर्म में भहिसा 


मांत शब्द का अर्थ है आध्यात्मिक श्रेय ( $छांधरधश 8००० ) 
एवं खून का अर्थ है सत्य ( 77०४३ ) | कहीं-कहीं पर उन्होंने 
अपने मांस को रोटी और खून को मदिरा कहा है।" फिर भी 
ईसाई परम्परा में मासादि अधिकाशत: खाया जाता है जो आर्थिक 
या शारीरिक लाभ से सम्बन्ध रखता है, धर्म से नही । 


इस प्रकार ईसाई-परम्परा अहिंसा के निषेधात्मक पक्ष 


से प्यार दान आदि विधेयात्मक पक्ष पर अधिक बल 
देती है । 


इस्लास-परम्परा : 


इस्लाम का केन्द्र स्थान अरब है। इससे पहले वहाँ पर बहु- 
देवतावाद (?0,070४7)) एव घोर मूरतिपूजन (57058 3009079) 
से लेकर दृढ़ अदेवतावाद ( एंव बपाशंद्रा] ) का प्रसार था। 
किन्तु मुहम्मद साहब, जिनका जन्म मक्का में अब्दुल्ला और अम्ना 
के पुत्र के रूप मे २० अप्रैल ५७१ ई० को हुआ था, ने वहाँ के जन- 
जीवन को अपने एक नए धामिक-विचार से प्रकाशित किया और 
उन्हीं की दी गई ज्ञान-ज्योति इस्लाम के नाम से जानी गई। 
इस्लाम धर्म के सिद्धान्तो की जानकारी प्रमुखत: चार ग्रन्थों से 
होती है-- 


१. कुरान ( [86 एघा»&7 ), २, सुन्ना ( 7॥6 $0778 ), 
३- इज्म ( [06 ॥[79 ), ४. किअस ( ॥0८ (2]98 ) । 

इस धमं ने ईश्वर में विश्वास करने, धममं-पथ प्रदर्शंकों के 
विचारो पर आस्था रखने, गरीबो और कमजोरों क॑ प्रति दया-भाव 
व्यक्त करने की सीख दी है।' इसमें गाली ( ७9०४८ ), कोध 
( बाएटा ), लोभ ( 8ए८77०९ ), चुगली खाना ( 98८४-७४ ) 
खून-खराबी ( 00000-४26007॥78 ), रिश्वत लेना ( 79679 ), 
झूठा अभियोग ( ८४ंपा7५ ), बेईमानी ( '.्भणा८४५ ), 


. 7०४ ठकपंडंबण रेट ०, ७, 746, 
हक ७,५७४६४., श7ू 20-202. 
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मदिरा-यान ( (57४78 ), ईर्षा (॥॥ए५), चापलूसी (40((८79), 
लालच ( 87८८० ), पाखण्ड ( #ए79०८४४ए ), अप्तत्य ( ॥9४08४ ), 
कृपणता ( ग्रांड्टा।963४ ), अभिमान ( 9706 ), कलडू ( 8॥&॥- 
06णंए०४ ), आत्म-हत्या ( ध्थाांटांव८ ), अधिक व्याज लेना 
( ७३77४ ), हिसा ( शां०००८८ ), उच्छ खलता (५८६८१॥८४४), 
युद्ध ( #धार्ट८ ), हानिप्रद कम ( #7०ए४-१०१785 ) आदि को 
हमेशा ही त्याज्य समझा है और ठीक इसके विपरीत भाईचारा 
( 7700९०:४००० ), दान (०४०८६ ), स्वच्छुता (0९७०॥॥688), 
ब्रह्म चये ( ०03809 ), क्षमा ( [0६8ए९7९85 ), मेत्री ( ॥९70- 
शाए ), कुतज्ञता ( 8742४/००८ ), विनम्नता ( ॥ण्णगा।9 ), 
न्याय (|०ड००८ ), दया ( &॥707688 ), श्रम (80००० ), 
उदारता (]एलथांए ), प्रेम ( 076 ), कृपा (76709 ), 
संयम ( एर०06९८:४४०॥ ), सुशीलता (7०0८509), पड़ोसीपन का 
भाव ( प्रशं2)700प॥0८४४ ), हृदय की शुद्धता ( एप0ए 
धैट्था( ), सदाचार ( ए806008769५), घैर्य (5:९३०(४४(०८5४ ) , 


सत्य ( पं ), विश्वास ( धप5४ ) को ग्रहण करने का उपदेश 
दिया गया है।" 


इससे साफ जाहिर होता है कि इस्लाम-परम्परा ने उन तत्त्वों 
की अवहेलना की है जिनसे हिसाभाव की उत्पत्ति या वृद्धि होती 
है और उन तत्त्वों को अपनाया है जिनसे अहिसाभाव की पुष्टि 
होती है एवं अहिसा सिद्धान्त का विकास होता है । 


दान देने के सिद्धान्त को स्पष्ट करते हुए कुरान मे कहा गया है 
कि दान तो तब सही रूप लेता है जब कोई बिना किसी हिच- 
किचाहट के या बिना किसी को कोई कष्ट दिए ही किसी को कुछ 
देता है। यदि दान देने में किसी प्रकार की परेशानी ली गई या 
महसूस की गई तो उससे कही ज्यादा अच्छा है कि किसी से मधुर 
संभाषण किया जाए तथा उसके प्रति क्षमा माव रखा जाए, का रण, 
खुदा स्वयं घन, वैभव का सर्वोच्च अधिष्ठाता होते हुए भी सरल 


, 6. श. 8., 9. 208, 
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एवं विनम्र है।* कुरान का श्रोगणेश ही खुदा को उदार एवं 
दयावान कहकर सबोधित कर किया गया है ।* फिर भी कुरान ऐसा 
एलान करता है कि खुदा किसी को बिना किसी उचित कारण के 
मारने के लिए हेदायत करता है और यदि कोई किसी की हत्या 
बिना सही कारण के ही कर देता है तो खुदाई कानून के अनुसार 
आगे वह भी (जिसकी हत्या होती है यानी हिसित) हिंसक की 
हत्या करने का अधिकारी बन जाता है। लेकिन ऐसा वह स्वेच्छा 
से नही कर सकता, उसे खुदाई कानून का सहारा तो लेना ही 
पड़ेगा ।* 


किन्तु किसी जीव की हत्या करने के लिए उच्चित कारण क्या 
हो सकता है? यह एक समस्या-सी उठ खड़ी होती है। इसके 
संबंध मे कुछ जानकारी वहाँ से हो सकती है जहां पर मौदुदी 
(१(७७०४०१) ने ईश्वर, आत्मा, मनुष्य एवं विभिन्‍न जीवो के 
अधिकारो का वर्णन किया है। वे कहते है कि खुदा ने आदमी को 
अन्य सभी जीवो पर अधिकार देकर उसे सम्मानित किया है | 
आदमी अन्य जीवो को अपने काम में ला सकता है, लेकिन उनका 
दुरुपयोग नही कर सकता। थुदा की ओर से उसे इतनी छूट नही 
मिली है कि वह चाहे जिस कदर भी उन्हे परेशान करे । यदि अन्य 
जीवो को आदमी अपने काम मे लाता है तो उसे कोशिश करनी 
चाहिए कि उन्हे कम से कम कष्ट हो। उदाहरणस्वरूप आदमी 
अपने भोजनाथं पशुओं की हत्या कर सकता है लेकिन खेल के लिए 
था अन्य किसी प्रसन्नता के लिए वह ऐसा नहीं कर सकता। और 
इसमें भी हत्या करने के एक विशेष तरीके को अपनाना चाहिए 
जिसे जभ (2209) कहते है, क्योंकि इस तरीके से मारने पर 
जीव को कम कष्ट होता है । जगली हिसक पशुओ की हत्या करने 
के लिए भी यह परम्परा छूट देती है क्योकि हिसक पशुओं से मनुष्य 
का जीवन ज्यादा महत्वपूर्ण होता है । लेकिन इसमें पशुओं को कम 
. एपबा, गुफ, ४. मे, एशेगश, रैश॥ ॥, (025७7 ॥], 265, 9, 49, 


२. “बिस्मिल्लाह रहिमानुरंहोम'” कुरान १, १. 
3६ (२ण॥, रद ॥, (08ए९' शत, 35, ७. 4, 
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भोजन देना और उनपर चढ़ना, सामान लादना, पक्षियों को पिंजरे 
में बन्द करके रखना आदि का विरोब क्रिया गया है। यहां तक कि 
इस्लाम वृक्षों को भी काटने के लिए नहीं कहता, क्योंकि वे फल 
देते हैं ।* 


परन्तु खुदा, जिसे समदृष्टि वाला माना जाता है, मनुष्य के 
प्रति इतना उदार और अन्य जीवों के प्रति इस तरह निर्मम कैसे 
बन गया कि उसने आदमी को अन्य पशुओं को अपने काम में लाने 
के लिए इस कदर स्वतंत्र कर दिया। इससे तो इस्लाम का खुदा 
एकांगी और पक्षपाती दीखता है। या हो सकता है कि इस धर्म के 
अनुयायियों ने अपनी सुविधा को देखकर खुदा का हवाला देते हुए 
कुरान के धमदिशों को अपने अनुमार विश्लेषित कर लिया हो या 
उसमें कुछ वृद्धि ही कर दी हो । अन्यथा यह कितना अस्वाभाविक है 
कि जो खुदा भूखे पशुओ के उस दर्द को महसूस कर सकता है जो 
भूख से पंदा होता है वह पशुओ की उस पीडा को समझ नहीं सकता 
जो भोजन के लिए मनुष्यों के द्वारा की गई उनकी हत्या 
से होती है । 


ताओ एवं कनफ्यूशियस : 


चीन में तीन धर्मों का प्रसार है--बौद्ध, ताओ और कन्फ्यूशियस। 
ताओ धर्म के प्रणेता लाओत्से (7.,80-72८ ) हो गए हैं 
जिनका प्रादुर्भाव चुझ्नोण ((#फए-ुफ्ाल्य ) गाँव में ईसा पूर्व 
सन्त ६०४ में हुआ था। उनका पहला नाम “ली! था। ली” का 
अथ होता है कर्कन्ध या बेर ( 7०7 ) | ऐसा नाम उन्हें इसलिए 
दिया यया कि उनका जन्म ककंन्धू-वृक्ष के नीचे हुआ था। वे बड़े 
ही चमत्कारी व्यक्ति थे । अपने समय के राजनीतिक एवं सामाजिक 
भ्रष्टाचार से ऊबकर वे चीन को ही छोडने वाले थे लेकिन लोगों 
ने उनसे पुस्तक लिखने के लिए आग्रह किया। फिर उन्होने करीब 
पाँच हजार शब्दों की 'ताओ-तेह-किंग” नामक एक पुस्तक लिखी 


], पृठत्न्माक एग्रवशडइब्ावांएह [58]॥0-5939एॉ0 809णे५ १४३ ४४पवपसं, 
ए7? 486-87, 


हैंड जैन भर्म में महिता 


जिसके दो भाग हैं-ताओ और तेह। इन्हीं दो भागों में लाओत्से 
के वास्तविक उपदेश प्राप्त होते हैं । 


लाओत्से ने जीवन की सरलता पर सबसे ज्यादा जोर दिया 
है। जीवन को सही ढग से व्यतीत करने के लिए उन्होने जो राह 
दिलाई है उसके ये सब सबल प्रधान हैं : 


१. कार्य करना पर उसके कर्त्तापन पर विचार न करना । 

२. कर्म करना पर उससे उत्पन्न दुःख-दर्द को महसूस न 
करना । 

३० भोजन ग्रहण करना पर उसके अच्छे-बुरे स्वाद पर विचार 
न करना । 

४. छोटे को भी बड़ा समझना । 

भू. थोड़े को भी अधिक समझना । 

६. हिंसा से उत्पन्त घाव पर प्यार का मरहम्त और दया की 
पट्टी लगाने का भाव रखना । 


यहाँ तक कि राजनंतिक जीवन मे भी खून-खराबी हो, इसका 
लाओत्से ने विरोध किया है। उनका कथन है कि जो बादशाह 
जनता की निर्मम हत्या मे विश्वास करता है या दूसरों की हत्या 
में आनन्द लेता है, वह कभी-भी एक सफल एवं कुशल शासक नही 
समझा जा सकता ।" 


कनफ्यूशियस परम्परा अपने जन्मदाता कनफ्यूशियस के नाम 
से ही प्रसिद्ध है। कनफ्यूशियस का जन्म चुफु ( (॥ए ) गाँव में 
शु-लियाग-हो ( $0ए-०7४-४० ) के पुत्र के रूप में ईसा पूर्व 
सन्‌ ५५१ में हुआ था। उनका वास्तविक नाम कंग-फु-त्जे-कग 
( 72'परा8-ए-2९-टिपणह ) था। किन्तु प्रथम पाश्चात्य यात्री, 
जिसने यूरप से चीन की यात्रा की थी, ने उनके नाम का सही 
उच्चारण न करते के कारण लैटिन ([,«धं॥ ) भाषा में उसे 
कनफ्यूशियस ( (०४ पिंड ) के रूप में परिवर्तित कर दिया। 
उन्होंने कोई नया धमं या नीति नही दी किन्तु पहले से आते हुए 


]. 6768६ 4भंबय रि०ा३४078, 9. 54. 
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धामिक, दार्शनिक, नैतिक, राजनीतिक एवं सामाजिक विचारों 
को अपने ढंग से इस तरह विश्लेषित किया कि उनके द्वारा किए 
गए विश्लेषण ने ही एक नई परम्परा को जन्म दे दिया, जैसे वैदिक 
परम्परा में शंकराचार्य के द्वारा किया गया उपनिषदों का विवेचन 
ही अपने आप में एक दर्शन बन गया है। फिर भी कनफ्यूशियस 
साहित्य में पाँच ग्रन्थ आते हैं : 

१. प्रमाण साहित्य ( 800: ० २९८०००$ ) । 

२ लघू-गान साहित्य ( 8002 06 0968 ) । 

३० परिवतंन साहित्य ( 800४ ० (॥ब०६९०४ ) । 

४. वसन्त एवं शरद साहित्य ( $फ॒सांग्रह ब्यते 3ए(्रयाव 

खगग5 ) | 
५ इतिहास ( 800४ ँ स्ांड079 ) । 


कनफ्यूशियस के विचारों में श्रेष्जन ( $प्रछ८7078 ) की 
कल्पना की गई है और उनमें अच्छे गुणो का होना आवश्यक 
बताया गया है। इसी सिलसिले पर कहा गया है कि एक श्रेष्ठ 
व्यक्ति के लिए तीन बातें आवश्यक हैं" : 

१. जब तक शारीरिक विकास अपनी पूर्णता को प्राप्त नहीं 
हुआ है, उन्हे मांस ग्रहण करने में स्वतंत्र नहीं होना 
चाहिए । 

२ यरुवापन में, जब जवानी मदमाती हुई हो, युद्ध करने की 
प्रवृत्ति पर रोकथाम रखनी चाहिए । 

३. वृद्धावस्था में अभिलाषाओं पर नियत्रण रखना चाहिए । 

इससे लगता है कि कनफ्यूशियस ने मासादि ग्रहण करने 

का पूर्णंत: विरोध नहीं किया है। यदि कोई इस पर नियंत्रण 
करता भी है तो मात्र एक उम्र विशेष तक ही, जीवन के पूरे समय 
तक नहीं । 

किन्तु अपने शिष्यों के विभिन्न प्रश्नों का उत्तर देते हुए 

कनफ्यूशियस ने यह भी कहा है-'जीवन के प्रवाह में प्यार की 





. 6, भ. ए., 9. 225. 
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बाढ़ ला दो और मंत्री का संचार करो”' । जो लोग अच्छे होते हैं ते 
सबको प्यार करते हैं, दूसरों की अच्छाई को देखते तथा अपनी 
ही तरह दूसरों का भी उत्थान चाहते हैं। एक श्रेष्ठ व्यक्ति पीड़ितों 
की सहायता करता है लेकिन धनवानों के लिए धन-वेमव की 
वृद्धि नहीं करता। चार समुद्रों के आस-पास जितने भी लोग हैं 
ये सब उसके भाई हैं। यदि तुम दान करते हो तो दिल का दान 
( एक्ब्णं(ए ् !€शा ) करो, यानी मात्र दाती कहलाने के लिए 
किसी को कुछ मत दो बल्कि जिसे तुम कुछ देते हो उसके प्रति 
हादिक सहानुभूति रखो । सब एक-दूसरे को प्यार करो । जो श्रेष्ठ 
होता है वह सबके प्रति सहानुभूति रखता है। वह दूसरों को 
महानता या विशिष्टता को देखकर द्वेष नहीं करता। वह निम्न 
आचरण के व्यक्ति को देखकर घृणा नही करता । बल्कि वह अपने 
आपके आन्तरिक रूप का अध्ययन करता है अर्थात्‌ वह अपने मे 
देखता है कि क्‍या वे कलुषित भाव उसमें भी हैं जो दूसरो 
में वह देख रहा है । वह उत्तेजक बातो पर ध्यान नही देता, सबके 
प्रति विनम्र भाव रखता है लेकिन चापलूसी करना पसन्द 
नहीं करता। वह अपने से निम्नस्तरीय लोगों के प्रति द्वेष 
भाव नही रखता और न उच्चस्तरीय लोगों से पक्षपात ग्रहण 
करने का भाव रखता है।* 

इन बातो को देखने से मालूम होता है कि भले ही कनफ्यूशियस 
ने निषेधात्मक अहिसा पर उतना जोर नही दिया हो, लेकिन विधे- 
यात्मक अहिसा पर अधिक बल दिया है और खास तौर से सामाजिक 
समानता को तो उसने अपनाया ही है। 


सूफो सम्प्रदाय : 

सर्वप्रथम सूफी” शब्द सन्‌ ८१५ ई० में प्रकाश में आया। 
विभिन्न विद्वानों ने इसके अलग-अलग अथे लगाए हैं। अबू नसर 
अल-सर्राज ने अपनी पुस्तक “किताब अल-लुमा” में 'सूफी' शब्द पर 
विचार करते हुए बतलाया है कि 'सूफी” शब्द अरबी 'सूफ' शब्द 
), 6. ७४. ४., 9. 283, 
2. ७. ५४. ॥., ए9. 233-234, 
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से निकला है जिसका अर्थ 'ऊन' है।”" हुजवीरी ने कहा है कि 
सूफी शब्द 'सफा' से निकला है।* किन्तु अधिकांश लोग 'सूफी' 
शब्द की उत्पत्ति सूफ' से ही मानते हैं, क्योंकि ऊन का व्यवहार 
पेगम्बरों के द्वारा बहुत दिन पहले से ही होता आ रहा है। इस पर- 
म्परा के जन्म के बारे में विश्वास किया जाता है कि महात्मा मुहम्मद 
ही इसके भी जन्मदाता थे। कारण, इसका विकास इस्लाम से ही हुआ 
है। मुहम्मद साहब को दो प्रकार के ईश्वरीय जान प्राप्त हुए थे, 
जिनमें से एक को उन्होंने कुरान के माध्यम से व्यक्त किया और 
दूसरे को अपने हृदय में धारण किया। कुरान का ज्ञान सब लोगों 
के लिए प्रसारित किया गया लेकिन अपनी हं।दिक ज्योति को कुछ 
अपने चुने हुए शिष्यों में प्रतिष्शापित कर दिया। उनका किताबी 
ज्ञान ( कुरान का ज्ञान) 'इल्म-ई-सफिन! ( ॥]फ-ं-$2779 ) 
और हादिक ज्ञान 'इल्म-ई-सिन! ( शान॑-5ा9 ) था। वह 
हादिक ज्ञान रहस्यपूर्ण था जिसे धारण करने वाले रहस्यकारी सूफी 
कहलाए ।* (वीं शताब्दी के पूर्वाधे में माहूफ अल-करखी ने सूफी 
मत को परिभाषित करते हुए कहा है--' परमात्मा विषयक सत्या- 
सत्य का ज्ञान और सांसारिक वस्तुओं का परित्याग ही सूफी मत 
है।”* ऐसी स्थिति में तो हिसा-अहिसा का कोई प्रश्न ही नहीं उठ 
सकता है। कारण, जहाँ किसी वस्तु के प्रति लोभ, किसी व्यक्ति के 
प्रति राग या किसी वस्तु के प्रति हैय भाव और किसी व्यक्ति के 
प्रति देष भाव होता है, वही हिंसा होने की सभावना होती है। 
लेकिन ससार से पूर्णतः सन्‍्यात्त ले लेने पर तो ऐसी समस्या ही 
उठ खड़ी नहीं होती है । 


इतना ही नही, सूफी प्रेम की आवाज सबसे ज्यादा बुलन्द करते 
हैं । वे परमात्मा को प्रियतम मानते हें और ऐसा सोचते है कि 
सांसारिक प्रेम के माध्यम से प्रियतम के निकट पहुँचा जा सकता 


१. सृफीमत-साधना भौर साहित्य--रामपूजन तिवारी, पृ० १६६९, 
२. वही, पृ० १७१. 

3. 0. ९७. १., 9. 258. 

४. सूफीमत-साधना भौर साहित्य, पृ० २१२, 
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है। मानवीय प्रेम तो आध्यात्मिक प्रेम का साधन है।' प्रेम ईश्वर 
के सार का भी सार है और ईश्वर-पूजन का यह सर्वोच्च रूप है।'* 


इस तरह जहाँ प्रेम को अपनाया गया है वहाँ हिसा हो सकती 
है, ऐसा सोचना गलत नहीं तो और क्या होगा। कहने का तात्पर्य 
यह है कि सूफी परम्परा में भी अहिंसा के सिद्धान्त को अच्छा 
प्रश्रय मिला है। 


शिन्तो-परम्परा : 


शिन्तो ( 8077० ) जापान का वह धर्म है जिसकी उत्पत्ति 
जापान में ही हुईं थी। इससे जापान की धामिक भूमिका का पता 
लगता है, क्योंकि जिस समय शिन्तो मत का प्रादुर्भाव हुआ उस 
समय जापान में अन्य किसी बाहरी धर्म का आगमन नहीं हो पाया 
था। उस समय जापानी लोग प्रकृति की पूजा करते ये । परन्तु बाद 
में वहाँ बौद्ध ध्मं ने भारत से जाकर अपनी जड़ जमा ली । 


शिन्तो का शाब्दिक अर्थ होता है देब-मार्ग अर्थात्‌ देवताओं तक 
पहुँचाने वाला या उनकी सन्निकटता प्राप्त कराने वाला मार्ग 
(776 ४०३९४ ० ४४८ 8005 ) । शिन्‍्तो शब्द के अन्त में जो 'तो' 
लगा है वह॒ चीन के ताओ ( १४७० ) का प्रभाव है। 'शिन्तो! 
वास्तव में चीनी शब्द है जिसका समानाथ्थंक जापानी मे 'कासी नो 
मीची' (१:3907 ४० ०॥0०॥) होता है। इसका भी अर्थ होता है 
श्रेष्णन तक ले जाने वाली राह।* 


इस परम्परा के प्रधान प्रन्थ कोज़िकी ( 76 (०४ ), 
निहोन्‍्गी (776 'रं॥०787), मन्यो शिउ (706 )ै&90-४॥/४), 
तथा येन्गी शिकी ( [76 ४०४६] ४४7 ) हे जिनका रचना-काल 
क्रमश: सन्‌ ७१२ ईं०, सन्‌ ७२० ई०, ८वी एवं €वीं शती के बीच 


१, वही, १० ३१६, 
2. 0. ७४. 7२., ७. 266, 
3. ऊांएरैणेशा--है. 0, एफ्त९7४०००, 9, 4, 
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तया सन्‌ €०१-६२३ इं० है। कोज़िकी को जापानियों का बाइबल 
पू७6 8096 ० ४४०८ ]॥००7८४८? कहते हैं। इसकी भाषा जापानी 
एवं चीनी मिश्नित है।" 


शिन्तों धमं के मठ भादि में सरलता को प्रमुखता दी गई है । 
इसके कर्म-काण्ड में कोई जटिलता नहीं दिखाई पड़ती । इसमें पूजन 
आदि के समय किए गए अपंण को सम्मान का रूप दिया गया है और 
जो चीजें देवों को अपित करने की समझी जाती हैं वे हैं--चावल, 
रोटी, फल, शाक-भाजी, सामुद्रिक वनस्पति, सूअर के बच्चे, 
खरगोश तथा चिड़ियों का मांस ।* इससे लगता है कि पृजा-पाठ में 
मांसादि के व्यवहार को शिन्तो-परम्परा में गलत नहीं समझा गया 
है। 

बाद के दिए गए धमदिश इस प्रकार हैं: 
. ईश्वरी इच्छा का उल्लंघन न करो 
» अपने पितृजन के प्रति अपनी कृतज्ञता को न भूलो 
« राज्य-शासन का विरोध न करो | 
देवों के उदार सदुगुणों को न भूलो जिनसे आपदाएँ दूर होती 
है, बीमारी नष्ट होती है । 

« यह भी नही भूलो कि ससार एक परिवार है। 
- अपनी शक्ति का सही अन्दाज करो। 
७. गा के क्रोधित हो जाने के बावजूद भी तुम स्वय॑ क्रोधित 

नहो। 
८. काम में आलस्य मत करो । 

» धर्मोपदेशों पर दोषारोषण मत करो | 

१० विदेशी धर्मोपदेशों के प्रभाव में मत आओ ।९ 


इन उपदेशों में यह कहा गया है कि यह संसार एक परिवार है। 
जब संसार को कोई व्यक्ति परिवार के रूप में देखता है तब इसका 


छ€्‌ ७ 0) न्‍छ 


हर खश्ड 


4., 56; 9३०७९ 8080, 97६ 5-6, 
2. 6. ७. २., 9. 278, 
3, 0, ७. २,, 9. 280. 


१७७० जैन धर्म में बहिसा 


मतलब होता है कि वह सभी लोगों को अपने भाई-बस्धु के रूप में 
देखता है, फिर तो न कोई इंर्ष्या या देष हो सकता है और न हिसा 
ही । इससे भी आगे बढ़कर क्रोध को रोकने के लिए आदेश दिया 
गया है। भले ही कोई दूसरा नाराज हो जाए लेकिन स्वयं नाराज 
न का चाहिए। यहाँ भी हिंसा की जड़ पर कुठाराघात किया 
गया है। 


द्वितीय अध्याय 
अह्िंसा-सम्नन्धी जैन साहित्य 


जैन साहित्य के दो भेद किये जा सकते हैं-(१) महावीर के 
पहले का साहित्य एवं (२) महावीर से बाद का साहित्य । महावीर 
से पूर्व जो जन साहित्य था, वह अभी उपलब्ध नही है किन्तु उसके 
प्रमाण मिलते हैं। इसमें कोई शका की गु जाइश भी नहीं दीखती 
कि महावीर से पहले जैन-साहित्य था, क्योकि महावीर से पहले 
भी तीर्थंकर हो चुके हैं और उनके व्रिचारों से भी हम परिचित 
हैं। च कि उस साहित्य का निर्माण महावीर से पूर्व हुआ, अत: वह 
पूर्व ' नाम से ही सम्बोधित हुआ और उसका समावेश दृष्टिवाद 
नामक बारहवे अग मे हुआ । पूर्व चौदह थे।" 


महावीर से बाद का साहित्य वह है जिसमें महावीर के प्रवचन 
या सिद्धान्त प्रस्तुत किये गये हैं। महावीर ने अवबने धारमिक 
या दाशनिक सिद्धान्तों को नतो सकलित किया और न कोई 
साहित्यिक रूप ही उन्हे दिया। किन्तु उनके शिष्यो तथा अन्य 
आचार्यों ने उनक उपदेशों को सकलित करके उन्हे एक साहित्यिक 
रूप दिया ओर इसी आधार पर. उस साहित्य को दो विभागो में 
विभाजित किया जाता है-(१) अग-प्रविष्ट जिनकी रचना (संकलन) 
गणधर यानी महावीर के शिष्यो के द्वारा हुई, (२) अगनबाह्य जिन की 
रचना अन्य आचार्यों के द्वारा हुईं। किन्तु समय को दोड़ में धीरे- 
घीरे वह साहित्य लुप्त होने लगा, तब जैन श्रमणों ने तीन बार 
महासम्मेलन करके उसे फिर से सकलित किया तथा मिटने से 
बचाया । 


१, भारतीय संस्कृति में जैनधर्म का योगदान-«डा० हीरालाल जैन, 
पृष्ठ ५१, ४२, 


१०३ जैन धरम में भहिसां 


जैन आगमिक साहित्य के अंग, उपांग, मूलसूत्र, प्रकीर्णक 
आदि विभिन्‍न भाग हैं, जिनमें जैन-विवारधारा दार्शनिक, घाभिक, 
नैतिक आदि अपने भिन्न-भिन्न रूपों में प्रवाहित होती है । जेनाचार 
यद्यपि सम्पूर्ण जैन साहित्य में पल्लवित एवं पुष्पित होता है, इसके 
मूलस्रोत अंग हैं। अंग बारह हैं-आचारांग, सूत्रकृतांग, स्थानांग, 
समवायांग, व्यास्याप्रशप्ति, ज्ञाताधमंकया, उपासकदशा, अन्तकृत- 
दशा, अनुत्तरोपपातिकदशा, प्रश्नव्याकरण, विपाकश्रुत तथा दृष्टि- 
वाद (लुप्त) । इनमें से निम्नलिखित अहिसादि आचारकर्मों पर 
विशेष प्रकाश डालते हैं । 


आधारांग : 


आचारांग समग्र जन आचार की आधारशिला है। उपलब्ध 
समग्र जैन साहित्य में आचारांग का प्रथम श्रुतस्कन्ध प्राचीन- 
तम है, यह इसकी प्राकृत-भाषा, तन्निष्ठ शेली एवं तद्गत 
भावों से सिद्ध है।* प्रधानतोर से यह दो श्रुतस्कन्धों में विभाजित 
हुआ है, जिनमें से प्रथम गणघर रचित तथा दूसरा स्थविर रचित 
है। प्रथम श्रुतस्कन्ध में € अध्ययन हैं-शस्त्रपरिनज्ञा, लोकविजय, 
शीतोष्णीय, सम्यक्त्व, लोकसा र, धूत, महापरिज्ञा जो अब उपलब्ध 
नही है, विमोक्ष तथा उपधानश्रुत । ये अध्ययन उद्देशको में विभक्त 
हैं जिनकी सख्या ४४ है, और ये उद्देशक ब्रह्मचर्य कहे जाते हैं । 
ब्रह्मचर्य' शब्द का प्रयोग सयम यानी समता अर्थात्‌ अहिसा के 
लिए किया गया है। दूसरे श्रतस्कन्ध में, जिसे नियु क्तिकार ने 
आचाराग्र' कहा है, पांच चूलाएं हैं, जिनमें १७ अध्यबन हैं। विषय 
को दृष्टि से प्रथम श्रुतस्कन्ध के अध्ययन निम्न प्रकार से हैं- 


प्रथम अध्ययन : प्रथम उहदेशक-सुधर्मा स्वामी ने जम्बु स्वामी से 
वार्तालाप करते हुए इस उद्देशक में आत्मा का सामान्य परिचय 
प्रस्तुत किया है, साथ ही करमं-बन्धन के कारणों एवं फलो की भी 
चर्चा की है। इसके ग्यारहवें सूत्र भे हिसा के कारण को बताते हुए 
कहा है कि बहुत से संसारी जीव अपने को दीर्घायु बनाने, यश 


१. प्राकृत भौर उसका साहित्य-डा० मोहनलाल मेहता, पृष्ठ ४. 


धरहिसा-संबंधी जैन साहित्य £०३ 


प्राप्त करते, पूजा-पाठ सम्पन्न करने, जन्म-मरण आदि से मुक्ति 
पाने के हेतु हिंसा आदि दुष्कर्म करते हैं ।" 


द्वितीय उद्देशक-हसमें यह बताया गया है कि किस प्रकार 
पृथ्वीकाय जीवों की हिंसा होती है और साधु को उस हिंसा से 
कैसे बचना चाहिए । 


बतोय उद्देशक-इस उद्देशक में बताया गया है कि अपकाय में 
भी चेतना होती है, इसे भी स्पर्शादि से पीड़ा पहुँचती है । अतः मुनि 
को अप्‌काय जीवों की रक्षा का उतना ही ध्यान रखना चाहिए 
जितना कि और जीवों के लिए । 


चतुर्थ उह्देशक-इसमें तेजस्काय की हिसा को त्यागने का विधान 
किया गया है क्‍योंकि अपकाय की तरह तेजस्काय भी चेतनायुक्त 
होता है और उसे भी कष्ट की अनुभूति होती है। अग्तिकाय यानी 
तेजस्काय के आरम्भ का निषेध करते हुए कहा गया है-- 


“अग्निकाय के आरम्भ से होने वाले अनर्थ को जानकर बुद्धि- 
मान पुरुष इस बात का निश्चय करे कि प्रमाद के कारण मैं पहले 
अग्निकाय के आरम्भ को करता रहा हूँ, इस समय उसका परित्याग 
करता हूँ ।”* 

पंचम उद्देशौक-इस उद्देशक में वनस्पतिकाय का वर्णन करते 
हुए कहा गया है कि जो व्यक्ति जीवाजीबव को अच्छी तरह जान 
लेता है तथा मुनिधर्म को अगरीकार करके यह प्रतिज्ञा करता है कि 
में वनस्पतिकाय का आरम्भ-समारम्भ नहीं करूँगा, वह वनस्पति- 
काय के आरम्भ से निवृत्त समझा जाता है और ऐसे त्यागपूर्ण जीवन 
की साधना सिर्फ जैन मार्ग मे हो सभव है। ऐसे त्यागी पुरुष को 
अनगार की सज्ञा दी गई है।* 


१. इमस्स चेव जीवियस्स परिवंदणमाराणपृयणाएं जाइमरणमोयरणाए 
दुकखपड़िघायहेउं ॥११॥ सूत्र १४ एवं १५ भी देखें । 

३, प्राचारांग--हि० पनु० भात्मारामजी, प्रथम भाग, पृष्ठ १२९, 

३. त॑ णो करिस्सामि समृद्ठाएं, मत्ता मइमं, भ्रभयं, विदित्ता, त॑ जे खो करए, 
एसोवरए, एत्योबरए, एस भणगारेति पवुच्चई ।|४०॥ 


हैक ४ जैन धर्म में धाहिसां 


बष्ठ उद्देशक “इसमें त्रसकाय जीवों की चर्चा की गई है तथा 
कहा गया है कि उनकी हिंसा करने से बचना चाहिए ।" 

सप्तम उद्देशक-अन्य उद्देशकों की तरह इसमें वायुकाय का 
वर्णन हुआ है। वायुकायिक जीवों की हिंसा भी उसी प्रकार 
दु खदायी होती है, जसे अन्य प्राणियों की हिंसा । अतः इस तथ्य 
को समझलने वाला व्यक्ति वायुकायिक जीवों की रक्षा करता है। जो 
अपने सुख-दु:ख को जानता और समझता है वही अन्य प्राणियों क 
सुख-दुःख को भी जानता है। जो अन्य जीवों यानी जगत्‌ के सुख- 
दु.ख को जानता है वह अपने सुख-दु:ख को भी जानता है । इसालए 
मुनि को चाहिए कि अपने तथा अन्य सभी के सुख-दु.ख को एक 
तरह समझे और ऐसा समझते हुए सभी प्राणियों को रक्षा करे ।* 


इत्ष प्रकार प्रथम अध्ययन मे षट्कायों की सजीवता पर बल 
देते हुए यह निर्देशित किया गया है कि मुमुक्षु की यह जानना चाहिए 
कि षट्‌काय के आरम्भ-समारम्भ से बन्धन होता है, अतः किसी 
भी प्रकार के आरम्भ-समारम्म से उसे बचने का प्रयास करना 
चाहिए। 
द्वितोय अध्यपन-इस अध्ययन के नाम से ही यह स्पष्ट हो 
जाता है कि इसमे लोकविजय प्राप्ति क साधन का ज्ञान कराया 
गया है। लोक का अथ कंषाय यानी राग-द्वेष हाता है, गिस भाव- 
लाक कहते है। द्रव्य-लोक, लोक का वह रूप है, जिसका सम्बन्ध 
इन्द्रियों से होता है। लेकिन भाव-लोक पर विजय प्राप्त कर 
लेने पर व्यक्ति स्वत, द्वव्य-लोक पर विजय प्राप्त कर लेता 
है। राग-द्वेष के अभाव मे इनसे उत्पन्न होने वाली कोई भी क्रिया 
नही होती । इस अध्ययन मे छः उद्देशक हैं। इसके दूसरे उद्देशक 
में अहिसा के सिद्धान्त पर जोर दिया गया है।* 
तृतोय अध्ययत्त-शीत और उष्ण के अर्थ क्रमश: ठण्डा और गर्म 
होते है किन्तु इस अध्ययन में ये परीषहो के दो रूपों में आए हैं, 
५, भाचाराग--पात्मारामजो, प्रथम भाग, पृष्ठ १६३, १६५, 
२, वही, पृष्ठ १७५, 
३. सूत्र ८१, 


भ्रहिसा-संबंधी णैन साहित्य १०४ 


अर्थात्‌ जो परीषह सुखद हैं वे शीत कहलाते हैं तथा जो दुःखद हैं वे 
उष्ण। अतः साधक को शीत एवं उष्ण दोनों प्रकार के परीषहों 
को समान दृष्टि से देखना चाहिए । इसमें चार उद्देशक हूँ । 


चतुर्भ अध्ययन-तत्त्वार्थ की श्रद्धा करने को सम्यक्त्व या 
सम्यग्दर्शन कहते हैं।" यहाँ पर कहां गया है कि सम्यकत्व को 
अच्छी तरह सम्पादित करके ही कोई व्यक्ति मुक्ति पा सकता है। 
इस अध्ययन में भी चार उद्देशक हैं। इसके दूसरे उ्देशक में यज्ञादि 
से सम्बन्धित ब्राह्मण-वचन को अनार्य-वचन कहा गया है।* 


पंचम अध्यपन-चू कि सम्यग्दर्शन के लिए सम्यक्चारित्र की 
आवश्यकता होती है, सम्यक्चारित्र को ससार का सार बताते हुए 
इस अध्ययन में यह सम्पादित किया गया है कि लोक का सार 
धर्म, धर्म का सार ज्ञान, ज्ञान का सार सयम और सयम का सार 
निर्वाण है।* इसमे छः उद्देशक हें तथा इसके प्रथम उद्देशक मे 
यह कहा गया है कि जो व्यक्ति प्रयोजनवश या निष्प्रयोजन जीवो 
की हिंसा करता है, वह ध्॒दा छः काय जीव-जन्तुओ में जन्म-मरण 
धारण करता रहता है तथा मोक्ष नही पाता । 


षष्ठ अध्ययन-धूत का अथं होता है शुद्धि, जो दो प्रकार को 
होती है-द्र॒व्य-धूत यानी शरीरादि का मैल दूर करके शरीर की 
शुद्धि प्राप्त करना और भावधूत यानी मन के मैल को दूर करना । 
इस अध्ययन मे राग-देष आदि मन के मैल को त्यागकर मन की 
शूद्धि करने को कहा गया है । 


सप्तम अध्ययपन-यह अध्ययन विच्द्िन्न होने के कारण लुप्त 
समझा जाता है । 


१. प्राचाराग-प्रात्माराम जो, प्रथम भाग, पृष्ठ ३६८, 

२. वही, पृष्ठ ३८७, 

३. लोगस्स सारो धम्मों धम्मपि ये नाणतारियं विति। 
नाणंं संजमसारं संजमसारं चर निब्वाणं ॥ 
भाचारांग -प्रात्यारामजी, प्रथम भाग, पृष्ठ ४०५, 


१०६ जैन धर्म में भरहिसां 


अष्टम अध्ययन--इस अध्ययन में आचार एवं त्यागमय जीवन 
का वर्गन है। इसमें आठ उद्देशक हैं। षष्ठ उद्देशक में एकत्व की 
भावना को प्रधानता देते हुए निर्देशित किया गया है-- 

“जिस भिक्षु का इस प्रकार का अध्यवसाय होता है कि 
मैं अकेला हूँ, मेरा कोई नही है ओर न मैं भी किसी का हूँ । इस 
प्रकार वह भिक्ष एकत्व भावना से सम्यक्तया आत्मा को 
जाने। क्योंकि आत्मा में लाघवता को उत्पन्न करता हुआ वह 
तप के सम्मुख होता है। अतः वह सम्यक्तया समभाव को 
जाने। जिससे वह आत्मा का विकास कर सके ।”" 


नवस अध्ययन-इसमें भगवान्‌ महावीर के तपपूर्ण जीवन का 
वर्णन है। इसके चार उद्देशकों में क्रमशः महावीर के विहार, शब्या, 
परीषह एवं आतक आदि की चर्चा है। 


हवितीय श्रुतस्कन्ध-इसकी पाच चूलाओ में अन्तिम चूला आचार- 
प्रकल्प अथवा निशीथ को आचाराग से किसी समय पृथक्‌ कर दिया 
गया, जिससे आचारांग मे अब केवल चार चूलाए ही रह गई हैं। 
प्रथम श्रुतस्कन्ध में आने वाले विविध विषयों को एकत्र करके 
शिष्यहितार्थ चूलाओं में सगृहीत कर स्पष्ट किया गया है। इनमें कुछ 
अनुक्त विषयों का भी समावेश कर दिया गया है। इस प्रकार, इन 
चुलाओ के पीछे दो प्रयोजन थे--उक्त विषयों का स्पष्टीकरण तथा 
अनुक्त विषयों का ग्रहण ।* तुलनात्मक दृष्टि से द्वितीय श्रृतस्कन्ध 
की अपेक्षा प्रथम श्रुतस्क्र्ध प्राचीन और मौलिक है। अपने मौलिक 
रूप में सिफ प्रथम स्कन्‍्ध ही था लेकिन भद्रबाहु ने आचाराग पर 
निर्युक्ति लिखने के समय बाद वाला भाग यानी द्वितीय श्रुतस्कन्ध 
उसमे बढ़ा दिया ।* इसकी प्रथम चूला में सात अध्ययन हें-- 
पिडेषणा, शय्येषणा, ईर्या, भाषाजात, वस्त्रंषणा, पात्रंषणा और 
अवग्रहप्रतिमा। ईर्या नामक तृतोय अध्ययन में साधु-साध्वी के 
गमनागमन सम्बन्धी शुद्धि-अशुद्धि पर विचार प्रकट किये गये हैं 


१, वही, पृष्ठ ५६४, 
२. प्राकृत और उसका साहित्य--डा० मोहनबाल मेहता, पृष्ठ ६, 
३, भाइत साहित्य का इतिहास-डा० जगदीशचनर्द्र जैन, पृष्ठ ४४, 


प्रहिसा-संबंधी जैने साहित्य १०७ 


तथा बताया गया है कि चलते समय किसी प्रकार की हिंसा न हो 
इस पर साघु-साध्वी को पूरा ध्यान देना चाहिए ।" 

इसी तरह द्वितौय चूला में भी सात अध्ययन हैं-स्नान, 
निषीधिका, उच्चार-प्रत्रवण, शब्द, रूप, परक्रिया और अन्योन्य- 
क्रिया । उच्चा २-प्रत्रवण--मल-पृत्र त्याग की विधि को अहिसा के 
सिद्धान्त पर आधारित किया गया है।* 

तृतीय चूला, जो 'भावना' नाम से सम्बोधित हुईं है, में महावीर 
के चरित्र तथा महाव्रतों की पांच भावनाओं की चर्चा हुई है और 
चतुर्थ चूला विमुक्ति का विषय मोक्ष है। 


सुत्रकृतांग : 
सूत्रकृताग शब्द की व्युत्पत्ति इस प्रकार बताई गई है-- 


"स्वपरसभयार्थयुच्क सूत्रा, साउस्मिन्‌ क्तमिति सृत्रकृतागम्‌” 
अर्थात्‌ स्‍्वसमय--स्वागम और परसमय-परागम के भेद और स्वरूप 
को विश्लेषित करना सूत्रा है, और वह सूत्रा जिसमें रहे, वह सूत्र- 
कृताग है ।? इसमें क्रियावाद, अक्रियावाद, नियतिवाद, अज्ञानवाद, 
जगत्कतृ त्ववाद एवं लोकवाद आदि के खण्डन-मंडन प्रस्तुत किये गये 
हैं। समवायांग तथा ननदी सूत्र में इसका परिचय इसकी विशालता को 
साबित करता है। इसमे स्वमत, परमत, जीव, अजीव, पुण्य, पाप, 
आखव, सवर, निर्जरा, बन्च, मोक्ष आदि के विषय में निर्देश है; 
नवदीक्षितों के लिए बौधवचन है, १८० क्रियावादी मतो, ८५४ 
अक्रियावादी मतो, ६७ अज्ञानवादी मतों और ३२ विनयवादी 
मतों-इस प्रकार सब॒ मिलाकर ३६३ अन्य दुष्टियो अर्थात्‌ अन्य- 
यूथिक मतों की चर्चा है।* यह दो' श्रुतस्कन्धों में विभाजित है, 
जिनमें क्रमशः १६ तथा ७ अध्ययन हैं। इसके अन्तिम अध्ययन का 


वन दलील ना + लत "तन अनन नजर 


१. भ्राचाराग--आत्मारामजी, द्वितीय भाग, पृष्ठ १०६८ 

२, वही पृ० १२६१. 

३. प्राकृत भाषा और साहित्य का प्रालोचनात्मक इतिहास --डा० नेमिचन्द्र 
शास्त्री, पृष्ठ १६६. 

४, प्राकृत भौर उसका साहित्य--डा० मोहनलाल मेहता, पृष्ठ ७-८, 


१०८ जैन धर्म में धहिसां 


नाम “नतालन्दीय” है क्योंकि इसमें तालन्दा में घटने वाली घटनाओं 
के वर्णन है । 

इसके प्रथम श्रृतस्कन्ध के प्रथम अध्ययन तथा प्रथम उद्देशक में 
हिंसां को हानिप्रद एवं त्याज्य बतावे हुए कहा गया हैकि जो 
व्यक्ति प्राणियों को मारता है अथवा मारनेवालों को आज्ञा देता 
है वह उन प्राणियों के साथ अपना वर बढ़ाता है।' इसके अलावा 
इस अध्ययन में अहिंसा के रूप पर भी प्रकाश डाला गया है।* 


द्वितीय अध्ययन में हिसा तथा अहिसा दोनों के ही फल बताये 
गये हे । जो व्यक्ति आरम्भ में आसक्त है तथा प्राणियों 'को दण्ड 
देना तथा हिंसा करना पसन्द करता है वह नरक में चिरकाल तक 
पड़ा रहता है।? * जो आदमी घर में रहकर भी श्रावक धर्म को 
पालता है, प्राणियों की हिंसा नहीं करता तथा सबको समान 
समझता है यानी समता के सिद्धान्त का पालन करता है वह देव- 
लोक मे स्थान प्राप्त करता है ।* 


तृतीय अध्ययन में शाक्य आदि मतानुगामियों को असयमी 
घोषित करते हुए कहा गया है कि ये लोग हिंसा करते हे, झूठ 
बोलते हैं, मैथुन तथा परिग्रह करते हें ।५७ आगे चलकर इसका 
विरोध किया गया है कि सिर्फ पीड़ा देना हो दोष है, क्योकि अन्य 
मतवालो ने मात्र पीड़ा देने को हो हिसा कहा है ।६ 


ऐसे विचार वालो को पाश्व॑स्थ, मिथ्यादृष्टि एवं अनाय॑ कहा 
गया है क्योकि मात्र पीड़ा देना ही दोष हो ऐसी बात नही; नंतिक 
४ ७. सयं तिवायए पाणे, भ्रदुवाउन्नाह घायए। 
हणंतं वाहणुजाणाइ, वर बड्ुह अ्रप्पणों ॥३॥ 
२, सूत्र १०, 
३. उद्देशक ३, सूत्र ६, 
४, उद्देशक ३, सूत्र १३, 
५, पाणाइवाते बहूंता, ग्रुसरावादे प्रसंजता। 
प्रदिन्‍्नादाएं बदुं ता, मेहुणे य परिग्गहे ॥८॥ उद्देक ४. 
६, उद्देशक ४, सूत्र १२, 


धहिसा- संबंधी जैन साहित्य १०१ 


दोष तो बहुत से हैं, जिनमें से हिंसा या पीड़ा देना एक है। जो 
ब्यक्ति ऊपर, नीचे, तिरछा रहने वाले जीवों की हिंसा से निवृत्त 
रहता है उसे निर्वाण की प्राप्ति होती है ।* 


पंचम अध्ययन में भी निर्देशित किया गया है कि वे अज्ञानी 
जीव जो अपने जीवन की रक्षा के लिए अन्य जीवों को दुःख देते 
हैं, उनकी हिसा करते हैं, नरक में जाते हैं, जहाँ उन्हें अत्यन्त 
पीड़ा भोगनी पड़ती है । अतः जो विद्वान व्यक्ति हैं उन्हें नरक की 
पीड़ा को ध्यान में रखते हुए अपने को सभी हिसापूर्ण कार्यों से 
बचाना चाहिए तथा सभी में श्रद्धा रखते हुए कषायों का ज्ञान 
करना चाहिए और उनसे बचना चाहिए ।* 


सप्तम अध्ययन में यह बताया गया है कि पृथ्वी, जल, तेज, वायु, 
तृण, वक्ष, बीज और त्रस तथा अण्डज, जरायुज, स्वेदन और रसज 
सभी के अपने-अपने शरीर हें और इन सब में सुख प्राप्त करने की 
कामना रहती है। इसलिए इन प्राणियों की हिंसा करने वाले आर- 
बार इन्हीं जीवों के रूप में जन्म लेते और मरते है।* आगे 
चलकर अग्निकाय के आरम्भ से बचने के लिए कहा गया है ।* 


अष्टम अध्ययन में कहा गया है कि जो कपटी या छलो हैं वे 
अपने सुख के लिए दूसरों का छेदन-भेदन करते है, वे असंयमित जीवन 
व्यतीत करते हुए मन, वचन और काय से इस लोक और परलोक 
दोनों के लिए ही जीवहिसा करते हे । जिसके कारण हिसित जीव 
उन्हें भी दूसरे जन्मों में वंसे ही कष्ट देते और मारते हैं जंसे वे 


« रद्देशक ४, सूत्र २०. 
» उदेशक १, सूत्र ३-५, 
उद्देशक २, सूत्र २४, 

३, पुढवी य झाऊ भगणी य वाऊ, तण रुप बाया ये तसा ये पाणा। 
जे प्ंंडया जेय जराउ पाणा, संसेयया णे रसयाभिहाणा |।(१॥ 
एयाई कायाईं परवेदिताईं, एतेसु जाणे पडिलेह साय॑। 
एतेश कएण य भायदंडे, एतेसु या विप्परियासुविति ॥२॥ 

४. बूत्र ५-७, 


नै ० 





११७ जैन धर्म में धहिता 


इन्हें कथ्ट पहुँचाये अथवा मारे रहते हें।' अतएव साधु किसी 
जीव को पीड़ा न दे और बाहर एवं भीतर से इन्द्रियों का दमन 
करता हुआ संयमित जीवन-यापन करे ।* 


नवम अध्ययन में बताया गया है कि जो साधु है उसे हिंसा 
का पूर्णरूपेण परित्याग कर देना चाहिए। उसे बोल-चाल, पाखाना- 
पेशाब-त्याग आदि ज्ञीवन के सभी क्रिया-कर्मों को करते हुए अहिसा 
का ध्यान रखना चाहिए।'* 


दशम अध्ययन में कहा गया है कि साधु किसों प्रकार का 
आरम्मन करता हुआ संयमित जीवन पालन करे, श्रस और 
स्थावर प्राणियों को पीड़ा न पहुँचावे, क्योंकि हिंसा से पाप होता 
है, और सबको अपने समान समझे । इसके अलावा इस अध्ययन में 
कऋ्रतापूर्ण काम को पाप कहा गया है और इस पाप से बचने के 
लिए भाव-समाधि निर्देशित की गई है। इसलिए विवारशील 
पुरुष भाव-समाधि में रत रहकर किसी जीव के प्राणघात से अपने 
को वंचित रखे | साधु न हिसायुक्त कथा कहे और न हिसायुक्त कार्य 
करे, क्योंकि हिसा सवंदा दुःखदायी होती है।* 


एकादश अध्ययन में भी अहिसा का सिद्धान्त प्रतिपादित करते 
हुए कहा गया है कि व्यक्ति किसी भी प्राणी को कष्ट न दे, यही 
अहिसा का सिद्धान्त है और यही उत्तमज्ञान भी है।" इसमे अन्न- 
दान, जलदान की भत्संना भी की गयी है। क्योकि जो ऐसे दान की 
प्रशंसा करते हैं वे बध-क्रिया को बढ़ाते हैं और जो दान कर्म को 
रोकते हैं वे प्राणियों की वृत्ति पर आघात करते हैं ।१ 


१० वही। 
२, सूत्र २०. 
३, सूत्र १५, १६, २५, २७ हौर ३१, 
४. सूत्र १, २, ३, ५, ९, ७, €, १०, १९, १३ तथा २१, 
४५. एयं छु णाणिणों सारं, ज॑ न हिसति कंचरा । 
झहिसा समय चेव, एठावंत विजाणिया ॥१०॥ 
६« पूत्र १६, २०५ 


धाहता-संबंधो ण लाहिस्य १११ 


दादश एवं अयोद्श अध्ययन में बताया गया है कि तस्वदर्शी 
पुरुष छोटे-बड़े सभी प्राणियों को समान समझते हैं तथा किसी को 
दण्ड नहीं देते ।* 

चतु्दंश अध्ययन में फिर से साध्‌ के प्रति उपदेश घोषित करते 
हुए कहा गया है कि वह मन, वचन और काय से सबकी रक्षा करे, 
इतना ही नहीं साधू ऐसी कोई बात भी न बोले जो दु.खदायी हो 
यद्यपि वह सत्य ही क्‍यों न हो। यदि साध किसी सिद्धान्त की 
व्याख्या करता है तो उस॒ समय किसी बात को छपाये नहीं, गुरु 
से जैसा ज्ञान प्राप्त हो ठीक वेसा ही ज्ञान दान करे वरना ये सभी 
पाप के कारण हैं और साधु को पाप का भागी बना सकते हैं।* 


उपासक द शांग : 
इसमें दस अध्ययन हैं जिनप्रें क्रमश: आनन्द, कामदेव, चुलनी- 

प्रिय, सुरादेव, चुल्लशतक, कुडकोलिक, सहालपुत्र, महाशतक, 
नन्दिनीप्रिय और शालिनीप्रिय इन दस उपासको की कथाए हैं। इन 
कथानकों में यह बताया गया है कि किस प्रकोर अनेकों विष्त- 
बाधाओं के आने पर भी ये साधक अपनी साधना मे लीन रहे और 
सफलता प्राप्त की। सभी अध्ययनो में प्रथम अध्ययन काफी महत्त्व- 
पूर्ण है क्योकि इसमें श्रावक के ब्रतो के वर्णन हैं। श्रावक के बारह 
ब्रत होते हैं- १. अहिसा, २. सत्य, ३- अस्तेय, ४ स्वदारसतोष, 
५, परिग्रहपरिमाण, ६, दिशापरिमाण. ७, उपभोग-परिभोग- 
परिमाण, ८. अनथंदण्डविरमण, ६. सामायिक, १० देशावकाशिक, 
११ पौषधोपवास तथा १२. अतिथिसंविभाग। ये क्रत “आनन्द 
गाथापति' के द्वारा भगवान्‌ महावीर के सामने एक-एक करके 
धारण किये गये हैं और इसी क्रम से इनके वर्णन हैं। इसके अष्टम 
अध्ययन में श्रावक्त महाशतक की पत्नी रेवती की मांस-मदिरा- 
लोलुपता तथा उसके परिणामस्वरूप उसके नरक में जाने और 
विभिन्‍न प्रकार की व्यथा भोगने का वर्णन है। साथ ही यह भी 

१. सूत्र १८. 

३, सूत्र १६, २१, २६. 

है, सूत्र २३१६-२५३, 


११९ जैन धर्म में बहिसा 


बताया गया है कि श्रावक को संलेखता व्रत धारण कर लेने के बाद 
उस सत्य या तथ्यपूर्ण बात को भी किसी से नहीं कहना चाहिए 
जो अनिष्ट को सूचित करती हो अथवा अप्रिय हो। इसका प्रत्यक्ष 
उदाहरण महाशतक के जीवन में मिलता है। अपनी पत्नी रेवती 
के द्वारा श्रृंगार भरी बातें करने पर वह क्रोधित होकर अपने 
अवधि-ज्ञान के आधार पर यह मविष्यवाणी करता है कि सात 
दिनों के बाद उसकी मृत्यु होगी और वह नरक में जायेगी तथा 
८४ हजार वर्षों तक वहाँ दुःख भोगेगी। जिस समय महाशतक 
ने ऐसी घोषणा कौ वह संलेखना की स्थिति में था। अतएव 
महावीर ने गौतम को भेजकर उसे अपने किये कर्म की आलोचना 
तथा प्रायश्चित्त करने को आदेश दिया, और महाशतक ने प्रायश्चित्त 
किया ।*  उपासकदशांग में श्रावकों के आचरण एव ब्रतों की 
पूर्ण विवेचना मिलती है जिसमे अहिसा को सब तरह से प्रधानता 


मिली है। 


प्रश्नव्याकरण : 

प्रश्वव्याकरण का अथं है-स्वसमय-स्वसिद्धान्त और परसमय- 
अन्य सिद्धान्त सवधी प्रश्नोत्तर के रूप मे नाना विद्याओं, मन्त्र-तन्त्र 
एवं दाशंनिक बातों का निरूपण | पर इस व्युत्पत्ति के अनुसार 
इस श्रुताग में विथय-विवेचन का अभाव है।* स्थानाग तथा 
नंदीसूत्र में भी प्रश्वव्याकरण का परिचय मिलता है लेकिन वतंमान 
में प्राप्त प्रश्व्याकरण उससे बिल्कुल भिन्न है। अभी इसमें दस 
अध्ययन भिलते हैं जिनमे से प्रथम पाच में क्रमशः हिसा, झूठ, 
चोरी, कुशील और परिग्रह इन पाच पापो या आख़वद्वारों के वर्णन 
हैं तथा शेष पांच में क्रमशः अहिंसा, सत्य, अचौय॑, ब्रह्मचयं तथा 
अपरिग्रह इन पांच ब्रतों या संवरों के वर्णन मिलते हैं । 


इसके प्रथम अध्ययन के प्रारम्भ में हो सुधर्मा स्वामी ने जम्बू 
स्वामी से कहा है कि अब प्राशिवर८ का स्वरूप, नाम, फल तथा 


१. सूत्र २३६-२६१, 
२. प्राकंठ भाषा भौर साहित्य का भ्रालोचनात्मक इतिहास--डा० नेमिचन्त्र 
शास्त्री, पृष्ठ १७८. 


धहिसा-संबंधो जैन साहिस्य ११३ 


किस अ्रकार यह किया जाता -है और ऐसे कौन-से लोग हैं, जो हिंसा 
करते हैं आदि बाते बतलाई जायेंगी।' अतएव वे कहते हैं कि 
शञानविमुख लोग पृथ्वीकाय, अप्काय, तेजस्काय, वायुकाय, वनस्पति- 
काय तथा त्रसकाय जीवों को विभिन्‍न प्रयोजनों के निमित्त मारते 
हैं और साथ ही वे उन जीवों के नाम भी प्रस्तुत करते हैं। शक, 
यवन, शबर-भील, बबंर आदि अनाय॑ जातियाँ हैं जो म्लेच्छ देश 
में रहती हैं तथा हिसादि क्ररकर्मों के करने में प्रसन्‍न होती हैं और 
बाद में वे महादु:खदायी नरक का वर्णन करते हैं जिसमें हिसा करने 
वाले लोग अनेक वर्षो तक कष्ट भोगते हैं और जन्म-मरण के चक्र 
में घुमते रहते हें । 


इसके षणष्ठ अध्ययन अथवा प्रथम सवरद्वार में निर्वाण, निवृत्ति, 
समाधि आदि अहिसा के साठ पर्यायवाची नाम बताए गए है ।* 
फिर यह भी निर्देशित किया गया है कि किस प्रकार उन व्यक्तियों 
को प्रवृत्ति करनी चाहिए, जो अहिसा-ब्रत का पालन करना चाहते 
हैं । अत: अहिंसा की पाँच भावनाओं को प्रस्तुत किया गया है, 
जिनके अनुसार आचरण करने से अहिसा ब्रत का पूर्णरूपेण पालन 
होता है ।* 


निरयावलिका : 


इस उपाग में दस अध्ययन है, जिनमें श्रेणिक राजा तथा उनकी 
रानी चेलना तथा पुत्रों-काल, सुकाल, महाकाल एवं कुणिक की 
कथा प्रस्तुत करके यह बताया गया है कि युद्ध में हिसा करने वाले 
मारे जाने पर नरक में जाते हे । इसके प्रथम अध्ययन में दिखाया 
गया है कि राजकुमार काल अपने ज्येष्ठ भ्राता कृणिक से युद्ध करता 
हुआ मारा जाता है और इसके परिणामस्वरूप वह चौथी पकप्रभा 
पृथ्वी के हेमाम नामक नरक में दस सागरोपम स्थिति में पैदा होता 


१. जारिसझो ज॑ णामा, जह य क्रो जारिसं फल देह । 

जे वि य करेंति पावा, पाणावहूं त॑ खिसतामेह ॥३॥ 
२. प्रदनव्याकरण सूत्र-हिं० भनुवाद ५० घेवरचन्द्र बाठिया, पृष्ठ १५७-१४८, 
३, वही, १६६-१७७, 


# 


११४ जैन धर्म में धाहिता 


है।* यद्यपि वरुणताग के पोत्र एवं उसके बालमित्र के युद्ध में 
भाग लेने के बाद स्वर्ग में जाने की चर्चा भी हुई है, लेकिन साथ 
ही यह भी कहा गया है कि युद्ध से अलग होकर उन दोनों ने ही 
संधारा आदि करके समाधि ली, फिर स्वगं गए।' यहाँ पर 
स्पष्टतः नहीं किन्तु अस्पष्टढंग से इस सिद्धान्त का विरोध किया 
गया है कि युद्ध में मरने वाले स्वगं जाते हैं। 


उत्त राध्ययन : 

इस मूलसूत्र में ३६ प्रश्नो ( अथवा विषयों ) के उत्तर संकलित 
हैं जो महावीर के द्वारा उनके अन्तिम चातुर्मास के समय ( किन्तु 
उनसे न पूछने पर ही ) दिये गये थे, जो कि इसके ३६ अध्ययन के 
रूप में हैं, और इसी कारण से इसका नाम उत्तराधष्ययन है। यह 
एक धामिक काव्य है। इसमें विनय, परीषह, अकाममरण, प्रव्नज्या, 
यज्ञ, समाचारी, मोक्षमार्गं, तपोमागं, कमंप्रकृति, लेश्या आदि के 
वर्णन हैं जो उपभा, रूपक एवं सवादों की बहुलता के कारण अत्यन्त 
रोचक हैं। डा० विण्टरनित्ज ने इसकी तुलना महाभारत, घम्मपद 
एवं सुत्तनिपात आदि के साथ की है। भद्रबाहु तथा जिनदासगणि 
ने इस पर क्रमशः नियु क्ति एवं चूणि लिखी है। शान्तिसूरि, नेमि- 
चन्द्रसूरि, लक्ष्मीवल्लभ, जयकीति, कमलसंयम, भावविजय, विनय- 
हंस और हर्षकुल ने क्रमशः शिष्यहिता आदि विभिन्‍न टीकाएँ 
लिखी हैं। शार्पेण्टियर तथा जेकोबो ने क्रमशः इसका संशोधन 
एवं अग्रेजी अनुवाद किया है। 

इसके छठे अध्ययन में कहा गया है कि अज्ञानी जन दुःख भोगने 
वाले हैं, इसलिए पण्डित लोगों को चाहिए कि मोह-जाल से निकल 
कर सत्य की खोज करें तथा प्राणियों में मैत्री की मावना रखें। 
चू कि सभी प्राणियों को सुख प्रिय और दुःख अप्रिय मालूम होता 
है, सबको अपनी आत्मा से प्यार होता है, वे किसी भी प्राणी की 
हत्या नहीं करें ।* 

१. सूत्र १६,१०६, 
२. निरयावज्िका, प्रधम प्रध्ययन, पृष्ठ ६५, 


३. समिक्ख पंडिए तम्हा, पासजाइपहे बहू । 
प्रष्णणा सच्चमेसेज्जा, मेत्ति मृएसू कप्पए ॥२४ 





शहिसा-संबंधों बैन साहित्य ११५ 


अध्ययन सात में अजश्ञानी, हिसक, भृषावादी एवं मांसभक्षक 
आदि को नरकायु को प्राप्त करनेवाला बताया गया है।"* 


अध्ययन आठ में साधु के कर्त्तव्य पर प्रकाश डालते हुए कहा 
गया है कि साधु को चाहिए कि सब प्रकार के परिग्रह एवं क्लेश का 
त्याग करे, सभी जीवों की रक्षा करे। अपने को साधू घोषित करने 
के बाद भी जीववध (यानी जीववध आदि के कुपरिणाम ) से 
अनभिज्ञ न रहे अन्यथा नरकगामी होना पड़ेया। तीर्थकरों ने 
प्राणिव्ध के अनुमोदन को भी दुःखमय बन्धन का कारण बताया है, 
अतः हिंसा-विरत होना ही साधु के लिए श्रेयस्कर होता है। जो 
व्यक्ति प्राणियों का घात नहीं करता, वह छः काय और पाँच 
समिति को धारण करनेवाला होता है और उससे पाप वेसे अलग 
हो जाते हैं, जैसे ऊँची जगह से पानी। अतएवं साधू मन, वचन 
कक से ससार के त्रस एवं स्थावर जीवों की हिंसा 
न करे ।* 


झज्ञत्थं सव्वभों सब्वं दिस्स पाणे पियायए । 

न हरी पाणिणों पाणे भयवेराओ उवरए ॥६॥ 
१. हिंसे बाले घुसावाई भरद्धाएम्मि विश्लोवए ॥५॥ 
भाउयं नरए कंखे जहाएंसं व एलए ॥७॥ 
सब्वं गंथं कलहूं श्र विप्पजहे तहाविहं भिक्‍खू। 
सब्वेसु कामजाएसु पासभाणों न लिप्पई ताई ॥४॥ 
समणानुएगे वदमाणा पाणवहं मिया प्रयाणंता । 
मंदा निरयं गच्छंति बाला पावियाहिं विटठीहिं॥७॥ 
न हु पाणवहं पणुजारो शुल्चेज्ज कयाइ सव्ब दुक्सारां। 
एवारिए रह भ्रवसाय॑ जेहि इमो साहुधम्मों पन्‍नततो ॥५॥। 
पाणे ये णाइवाएज्जा से समीए त्ति वुच्चई ताई । 
तो से पावयं कम्मं निज्माइ उदगं व थालाउ ॥६॥ 
जगनिस्सिएहि भरूर्णह तसनामेंहि यावरेंहि च | 
नो तेसिमारभे दंड मणासा वयसा कायसा वेव ॥१०॥ 


रे 


११६ पैन पे में धारण 


अध्ययन नव, ग्यारह तथा बारह में क्रोध, मान एवं प्रमाद 
आदि को नरक का कारण एवं शिक्षा प्राप्त करने में बाधास्वरूष 
बताया गया है तथा हिंसा को पापसंचय का मूल स्रोत। अतएव 
इन्द्रिय-दमन करनेवाले लोग षड़काय जीव की हिंसा से वंचित 
रहते हैं।' 

अध्ययन अठारह में कंपिलपुर के राजा तथा अनगार की 
कहानी प्रस्तुत की गई है, जिसमे अनेक मृगो की हत्या करने वाला 
राजा अनगार के सामने नतमस्तक होकर खड़ा होता है और क्षमा 
याचना करता है। तब अनगार निम्नलिखित शब्दों में राजा को 
उपदेश देता है : | 

"है पाथिव ! तुझे अभय है। अब तू भी अभयदाता 

बन । इस नाशवान्‌ ससार में, जीवो की हत्या मे क्‍या आसक्त 

हो रहा है ।”* 

अर्थात्‌ जीवहिसा न करने वाला अभय-दाता हो जाता है। 

अध्ययन उनन्‍नीस में माता-पिता एवं पुत्र-सवाद में माता-पिता 
के द्वारा कहा गया है कि मित्र या ज्त्रु जो भी हो जीवन पयंन्‍्त 
उनके साथ समता का भाव रखना तथा हिसा से विरत रहना बहुत 
ही कठिन व्यापार है। आगे के सूत्रों में यह भी मिलता है कि 
समता का निभाना तभी सभव है जब व्यक्ति ममत्व, 
अहंका र, सर्वंसंग आदि का त्याग कर दे यानी सुख-दुःख, जीवन- 
मरण सबको बराबर देखे । १ 


१६ भ्रष्ययन ६, सूत्र ५४; प्रध्ययन ११, सूत्र ३,७; प्रध्ययन १२, सूत्र १४, 
३६.४१, 


२, सूत्र ११. 
३. समया सब्वभृएसु सत्तुमित्तेसु वा जगे । 
पाणाइवायविरई जावज्जीवाए दुक्करं ।|२६॥। 
णिम्ममो खिरिहंकारों खिस्संगो चत्तगारवों । 
समो थे सवब्वभुएसु तसेसु थावरेसु य ॥६०४ 
लाभालापे सुहे दुक्ले जीविए मरणे तहा। 
समो शणिद्ापससासु तहा माणावमाणमो ॥६ १४ 


महिसा-संबंधी जैन साहित्य ११७ 


अध्ययन बीस यह बताता है कि अनगार वही होता है, जो 
क्षमावान, दमितेन्द्रिय तथा निरारभी होता है और जो इस अनगार 
प्रवज्या को धारण कर लेता है वह अपने और पराये सभी पर 
समान भाव रखता है |" 


अध्ययन इक्कीस में अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय एवं 
अपरियग्रह ये पाच महाव्रत हैं । अतः सभी प्राणियों पर दया करने 
वाले, कठोरतापृर्ण बातों को सहनेवाले, क्षमावान, सयमी, ब्रह्मचयं 
धारण करनेवाले, समाधिस्थ होनेवाले एवं इन्द्रियों पर अपना 
अधिकार रखनेवाले मूनि को सब प्रकार के सावद्य योगों को 
व्यागकर विचरना चाहिए ।* 


अध्ययन बाईस में राजा अरिष्टनेमि की प्रसिद्ध कथा है, 
जिनके मन में, अपनी शादी मे काठेजाने के लिए बँधे हुए अनेक 
पशुओं की चित्कार सुनकर विराग पेंदा हो गया। उन्होने ऐसा 
सोचकर कि मेरी वजह से इतने पशुओं का काटा जाना मेरे लिए 
परलोक मे बहुत ही अहितकर होगा, पशुओं को बन्धन से मुक्त 
करवा दिया और स्वय मुनित्रत को धारण किया। उनके मुनि 
बनने की खबर पाकर उनकी होनेवालोी भार्या कुमारी राजीमती 
भी मुनिवत्रत को धारण करके साध्वी बन गई ।* 


अध्ययन पच्तीस मे जयधोष नामक एक अनगार और विजयघोष 
नामक एक वेदिक याज्ञिक मे हुए वार्तालाप को प्रस्तुत किया गया 


१. सूत्र २१, २२, २५० 
२. भहिंस सच्च॑ च अतेणग व तत्तो य बंभं अपरिग्गह च। 
पडिवज्जिया पच महतव्वयारि, चरिज्ज धम्म॑ जिणुदेसिय बिंदु ॥१३॥॥ 
सब्वेहि भरूर्णाह दयाणुकंपी खतिक्खमे संजय बंभयारी । 
सावज्ज जोगं परिवज्जयतो चरिज्ज भिक्‍यू सुसमाहि इंदिए ॥१३॥ 
३. सोऊण तस्स वयणं बहुपाणिविणास्ण । 
चितेइ से महापण्णे साणुक्कोसे जिएहिउ ॥१८॥ 
जद मज्म कारण एए हम्मंति सुबहू जिया | 
न में एयं तु णिल्सेसं परलोगे भविस्सई ॥१६॥ 


११८ जैन धर्म में भरहिसां 


है, इसमें विजयघोष ने 'यज्ञ! और 'ब्राह्मण” पर प्रकाश डालते 
हुए कहा है- 
“जो तरस और स्थावर प्राणियों को संक्षेप या विस्तार से 
जानकर त्रिकरण-त्रियोग से हिंसा नहीं करता, उसी को मैं 
ब्राह्मण कहता हूँ ॥२३॥” 


“सभी वेद पशुओं के बध के लिए हैं और यज्ञ पापकर्म 
का हेतु है। ये वेद और यज्ञ, यज्ञकर्ता दुराचारी का रक्षण 
नहीं कर सकते क्‍योंकि कर्म अपना फल देने में बलवान 
है ॥३०॥”" 


अध्ययन छब्बीस में 'प्रतिलिखना' की विवेचना करते हुए कहा 
गया है कि जो व्यक्ति प्रतिलिखना के समय प्रमाद करता है, वह 
पृथ्वीकाय, अप्काय, तेजसकाय, वायुकाय, वनस्पतिकाय एवं त्रस- 
काय जीवों की विराधना करता है और ठीक इसके विपरीत जो 
बिना प्रमाद के प्रतिलिखना करता है, वह इन षटकायों की रक्षा 
करनेवाला होता है।' जहाँ तक भोजन-पग्रहण करने या त्यागने 
की बात है, एक धैयंवान साधू या साध्वी के लिए १. रोग होने 
पर, २. उपसग्ग आने पर, ३. ब्रह्मचर्य रक्षार्थ, ४, प्राणियो की दया 
के लिए, ५. तप करने के लिए तथा ६. शरीर से संबध छोडने 
के लिए भोजन त्याग देना संयम-उल्लघन नहीं समझा जा 
सकता। * 


अध्ययन उनतीस में अपरिग्रह को प्रकाशित करते हुए कहा गया 
है कि 'क्षमा' करके जीव परीषहों पर अधिकार पा जाता है।* 


१, सूत्र २३, ३०; सम्पूर्ण भ्रध्ययन भी देखें । 
२. पुढ़वी भाउक्काएं तेक वाऊ वरणस्सइ तसाण । 
पडिलेहणापमत्तो छण्ह पि विराहश्रो होइ ॥३०॥ 
पुढवी भाउक्काए तेऊ वाऊ वरणस्सइ तसारां । 
पडिलेहणा भाउत्तो छण्हं संरक्खश्ो होइ ॥३१॥ 
३. सूत्र २५, 
४. लंतीए ण भंते जीदे कि जणुयइ ? खंतीए ण परोसहे जिगेह धर४६)॥। 


प्रहिसा-संबंधी जेन साहित्य १६६ 
आगे चलकर क्षमा के आदि स्लोत तथा इससे (क्षमा से) मिलते- 
बाले फल को फिर निम्नलिखित शब्दों में स्पष्ट किया गया है-- 


'कोध पर विजय प्राप्त करने का क्या फल है? क्रोध से 
क्षमा गुण की प्राप्ति होती है, क्रोधजभ्य कर्मों का बन्ध नहीं 
होता और पृवंबद्ध कम क्षय हो जाते हैं।”* 
अध्ययन बत्तीस में राग और द्वेष को हिसा का कारण बताते 
हुए यह भी दिखाया गया है कि किस प्रकार अलग-अलग इच्द्रियों 
का हिंसा-अहिंसा से अलग-अलग सम्बन्ध है । 

आँखों का सम्बन्ध रूप से होता है, इयलिए जो रूप सुन्दर होता 
है, वह राग पैदा करता है और जो रूप सुन्दर नहीं है, वह द्वेष पेदा 
करता है। अत: जो सुरूप या कुरूप में समभाव रखते हैं ये 
बीतरागी होते हैं। किन्तु जो रूप (सुहूप) की आशा में पड़ जाता 
है वह जीव श्रस और स्थावर जीवों को कष्ट पहुँचाता है, उनकी 
हिंसा करता है ।१ 


कानों का सबध शब्द से है अतएवं प्रिय शब्द राग और अप्रिय 
शब्द देष के कारण बन जाते हैं। शब्द (प्रिय शब्द) की आशा 
करनेवाला अनेक जीवो को परिताप देता है। उनकी हिंसा करता 
है।* 

प्राण का विषय गन्ध है इसलिए सुगन्ध से राग और दुगर्गन्‍्ध से 


०. के 


देष पैदा होता है। वीतरागी दोनों मे समता का भाव रखते हू । 


१, सूत्र ६७, 
२, चक्‍्खुस्स रूवं गहणां बयंति त॑ रागहेउं तु मणुन्तमाहु । 
त॑ दोसहेउ' प्रमणुन्तमाहु समो य जो तेसु स वीयरागों ॥२२॥॥ 
रूवाणुगासाणुगए य जोदे चराचरे हिसइ णोगरूवे । 
चिशेहि ते परितावेइ बाले पीलेइ प्रत्तटरगुर किलिट्रों ॥॥२७॥ 
३. सहस्स सोयं गहणं वयंति सोयस्स सहं गहरां वयंति । 
रागस्स हेड समणुन्नमाहु दोसस्स हेउ भ्रमणुन्नमाहु ॥३६॥ 
सद्दाणुगासाणुगए य जीवे चराचरे हिंसइ णेगरूवे | 
बिरतेहि ते परियावेइ वाले पीछेई भ्रत्तट्ठगुद किलिट्ठे ॥४०॥ 


के झ 


१२० जैत धर्म में भहिसां 


जो सुगन्ध के वश में आ जाता है वह अनेक त्रस एवं स्थावर जीवों 
की हिंसा करता है |" 


जीभ का विषय रस है, अतः प्रिय रस राग और अग्रिय रस द्ेष 
के कारण हैं; जो वीतरागी है वह दोनों प्रकार के रसों में समता 
का भाव रखता है । किन्तु रस के वशीभूत व्यक्ति त्रस एवं स्थावर 
जीवों को पीड़ा पहुंचाता है तथा उनकी हिंसा करता है ।* 


शरीर का ग्राह्म विषय स्पर्श है, इसलिए सुखदायक स्पर्श राग 
और दु.खदायक स्पश द्वेष पेदा करता है। जो वीतरागी हैं, वे 
दोनो प्रकार के स्पशों को बराबर समझते हैं। लेकिन 
जो सुखद स्पर्श की आशा में रहता है वह अनेक चराचर जीवों की 
हिंसा करता है।* 


अध्ययन चौंतीस में लेश्या के प्रकारों तथा कारणों पर प्रकाश 
डालते हुए कहा गया है-- 


“पाचों आख्वों में प्रवत्त, तीन गुप्तियों में अगुप्त, छः काय 
को हिंसा में रत, तीव्र आरम्भ वर्तनेवाला, क्षुद्र, साहसी, 
निर्देय, नुशंस, इन्द्रियों को खुली रखनेवाला, दुराचारी पुरुष 
कृष्ण लेश्या के परिणाम वाला होता है ।"' 

१० धाणस्स गधं गहरा वयंति त॑ रागहेउ तु मणुन्नमाहु । 

तें दोसहेउं भ्रमणुन्तमाहु समों य जो तेसु से बोयरागों ॥।४८॥ 

गंधाणुगाताणुगए य जीवे चराचरे हिसइ णेगरूवे । 

चिरोहि ते परितावेई बाले पीलेइ प्रत्तटुगुरु किलिट्ठे ॥५३॥ 
२. जिब्माएं रसं यहुणं वयति त रागहेउ' तु मणुन्नमाहु । 

त दोसहउ अ्रमणुन्नमाहु समी य जो तेसु स बीयरागों ॥६१॥ 

रसाणुगासाणुगए य जाव चराचरे हिपतई णोगलू्वे । 

बितेहि ते परितावइ वाले पीलेइ अत्तटठगुरु किलिट्ठे ॥६६।। 
३. फासस्स कार्य गहण वयरति त रागहेंउ' तु मणुन्नमाहु । 

ते दोसहे उ भ्रमणु न्‍्नमाहु समो य जो तेसु स वीयरागो ।[७४॥ 
४. सूत्र २१, २२. 
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इसके विपरीत जो नजर, चपलता रहित, निष्कपट, विनीत, 


प्रियरर्मी एवं हितैषी जीव है, वह तेजो लेश्या के परिणाम को 
पाता है ।" 


अध्ययन छत्तीस में कहा गया है कि मिथ्या दर्शन, हिंसा तथा 
निदान में अनुरक्त जीव इन्हीं भावनाओं के साथ मरकर दुल॑भबोधि 
होते हैं और जो सम्यग्‌-दर्शन, अतिशुक्ल लेश्या तथा निदान रहित 
कार्य करने वाला होता है. वह इन भावनाओं के साथ मर कर 
परलोक में सुलभ-बोधि होता है ।* 
आवश्यक : 

जैन आगम के मूलसूत्रो में आवश्यक सूत्र का भी स्थान है। 
इसमें नित्य कर्मो का प्रतिपादत करने वाले छः आवश्यक क्रिया- 
नुष्ठानों के विवेचन हैं-सामायिक, चतुर्तिशतिस्तव, वंदन, प्रति- 
क्रमण, कायोत्सर्ग और प्रत्याख्यान | यही छः इसके अध्याय हैं। चूकि 
ये छः क्रियानुष्डान आवश्यक समझे गये हैं, इस ग्रन्थ का नाथ भी 
आवश्यक सूत्र रखा गया है । 


इस ग्रन्थ में यह बताया गया है कि किस प्रकार व्यक्ति दिन- 
भर के किए पापों को दिन के अन्त में और रात में किए 
हुए पापों को रात के अन्त में स्मरण कर दुःख प्रकट करता है 
और सभी जीवों से क्षमा मॉयकर फिर आगे उन पापों को न 
दुहराने को प्रतिज्ञा करता है । 


आवश्यक सूत्र का प्रथम अध्याय सामायिक है। “'राग-द्वेष 
रहित समभाव को साम्रायिक कहते हैं । ? 


१. सूत्र २७, २८ 
२, मिच्छादंसखरत्ता सणियाणा हु हिसया। 
इय जे मरंति जीवा तेसि पुण दुल्लहा बोही ॥२५८।। 
सम्मदंसणरत्ता श्रणियाणा सुक्कलेसमोगाढा | 
इय जे मरति जीवा तेसि सुलहा मवे बोही ॥२५६॥। 
३. जैन साहित्य का बृहद्‌ इतिहास, भाग २, डा० जगदोशचन्द्र जैन व हा० 
मोहनलाल मेहता, पृष्ठ १७४, 
झावश्यकसूत्र--हि० धनु ० अमोलक ऋषि, पृष्ठ ७-६, 


११२ डैन घमे में धहिसां 


इसका चौथा अध्याय 'प्रतिक्रमण! है। प्रतिक्रमण कहते हैं उस शुभ 
स्थिति या गति को जिसमें प्रमादवश च्युत होकर पायी हुई गति से 
ऊपर उठकर व्यक्ति आता है। अर्थात्‌ अपने प्रमाद और अपनी 
गलती का उसे ज्ञान हो जाता है और उन्हें वह त्यागना चाहता है। 
इस अध्याय में अहिसा के सिद्धान्त का प्रतिपादन प्रतिक्रमण-विधि 
पर प्रकाश डालते हुए किया गया है । 


इसके अन्त में कहा है- 
खामेमि सव्व जीवे सब्बे जीवा समंतु मे ॥। 


मैं सभी जीवो को क्षमा करता हूँ। सब जीव मुझे भी क्षमा 
प्रदान करें । 


दश्वंकालिक : 


दशवेकालिक जैन आगमों के मूलसूत्रों में है। इसमें दस अध्याय 
हैं- द्रुमपुष्पित, श्रामण्यपूविक, क्षुल्लिकाचा र-कथा, षड़जीवनिकाय, 
पिण्डेषणा ( जिसमे दो उहंश हैं), महाचार-कथा, वाक्यशुद्धि, 
आचारप्रणिधि, वितयसमाधि ( जिसमें चार उद्देश हैं) तथा 
सभिक्षु । इसका पाठ विकाल यानी सन्ध्या समय किया जाता है, 
इसलिए इसे दशवेकालिक कहते हैं। इसके कर्त्ता शय्यभव हैं। अपने 
पुत्र को कम समय में ही शास्त्र का ज्ञान कराने के लिए शय्यंभव 
ने दशवेकालिक की रचना की थी। दशवेकालिक में दो चूलिकाएँ 
भी हैं-रतिवाक्य तथा विविक्तचर्या, जिनके रचयिता शब्यभव 
नहीं माने जाते । 

दशवंकालिक के द्रुमपुष्पित नामक अध्याय में धर्म को सभी 
मंगलो मे श्रेष्ठ कहा गया है। इस धर्म के तीन रूप हैं-अहिसा, 
संयम तथा तप । इस धर्म के पालन करने वाले साधू आहार आदि 
की गवेषणा बसे ही करते हे जैसे म्रमर पृष्पो को बिना कोई 
कृष्ट दिए हुए रस का पान करते हैं। अर्थात्‌ गवेषणा के कारण 
उनके द्वारा गृहस्थों को किसी भी प्रकार का कष्ट नही पहुँचता ।* 


१, भम्मो मगलघुक्किट्ठं, पहिसा संजमों तबो'''“॥।१॥ 
जहा दुमस्स पुप्फेसु, भमरो प्रावियह रसं'“'॥२॥ 


प्रहिसा-संबंधी जैन साहित्य १२६ 


श्रामण्य-पूविक में यह बताया गया है कि श्रामण्य कंसे प्राप्त 
किया जा सकता है। यदि समदृष्टि से जिचरने वाले साधु का मन 
पूव॑भुक्त विषय को याद करके विचलित हो तो उसे ऐसा सोचना 
चाहिए कि वे भोग्य वस्तुएं मेरी नहीं हे और न में ही उनका 
हैं और ऐसा सोचकर उसे राग-द्वेष से अपने को अलग कर 
लेना चाहिए ।" 

क्षुल्लकाचार नामक अध्याय में उद्देशिक, क्रीत, नित्यपिण्ड, 
रातिभक्त, स्नान-हस्तपादादि ५२ अनाचीर्ण बताए गए हैं, अर्थात्‌ 
वे ४२ कर्म साधुओं के लिए अनाचरणीय है। इसी सिलसिले 
में कहा है - 

“इन ५२ अनाचीर्णों का सेवन नहीं करने वाले, हिंसादि 
पांचों आश्रवों के त्यागी, मनादि तीनों गुप्तियों से गुप्त, 
पृथिव्यादि षट्काय के रक्षक, पाँचों इन्द्रियों का निग्नह करने- 
वाले, बाईस परीषह प्राप्त होने पर धैयं धारण करनेवाले, माया 
कपटरूप ग्रन्थि रहित और संयम को देखनेवाले होते है ।'/* 
घट्जीवनिकाय में बताया गया है कि कोई व्यक्ति पट्काय-- 

पृथ्वी काय, अपूकाय, तेजसकाय, वायुकाय, वनस्पतिकाय और त्रस- 
काय का न स्वयं आरम्भ करे, न किसी से आरम्भ करवाये और न 
आरम्भ करनेवाले का अनुमोदन करे और इसे जीवन पयंन्‍्त निभाये।* 


एमेए समणा म्रुत्ता, जे लोए संति साहुणो । 
विहंगभाव परप्फेसु, दाणभत्तेसणोरया ॥३॥ 

१७ समाइ पेहाए परिव्ययंतो, सियामणों निस्सरई बहिंद्धा। 
न सा महं नो वि भहंपि तीसे, इच्चेव ताशों विशुइज्ज राग ॥४॥ 

२, पंचासव परिन्‍्नायां, तिगुत्ता छठु संजया । 
पंचनिग्गहणाधीरा, निग्गथा उज्जुदंसिणों ॥११॥ 

है इच्चेसि छण्ह जीवनिकायाणं-नेव सय दंडं समारम्भेज्जा, नेवन्नेहि दंड 
समारंम्पेज्जा, दंड समारंभतेवि श्र्नेनसम णु जाणेज्जा, जावज्जी वाए तिविहं 
तिविहेरं मणेणं बायाए काएट॑ न करेमि, न कारवेमि, करंतंपि भ्रन्‍्नं ने 
समणुजाणामि, तस्स भंते ! पड़िककमाशि निदामि गरिहामि भरप्पाण 
बोसिरामि ॥१०॥ 


११४ जैन धर्म में भहिसां 


आगे इन षटकायों की रक्षा के लिए (अहिसादि) पंच महाव्रत 
का उपदेश दिया गया है ।" 


विष्डेषणा नामक अध्याय में उन विधियों को बताया गया 
है, जिनका पालन एक साधु को उस समय करना चाहिए जब 
वह गोचरी के लिए जाता है।* 


महाचारकथा में साधुओं के अठारह स्थानों को निरूपित किया 
गया है तथा इन स्थानों में प्रथम स्थान अहिंसा का माना गया है। 
सभी प्राणी जीना चाहते हैं, मरना कोई नहीं चाहता। अतएव 
घोर प्राणिवध हमेशा त्याज्य है। चूंकि सभी प्राणी जीना चाहते हैं, 
किसी भी जीव का जाने-अनजाने घात नहीं करना चाहिए ।* 


भाषाशुद्धि नामक अध्याय में भाषा की शुद्धि का विवेचन 
किया गया है। शुद्धि से मतलब यहाँ पर व्याकरण की शुद्धि नही 
बल्कि भावशुद्धि से है। यानी उन शब्दों या वाकयों का प्रयोग 
नहीं करना चाहिए, जिनके सुनने से सुननेवालो को कष्ट हो । 
सत्य होने पर भी जो बात अन्य प्राणियों को दुःख देनेबाली हो 
उसे नहीं बोलना चाहिए ।* 





१, सूत्र ११-२२. 

२. पुरप्तो जुगमायाएं, पेहमाणों महिचरे। 
बज्जंतों बीय हरियाईं, पाणेय दगमद्ठियं ॥३॥। 
झोवायं विसम॑ खाणु, विज्जल परिवज्जए | 
संकमेश न गच्छेज्जा, विज्जमाणे परक्‍्कमे |[४॥। सूत्र ५-८ भी देखें । 
सिप्ा य समणट्ठाएं, गुब्विणी कालमासिणी । 
उद्ठिया वा निसीयज्जा, निसन्‍्न वा पुणुट्छुए ॥४०॥॥ 
ते भवे भत्तपाणतु, सजयाण अ्रकष्पियं । 
दितिय पर्डिया इक्खे, न मे कप्पइ तारिस ॥४१॥ 
यरगं पिज्जमांणी, दारंगं वा कुमारिये। 
त॑ निक्लिबितु रोयंतं, भ्राहारे पारमोयण ॥४२॥ 

३, सूत्र ८-११ भौर सूत्र २७-४६, 

४. सूत्र ११. 


धहिता-संबंधी जैन साहित्य १ए३ 


“ आंचारप्रणिषि नामक आठवें अध्याय के प्रारम्भ में हो फिर 
से कहा गया है कि जितने भी काय हैं यानी षट्काय, सबमें जीव 
हैं। अतः मन, वचन और काय से कभी भी इनकी हिंसा नहीं 
करनी चाहिए।" 


इस प्रकार दशवेकालिकसूत्र के विभिन्न अध्यायों में अहिसा 
के विवेचन एवं विवरण, खासतोर से साधु के जीवन से सबधित, 
मिलते हैं । 


प्रव्धनसार : 


प्रवचनसार आचाय॑ कुन्दकुन्द की एक महत्त्वपूर्ण रचना है। 
इसमें तीन श्रतस्कन्ध हैं-१. ज्ञानाधिकार जिसमें आत्मा और 
ज्ञान का एकत्व और अन्यत्व तथा सर्वज्ञत्व की सिद्धि, अशुभ, 
मोहक्षय आदि का विवेचन है, २. शेयाधिकार जिसमें द्रव्य, गुण, 
पर्याय आदि की व्यास्याएँ हैं और ३. चारित्राधिकार जिसमें श्रशण 
का स्वरूप तथा मुनि के लक्षण आदि बताए गए हैं। इसपर 
अमृतचन्द्रसुरि और जयसेन ने सस्क्ृत टीकाएँ लिखी हे। इसमें 
सब मिलकर २७५ गाथाएं हैं । 


प्रवचनसार के प्रथम अध्याय ज्ञानाधिकार में मुनि के लक्षणों 
को बताते हुए कहा गया है कि मुनि जीवादि नव पदार्थों को 
जाननेवाला, अपने और पर के भेद को अच्छी प्रकार जाननेवाला, 
शुद्धोपयोगवाला, पाँच इन्द्रियों और मन की इच्छा को रोकनेवाला, 
छः काय णीवों की हिंसा न करनेवाला और अतरग तथा बाह्य 
बारह प्रकार के तप बल से दृढ़ होता है।* 


१. पुढविदगप्रगरिमार्य, तणरुकखसबीयगा । 
तसाय पाणा जीवति, इह् वृत्त' महेसिणा ॥२॥ 
तैसि भ्रच्छणजोएण, निच्च  होयव्वयं सिया। 
मणासा काय वक्‍क्रेणं, एबं भवई संजए ॥श॥। 

२, सुविदिदपयत्थसुत्तो संजमत वसंजुदों विगदरागों । 
समणो समसुहदुक्खों भणिदो सुद्धोवश्नोगो त्ति ॥१४॥ 


१२६ जैन धर्म में भहिसता 


द्वितीय अध्याय शेयतत्त्वाधिकार में बताया गया है कि जीव 
यदि अपने या दूसरे के प्राणों का घांत करता है तो उसे ज्ञाना- 
वरणादि आठ कर्मों का बन्ध प्राप्त होता है।' आगे चलकर 
अशुभोपयोग का स्वरूप स्पष्ट किया गया है। जोव अशुद् 
चैतन्य हो, इन्द्रियविषय तथा क्रोधादि से भ्रस्त हो, मिथ्या शास्त्र 
का सुननेवाला हो, अशुभ ध्यान में रत मनवाला तथा दूसरों की 
शिकायत करनेवाला, साथ हो (उग्र) हिंसादि करने में लीन और 
बीतराग आदि के पथ के विपरीत (उन्मार्ग पर) चलनेवाला हो' 
तो निश्चय ही उसे अशुभोपयोग की प्राप्ति होती है ।* 


तृतीय अध्याय चारित्राधिकार में द्रब्यलिग और मावलिंग की 
व्याख्या करते हुए कहा गया है कि परमाणु मात्र के परिग्रह से 
रहित, लोंच करनेवाले, हिंसा आदि पापों से विरत, शरीर की 
सजावट से विमुख मुनीश्वर को द्रव्यलिंग होता है। इसी अध्याय 
में श्रामण्य पर प्रकाश डालते हुए कहा गया है कि मुनि जो कुछ 
भी करे यत्नपूर्वक करें ताकि किसी प्रकार की हिंसा न हो।* 

१० पाणाबाध॑ जीवो मोहपदेस(ह कुणदि जीवारां । 

जदि सो हवदि हि बंधो णाणाव रणादिकम्मेहि ॥५७॥ 
7. विसंयकसाओगाढो दुस्सुदिदुल्चित्तदुट्ठगोट्ठिजुदों । 

उग्गौ उम्मग्गपरों उवभोगो जस्स सो भसुहो ॥॥६६।। 
३. जघजादहूवजाद उप्पाडिदकेसमंसुगं सुद्ध' । 

रहिद॑ हिसादीदों भ्रष्पडिकम्म हृवदि लिंग ॥५॥ 

झचिवासे व॑ विवासे टेदविहुणी भवीय सामण्णे | 

समणो विहरदु शिच्चं परिह्रमाणो शिवंधारि ॥१३॥। 

भ्रषयता वा चरिया सयणासणठाराचंकमादीसु । 

समणस्स सव्वकाले हिसा सा संतत्तिय त्ति मदा ॥|१६॥ 

भरदु व जियदु व जीवों भ्यदाचारस्स शिसच्छिदा हिंसा । 

वयदस्स शत्यि बंधों हिसामेलेश समिदस्स ॥१७॥ 

भ्रयदाचारों समणो छस्सु वि कायेसु बधकरों त्ति मदो । 

चरदि जदं जदि णिज्च॑ कमल व जले रिदवलेवों ॥१८।। 
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आगे चलकर मुनि का आहार, सेवावृत्ति तथा षटकाथों की हिंसा 
पर प्रकाश डाला गया है।" इस तरह प्रवचनसार अपने विभिन्न 
यृत्रों में श्रमण के चारित्र में अहिंसा का स्थान कितना महत्त्वपूर्ण है 
यह प्रस्तुत करता है । 
समपसार : 

समयसार के बंधाधिकार में कहा है कि यदि कोई व्यक्ति 
तैलादि लगाकर धूलिवाली जगह में खड़ा होकर ताड़वृक्ष, बेले 
का वृक्ष तथा बांध के पिंड को काटता है तो उसे रजबध होता 
है, लेकिन यदि तैलादि के बिना वही आदमी अस्त्रशस्त्र से व्यायाम 
करता है था केले के वृक्ष या ताड़ के वृक्ष आदि को काटता है 
तो उसे रजबन्ध नहीं लगता क्योंकि रजवन्ध तो चिकनाहुट 
में होता है जेसे तेल की चिकनाहुट ।* 


१. एक खत ह॑ भत्त' प्रप्पडिपुण्णोदरं जहालड़ । 
घरणं भिक्‍्खेण दिवा ण॒ रसावेक्खं ण मधुमंसं ।॥२६॥ 
समसत्तुबंधुवग्गों समसुहृदुक्लों पसंसणिदसमों । 
समलोट्टुकंचणों पुण जीविदमरणे समो समणों ॥४१॥ 
दंसगणाणवरित्तेसु तीसु जुगवं सश्ुुट्ठिदों जो दु । 
एयरगगदो ति मदों सामण्णं तत्स पडिपुण्ण ॥४२॥ 
उबकुणदि जो वि रिण्चं चादुव्यण्णस्स समणसंघस्स । 
कायविराधणा रहिदे सो वि सरागप्पघाणों से ॥४६॥ 
सूत्र ५०-५१ भो देखें। 

२. जह णाम कोपि पुरिसों णेहभत्तो दु रेशबहुलम्मि। 
ठाशुम्मि ठाइदूरा ये करेइ सत्येहिं वायामं ।॥२३७॥॥ 
छिददि भिददि ये तहां तालीतलकयलिवंसपिडोग्ों। 
सबिशाज्षित्ताणं करेइ दव्वाणबुवधायं ॥२३८॥ 
उवधायं कुण्वंतस्स तस्स णशाणाविहेहिं करणेहि। 
खिच्छयदों वितिज्जदु कि पल्चयगों दु रयबंधों ॥२३६॥ 
जो सो दु शेहमावो तम्हि णरे तेण तस्स रयबंधों । 
फल विण्णेयं शा कायवेटठाहि सेसाहि ॥२४०॥ 
एवं मिचछाश्ट्ठो बट॒टंतो बहुविहासु वेट्ठासु । 
रायाई उबप्ोगे कुब्वंतो लिप्पए रमगेण ।॥२४१॥ 


श्श्८ भैष धर्ममें अहिएा - 


फिर कहा है कि जो यह मानता है या समझता है कि मैं दूधरे 
जीवों को मारता हूँ अथवा दूसरे जीवों के द्वारा मैं मारा जाता 
हैं, तो यह उसका मोह है, अज्ञान है, ज्ञानी लोग ऐसा नहीं 
समझते | अपना आयुकर्म क्षीण होने पर ही कोई जीव मरता है 
जर यह आयुकरम एक जीव से दूसरे जीव का हरा नहीं जा सकता 
या नष्ट नहीं किया जा सकता। अतएवं यह मानना कि एक 
जीव दूसरे को मार देता है, बिल्कुल ही अन्नानता है।" जो 
जीव यह मानता है कि मैं परजीवों को दुःखी अथवा सुखी करता 
हूं तो वह मोह और अज्ञान के वशीभूत है ।* 


इस प्रकार समयसार में कर्म की प्रधानता दिखाई गई है। 


नियमसार ; 


नियमसार के चौथे अध्याय व्यवहार-चारित्र में शरीरधारी, 
बीज आदि किसी भी प्रकार के जीव का घात करने या कष्ट 


! जह दर्श सो चेव णारो रोहे सव्वम्हि प्रवशिये सन्‍्ते । 
रेणु बहुंलम्मि ठाणे करे सत्येहि वायाम॑ ॥२४२॥ 


एवं सम्मादिट्ठी बट्टंतो बहुविहेमु जोगेसु । 
प्रकरंतो उवश्रोगे रागाई ण लिप्पदइ रयेण ॥२४६॥ 


१, जो मण्णदि हिंसामि य हिसिज्जामि य परेंह सत्तोहि। 
सो मूठो भ्ण्णाणी गाणी एत्तो दु विवरीदों ॥२४७।। 
झाउकखयेश मरणशां जीवाणं जिणवर्रेह पण्णल । 
धराउं ण हरेसि तुम कह ते मरणं कर्य तेसि ॥२४८।॥ 
धाउक्सयेण मरण जीवाण जिणवर्रेहि पण्णलं । 
प्राउं न हरति तुह कह ते मरण कयं तेहि ॥२४९॥ 


२. जो भ्रप्पणा दु भण्णदि दुहिदसुहिदे करेमि सत्तेति। 
सो मूढो भ्रण्णाणी णाणी एत्तो दु विवरोदो ॥|२५३॥। 
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पहुंचाने से विरत होना अर्थात्‌ अहिसा को प्रथम ब्रत बताया गया 
है। इस अध्याय में समितियों तथां गुप्तियों के भी विवेवन 
मिलते हैं।" 


अध्याय आठ प्रायश्चित्त में उपदेश दिया गया है कि साधू को 
चाहिए कि वह क्रोध को क्षमा से, मान को विनम्रता से, धोखे 
को सीधेपन से तथा लोभ को सन्तोष से जीते ।* 


अध्याय नौ परमसमाधि में परमसमाधिस्थ के लक्षण को 
बताते हुए कहा गया है कि जो व्यक्ति सभी प्रकार की हिंसा से-- 
मनसा, वाचा, कर्मणा-विरत है और अपनी इन्द्रियों पर मियत्रण 


१, मुख जोरिजीवमग्गण-ठाणाइसु जाणऊण जीवाणं । 
तस्सारंभमणियत्तण-परिणामों होइ पढमवर्द ॥५६।। 
गाथा ४७ भो देखें । 
पासुगमग्गेण दिवा भवलोगंतो जुगप्पमाणं हि। 
गच्छट्ट पुरदो समणो इरियासमिदी हवे तस्स ॥६१॥॥। 
पेसुण्णहासकक्क सपररणिंदप्पप्पसंसियं वयरां । 
परिचित्ता सपरहिदं भासासमिदी व्दंतस्स ॥।६२॥ 
कृदकारिदाणु मोदण रहिंदं तह पासुगगं पसत्यं च। 
दिए्णं परेण भत्त' समभुत्ती एसभासमिदी |॥६३॥ 
पोत्थइकमं श्लाइ' गहराविसरगेसु पयतपरिणामों । 
झादावणणिवखेवणसभिदी होदि जि णिदिट्ठा ॥६४।॥ 
पासुगभुभिषदेसे गुढे रहिए परोप रोहेण । 
उच्चारादिज्वायो पइट्ठा समिदी हुवे तस्स ॥॥६४॥। 
बंधगछेदणमारणप्राकुंबण तह पसारणादीया । 
कायकिरियाणियली णिह्विटूठा कायगुत्ति त्ति (६८॥॥ 
कायकारियाणियती काउस्सग्गो सरीरगे गुत्ती । 
हिसाइणियती वा सरीरगुत्ति त्ति णिहिट्ठा ॥७०॥ 

३. कोहूं खभयां मा समदवेणज्यदेण माय थे । 
संतोसेण ये लोहं जयदि छुए बहुविहकसाए ॥११५॥ 


१६० हैने धर्म में भषाहसा 


रखता है, वह परमसमाधिस्थ है। जो सभी चर-अचर जीवों को 
समान देखता है, वही परमसमाधिस्थ है।" 


हस प्रकार नियमसार में समिति, गुप्ति तथा परमसभाधि 
के संबंध में नियम निर्धारित करते समय सबंदा हिंसा को त्याज्य 
तथा अहिसा को मुक्तिदायक, परम सुखदायक तथा ग्राह्म बताया 
गया है। 


पुरुषा्थ सिद्धथ पाय : 


इसे 'जिनप्रवचनरहस्य-कोश' एवं 'श्रावकाचार! के नाम से 
भी जाना जाता है। इसमें प्राप्त पद्यों की सख्या २२६ है और 
इसके रचयिता अमृतचन्द्रसूरि हैं। इस पुस्तक में 'पुरुष” अर्थात्‌ 
आत्मा के उद्देश्य की सिद्धि के साधनों पर प्रकाश डाला गया है। 
इसीलिए इसका नाम 'पुरुषार्थ सिद्धथ पाय” रखा गया है। 


इसके सम्यकचारित्र व्याख्यान में हिसा का विवेचन करते 
हुए कहा गया है कि हिसा का सववंधा त्याग सकलचारित्र और 
एक देश का त्याग देशचारित्र कहा जाता है।* सकलचारित्र 
का पालन करनेवाला मुनि और देशचारित्र का पालन करने- 
वाला श्रावक समझा जाता है। हिंसा, अनृत, स्तेय, अब्रह्मचर्य, 
परिग्रह-ये पाँच पाप द्विसा के गर्भ में ही पाए जाते हैं।* 
हिसा के दो प्रकार हैं: आत्म-धात यानी स्व-हिसा और पर-घात 


१ विरदो सब्बसावज्जे तिगुत्तीपिहिदिदिोों । 
तस्स सामाइगं ठाइ इृदि केवलिसासरो ।। १२५ ॥॥ 
जो समो सब्वभुदेसु थावरेसु तसेसु वा । 
तस्स सामाइगं ठाई इदि केवलिसासरो ॥ १२६ |। 
२० हिंसातो:नृतबचनात्स्तेयादब्रह्म तः परिग्रहत' । 
कात्स्न्येंकदेशविरतेश्ारित्रं जायते द्विविधम्‌ || ४० ॥| 
३. निरत: कात्स्येनिवृत्ती भवति यति: समयसारभूतोष्य 
या त्वेकदेदाविरतिनिरतस्तस्थाघुपासकी भवति ॥ ४१ ॥॥ 
४. पधात्मपरिणामहिसनहैतुत्वात्सब॑मेव हिंसैतत | 
प्रतृतवचनादि केवलशुदाहुतं शिष्यवोधाय ॥ ४२ ॥ 
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याती पर-हि&ला ।*  कषाय से हिसा होती है। कथाय पहले मन में 
जाग्रत होता है जिससे आत्मा का यानी अपना घात होता है यद्यपि 
बाद में पर-घात यानी पर-हिसा होती है। राग, द्वेष सबसे 
पहले किसी के मन मे आता है फिर उसके परिणामस्वरूप वह 
किसी दूसरे को कष्ट देता है। इससे ज्ञात होता है कि १२-हिसा 
करने के पहले वह अपना घात कर लेता है। फिर व्यक्ति पर-हिसा 
करता है। हिसा का विचार मन में लाते ही उसके फल का 
भागी हो जाता है भले हो वह समय या परिस्थिति के कारण 
बसा सोचे हुए के अनुसार कर सके या नहीं* । यदि कोई व्यक्ति 
किसी को कष्ट देना चाहता हो किन्तु उपक्रम करने के बाद कष्ट 
के बदले संयोगवश उसे सुख मिल जाता है तो भी कोशिश करने* 
वाला हिंसा के फल का ही भागी होगा।* हिसा को त्यागने- 
वाले के लिए यह आवश्यक है कि वह यत्नपूर्वक मद्य, मास, शहद 
और ऊमर, कठमर, पिपल, बड़, पाकर के फल का त्याग करे, 
क्योकि इनसे हिंसा का भाव मन में जगता है।" इसी तरह 
हिसा के फल आदि के विवेचन मिलते हैं । 


मूलाचार : 

मूलाचार के कर्त्ता वट्टकेराचार्य हैं। इसके रचनाकाल के 
सम्बन्ध में कोई निश्चित जानकारी नहीं होती, फिर भी इसकी 
रचनाशली के आधार पर इसे भगवती-आराधना के समकालीन 
माना जाता है । 


१ य्रस्मार्सकषाय: सन्‌ हन्त्यात्मा प्रथममात्मनात्मानम्‌ | 
पश्चाज्जापेत न वा हिंसा प्राण्यन्तराणा तु॥ ४७ ॥ 

२, प्रविधायापि हि हिंसा हिसाफलभाजनं भवत्येक: । 
कृत्वाप्यपरो हिसा हिसाफलभाजनं न स्थात्‌ ॥ ५१ ॥। 

३, हिंसाफलमपरस्य तु ददात्याहसा तु परिणामे । 
इतरस्य पुनहिंसा दिवर्त्याहिसाफर् नानन्‍्यत्‌ ॥ ५७॥ 

४. मय मोहयति मतो मोहितचित्तस्तु विस्मरति घमस | 
विस्मृतधर्मा जीवो हिंसामविशद्धुमाचरति ॥ ६२ ॥। 

५ लोक ६३*६ ०८५ 


१ई२ जैन धर्म में शाहसां 


इसके मूलगुणाधिकार में हिसा-त्याग, सत्य आदि पाँच महाव्रतों 
पर प्रकाश डालते हुए कहा गया है कि काय, इन्द्रिय, गुणस्थान, 
मार्गंणास्थान, कुल, आयु, योति इन सभी में प्राणियों को जानते 
हुए कायोत्सगं आदि कर्मों में हिसा को त्यागना ही अहिसा महाद्रत 
है।* इसके अलावा समिति ओर आवश्यक कर्म भी इस 
अधिकार में वर्णित हैं । 


बहत्परत्यास्यान अधिकार में सामायिक के लिए प्रत्याख्यान- 
विधि बताते हुए प्रत्यास्यात करनेवाले के मुख से कहलाया 
गया है-- 
जो कुछ मेरी पापक्रिया है, उस सबको मन, वचन, 
काय से मैं त्याग करता हैँ और समताभावरूप निविकल्ा, 
निर्दोष सब सामायिक को मन, वंचन, काय वे कृतकारित- 
अनुमोदित से करता हूँ। जीवधातरूप हिंसा, झूठ वबन, 
अदत्तादान (चोरी)--इन सभी पापों को मैं छोड़ता हूँ। 
शत्रु-भित्र आदि सब प्राणियों में मेरी तरफ से समभाव है, 
किसी से बेर नही है। इसलिए सब तृष्णाओं को छोड़कर मैं 
समाधिभाव को अगीकार करता हूँ, मैं क्रोधादि भाव छोड़ 
शुभ-अशुभ परिणायों के कारणरूप सब जीवों के ऊपर क्षमा- 
भाव करता हूँ और सभी जीव मेरे ऊपर क्षमाभाव करें। 
मेरा सब प्राणियों पर मैत्रीभाव है, किसी से मेरा वेरभाव 
नही है ।* 
सक्षेपप्रत्यास्यानाधिकार में भी सामायिक करने काले के 
प्रत्याल्यान-वचन प्रस्तुत किए गए हैं।* 


समाताराधिकार में 'समाचार” को परिभाषित किया गया है । 
रागद्वेष से रहित जो समता का भाव है, वही समाचार है, या अति- 
चाररहित जो मूलगुणों का अनुष्ठान है या समस्त मुनियों का 
१, गा ४, ५, १७. 
२- भूूलाचार--सं० पं० मनोहरलाल बाल्धी, पृष्ठ १८-२०, २७, 
है, था० ११०. 
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समान तथा हिसारहित जो आचरण है या सभी क्षेत्रों में हानि-लाभ 
रहित कायोत्सर्गादि के परिणामरूप जो आचरण है, वही समाचार 
है ।" आगे आर्यंकायों के गगधरों की विशेषता दिखाते हुए कहा है 
कि उन्हें प्रियधर्म या क्षमाघर्म को अपनानेवाला होना चाहिए।* 


पंचाचाराधिकार में सम्यग्दशंनाचा र, ज्ञानाचार, चारित्राचार, 
तपाचार, वीर्याचार के कृत, कारित एवं अनुमोदित अतिचारों पर 
प्रकाश डाला गया है ।* 

मूलाचार के पंचम अधिकार में वेदिकधर्मं की आलोचना की 
गई है, क्योंकि इसमें यज्ञादि कर्मों में पशुओं की बलि देकर हिंसा 
की जाती है और इस हिंसा को भी धर्म का अंश माना जाता है । 
यह आलोचना चार विभागों में विभक्त है--१. लौकिक मूढ़ता-- 
चाणक्यनी ति, चार्वाक के उपदेश तथा यज्ञादि में हिसा को धर्म 
मानना आदि, २. वैदिक मृढ़ता-ऋग्वेद, सामवेद, मनुस्मृति आदि 
को मानकर अग्नि-होम आदि करना, ३. सामायिक मूढ़ता-बोद्ध 
(यद्यपि यह वेदिक घमं से भिन्‍न है), नैयायिक, वेशेषिक, जटाधारी, 
सांख्य, शव, पाशुपत, कापालिक आदि को मानना तथा ४. देव 
मूढ़ता-ब्रह्मा, विष्णु, महादेव आदि में देवत्व मानता ।* इसमें 
समिति, एषण।, गुप्ति, भावनाएँ, रात्रि-भोजन आदि के भी वर्णन 
हैं।" इतना ही नहीं, यह अधिकार अहिसा को प्रधानता देते हुए 
कहता है कि हिसा के दोष से रहित यदि कोई अयोग्य वचन भी 
है, तो वह भावसत्य समझा जायेगा।' और अन्त में फिर एक 

बार यह षटुकायों की रक्षा के लिए प्रेरित करता है ।* 


ह१, गा० १२३. 

२, गा० १८३६ 

३. गा० २०६, २०७, २०६, २२८, २३६, 

४, गां० २५७-२६०, २६२०-६४८ 

४. गा० २८८, २८६, २६५, ३००, ३०४, गे०५, २१८-३२४९, २३१, 
३३८, ३५२, ३२८३५. 

६. गा० ३१३. 

७, गा० १६९, १७. 


१३४ ज़ैन धर्म में प्रहिसा 
पिण्डशुद्धि अधिकार में मुनियों के आहार-सबंधों ४६ दोष 
उल्लिखित हैं ।" 


घडावश्यकाधिकार में छः आवश्यकों के वर्णन हैं। इसके अनु- 
सार जो साधू सभी समय मोक्ष प्राप्ति की कामना से मूलगुणों को 
घारण किये रहता है तथा सभी जीवों में समता का भाव रखता 
है वह सर्वंसाध्‌ है।'* आगे सामायिक का विस्तार करते हुए कहा 
है- सब कामों में राग-देष छोड़कर समभाव व द्वादशांग सूत्रों मे 
श्रद्धान होना उसे तुम उत्तम सामायिक जानो ।!* 


द्वादशानुप्रेक्षाघधिकार में अनित्य, अशरण, एकत्व, अन्यत्व, संसार, 
लोक, अशुचित्व, आखव, संवर, निज रा, धर्म, बोधि-इन अनुप्रेक्षाओ 
के स्वरूप पर विचार किया गया है। राग और द्वेष की भत्संना 
करते हुए कहा गया है कि राग से अशुभ एवं मलिन, घिनावनी 
वस्तुओ में अनुराग होता है और मोह जीव को बाध्य करता है कि 
वह अपना असली रूप भूल जाये। राग, द्वेष, क्रोध आदि आख्व 
है जिनसे कम आते है। ये कुमार्गों पर प्रेरित करनेवाली अति 
बलवान शक्तियाँ हैं ।* इसके अलावा यह अधिकार कहता है कि 
सब जीवों के हितकारी तथा तीर्थंकर द्वारा उपदेशित धर्म को 
माननेवाला पुण्यवान होता है, क्षमा, मादंव, आर्जव, शौच, तथ 
आदि मुनि के धर्म होते है; शात्ि, दया, क्षमा, वेराग्य आदि जैसे- 
जैसे बढते हैं, जीव वेसे-वसे मोक्ष के निकट बढ़ता जाता है ।५ 
अनगारभावाधिकार भें लिणगशुद्धि, ब्रतशुद्धि, वसतिशुद्धि, 
विहा रशुद्धि, भिक्षाशुद्धि, ज्ञानशुद्धि, उज्ञनशुद्धि, वाक्यशुद्धि 
ओर ध्यानशुद्धि को प्रस्तुत करते हुए कहा गया है कि इन शुद्धियों 


१, अश्रधि० ६, गा० ४२४, ४४१, ४६६. 
गाधाएं ४७०-४७१ भी देखें । 
२. अधि० ७, गा० ५१२, 
३, अ्धि० ७, गाथा ५२३ तथा ५१८ से ५३४ तक देखें । 
४. भ्रधि० ८, गा० ७२८, ७२९, ७३१ तथा ७५७, 
५, भधि० ८, गा० ७५०; भ० ८, गायाएं ७५२ तथा ७५३ भी देखें । 
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को धारण करनेवॉलों के सभी पाप मिट जाते हैं। जो सच्चे साधु 
या अनगार या मुनि होते हैं वे अहिंसा, सत्य आदि पाँच 
महात्रतों को धारण करते हैं तथा हिंसा, असत्य आदि को छोडते 
हैं। वे स्वयं सब कुछ सहते हैं तथा अन्य सभी प्राणियों को सब 
तरह से बचाते हैं ।* 


समयसाराधिकार में शास्त्रों का सार प्रस्तुत किया गया है। 
मुनि के लिए कहा गया है कि यदि वह सम्यक चारित्र पालना 
चाहता है तो वह भिक्षाटन करके भोजन करे, वन में रह दु.ख 
को सहे, मेत्रीमाव का चितवन करे। साथ के लिए आवश्यक है 
कि मयूरपिछी रखे क्योंकि अत्यन्त छोटे द्वीरि्रिय, जीव 
आदि चक्षु से दिखाई नही पडते, अतः अपनी उपयोगी जगहों को 
वह मयूरपिछी से साफ कर सकता है। साधु चारित्र को भंग नही 
करता, व्यवहारशुद्धि के निमित्त प्रायश्चित्त करता है, वह अ्ट्प्तादि 
ब्रतो को कभी नही छोड़ता। साध के लिए क्रोध, मान, माया, 
लोभ आदि के कारण हुए परिग्रह से दूर रहने का विधान है। 
उसे पृथ्वीकाय आदि षट्कायों की रक्षा करनी चाहिए।'* 


इसके विपरीत जो साधु अहिंसादि मूलगुणों को छेदकर 
वृक्षमुलादि योगो को ग्रहण करता है उसके कर्मों का क्षय नही 
होता। त्रस-स्थावर जीवो को मारकर अपनी शक्ति बढ़ानेवाले 
साधु को नरक गति मिलती है। यदि एक या दो हरिणों को 
मारने से सिंह नीच-पापी समझा जा सकता है तो अनेक 
जीवो को अपने अध: कर्मों से नाश करनेवाला साधु तो महापतित 
ही समझा जाना चाहिए। जो साध षदकायो की हिंसा करक अध: 


१. प्रधि० €, गा० ७६९, ७७०, ७७६, ७८०, ८०१-८०४, ८४५३, ६५६ 
तथा ८६७-८७१, 


२. गा० ८६५, ६११; गायाएं €६१३-६१४ और ६६६ तथा १००७-१०१२ 
भी देखें । 


१६६ जैन धर्म में ध्रहिसा 


कम से भोजन करता है, वह जिह्ला के वश होनेवाला मुनि नहीं 
बल्कि श्रावक है ।" 

शीलगुणाधिकार में गृूण के भेदरूप १८ हजार शीक्ष बताए 
गए हैं।* उत्तम क्षमा, मार्दव, आर्जव आदि मुनि के दशषघमं हैं 
और जो मुनि मन करण से रहित, शुद्ध भाषा सहित, पृथ्वीकाय- 
संयमसहित, क्षमा गुण युक्त तथा शुद्ध चारित्रवाले हैं उनका पहला 
शील मनोयोग स्थिर रहता है। हिसादिअतिकम, कायविराधना, 
आलोचनाशुद्धि इनके क्रम से गुणा करने पर गुणों की संख्या 
चौरासी लाख होती है। तथा-- 

“[हसा से रहित, अतिक्रमणदोष करने से रहित, पृथिवी- 
काय तथा पृथिवीकायिक की पीड़ा-विराधना से रहित, स्त्री 
की संग्रति से रहित, आकंपित दोष के करने से रहित, आलोचन 
की शुद्धि से युक्त सयमी, धीर, वीर मुनि के पहिला गण 
बहिसा होता है ।”* 
पर्याप्ति अधिकार-अन्तिम अधिकार में सज्ञा, लक्ष ण, स्वामित्व, 

संख्यापरिमाण, निव ति और स्थितिकाल--पर्याप्ति के इन छ: भेदों 
के वर्णन हैं। 


रत्तकरण्ड-उपासकाध्ययनत : 


इसके प्रथम अध्ययन में “देवतामूढ” को पारिभाषित करते हुए 
कहा गया है कि जो व्यक्ति धर पाने की इच्छा से आशातृष्णा के 
बश तथा रागद्वेष से दृषित होकर देवताओं की पुजा-आराधना 
करता है वह देवतामूढ़' है। जो हिंसायुक्त सांसारिक 
व्यवहारों में लीन और आदर--सत्कारों के पीछे पड़े हुए हैं वे 
'पाषण्डिसूढ़' हैं। किन्तु जो सम्यग्दर्शन से शुद्ध हैं वे अब्नती होते 


१. भप्रषि० १०, गा० ६१८-६२१, ६२५, ६२७, ६५७, 
३, भधि० ११, गा० १०१६, १०१७. 
३. प्रधि० ११, गा० १०२०-१०२३ तथा १०३२, १०६३. 


सहिसा-संबंधी जैन साहिल्‍य १३७ 


होते हुए यानी अहिसादिव्रत न करते हुए भी नरक-तियंञ्य आदि 
बति को प्राप्त नहीं करते ।" 

हुतीय अध्ययन में बताया गया है कि जब मोह रूपी अन्धकार 
दूर हो जाता है, तब सम्यग्दर्शन एवं सम्यरज्ञान के प्रकाश में साध 
राग-देष की निवृत्ति के लिए चरण” यानी अहिसादि सम्यक्चारित्र 
को अपनाता है, क्योंकि रागद्वेष की निवृत्ति हिसा आदि की निवतंना 
वे होती है, और हिंसा, झूठ, चोरी, मैथुन तथा परिग्रह रूपी पापों 
को त्यागना ही सम्यकचारित्र होता है।' आगे इस अध्ययन में 
अणुव्रत के लक्षणों को प्रस्तुत किया गया है।' इतना ही नहीं 
यह अध्ययन अहिंसा ब्रत को पालनेवाले कुछ प्रसिद्ध श्ोगों के 
नाम भी प्रस्तुत करता है, जेसे--मातंग, धनदेव, वारिषेण, नीली, 
जय, धनश्री, सत्यघोष, तापस, आरक्षक, श्मश्रुनवनीत आदि ।९ 

चतुर्थ अध्ययन भी अहिसादि पाँच महात्रतों के लक्षण बताता 
हुआ दिग्वत तथा उसके अतिचार पर प्रकाश डालता है।* 


पंचम अध्ययन में देशावकाशिकब्रत, सामायिकव्रत, प्रोषधोपवास 
आदि के विधानों की चर्चा हुई है। समय की मुक्तिपयंन्त जो 


१, वरोपलिप्सयाउश्ावात्‌ राग-द्वेषमलीमसा: । 
देवता यदुपासीत देवतामूढ़युच्यते ॥ २३ | 
सम्रन्था5परम्म-हिंसानां संसारा55वर्त-वतिनाम । 
पाषण्डिनां पुरस्कारों शेयं पाषण्डि-मोहनम्‌ ॥ २४ ।॥ 
सम्यग्ददॉनशुद्धा नारक-तियंड -नपुंसक-स्त्रीत्वानि । 
दुष्कुल-बिकुताउल्पायुद रिद्रतां व ब्रजन्ति नाध्प्यव्रतिकाः ॥ ३५ ॥ 

३. कॉरिका ४७-४६. 

३. कारिका ५२-५४, 

४. मांतंगों पनदेवद्ण वारिषेशस्ततः पर: । 
नीली जयद्य सम्प्राप्ता: पृजाईतिशययुत्तमम्‌ ॥| ६४ ॥ 
घनणरो-सत्यधोपी थ तापसा5रक्षकावपि । 
उपाध्येवास्तवाइमजुनवनीतों यथाक्रमम्‌ ॥ ६५ ॥॥ 

४. कारिका ७२, ७४-८१, ८४५ 


१३८ ऊैत घ॒म्म में प्रहिया 


सभी जगहों पर हिंसा, असत्य आदि पाँच प्रकार के पापों का त्याग 
करता है, वह सामायिक ब्रत का पालन करनेवाला होता है। बहू: 
सामायिकब्रत अहिसादि ब्रतों के परिपुरक हैं, अत: गृहस्थों को लित्य 
इसकी राह पर आगे बढ़ना चाहिए। सामायिक की' अवस्था में 
गृहस्थ भी मुनि की तरह ही होता है।" प्रोषधोपवास ब्रतवाले 
को उपवास के दित हिंसादि पाँच पापों को, वस्व्रालंकरण आदि 
शरीर-सजावट को, कृष्यादि कर्मों को त्याग देना चाहिए ।* 


षष्ठ अध्ययन में सललेखना-विधि बताते हुए कहा गया है कि 
सल्लेखना ब्रत को करनेवाला व्यक्ति स्नेह, बेर, संग तथा परिग्रह 
को त्यागकर निर्मेल मन से स्वजनों तथा परिजनों को कोमल वाणी 
में उनसे की गई गलतियों के लिए क्षमा करे तथा अपने अपराधों 
के लिए भी उन लोगों से क्षमा याचना करे । साथ ही किए , करवाए 
तथा अनुमोदित पापों की आलोचना करते हुए जीवन पयेन्‍्त पाँच 
महात्रतों को पालने की प्रतिज्ञा करे ।* 


सप्तम अध्ययन के अनुसार जो श्रावक मूल, फल, शाक, शाला, 
करीर, कन्‍्द और बीज को कच्चे नहीं खाता है, वह सचित्त- 
विरत होता है। जो श्रावक रात में अन्न या अन्न से बनी हुई भोज्य 
वस्तुएं, खाद्य ( खाने योग्य दूसरी वस्तुएँ ), लेह्य, चटनी, शर्बत 
आदि ग्रहण नही करता, वह दयाभावयुक्त “रात्रिभृक्तविरत!ः यानी 
छठ पद का घारक होता है। जो श्रावक प्राणपीड़ा के कारणरूप 
सेवा, कृषि, वाणिज्य तथा आरम्भादि से अलग है, वह “आरम्भ- 
त्यागी” श्रावक कहा जाता है।* 


इस प्रकार रत्नकरण्ड-उपासकाध्ययन (रत्नकरण्ड-श्रावकाचार) 
में श्रावकों के लिए सभी धामिक विधि-विधानों के विवेचन 
मिलते हैं । 


« कारिका ६७, १०१, १० २. 
कारिका १० ७. 
» कारिका १२४, १२५. 
, कारिका १४१, १४२, १४४, 


चूत 2ए 2७ 


परहिसा-संबंधो जैन साहित्य १३६ 


इस प्रकार जेन धरम में अहिसा-संबंधी सामग्री प्रायः इन्हीं 
ग्रन्थों में मिलती है, ओर इन्हीं ग्रन्थों को दार्शनिक या धामिक 
दृष्टि से महत्त्वपूर्ण भी समझा गया है। बंसे इन ग्रन्थों के अलावा 
भी अन्य ग्रन्थ हैं, जिनमें हिसा-अहिसा का विवेचन हुआ है। किन्तु 
सामान्यतौर से यह देखा जाता है कि अन्य ग्रन्थों ने इस अध्याय 
में प्रस्तुत ग्रन्धों में प्राप्त सिद्धान्तों को ही दुहराया है अधव! भुछ 
घटाया-बढ़ाया है । 


तृतीय अध्याय 
जैन दृष्टि से अहिंसा 


जिस प्रकार सामान्‍य दृष्टि से अहिसा को समझने के लिए यह 
आवश्यक समझा जाता है कि पहले इसका ज्ञान किया जाए कि 
हिसा क्‍या होती है, और जब हिंसा का ज्ञान हो जाता है तो स्वत 
अहिंसा का स्वरूप भी सामने आ जाता है। उसी प्रकार जेन 
दृष्टिकोण से भी अहिंसा पर प्रकाश डालने के लिए यहू आवश्यक- 
सा मालूम होता है कि पहसे जैन दृष्टि से हिंसा को समझने का ही 
प्रयास किया जाए। 


हिंसा की परिभाषा : 
तत्त्वाथ॑सूत्र में उम्ास्वाति ने हिंसा को परिभाषित करते हुए 


कहा है-- 
“ग्रमसयोगात्‌ प्राणध्यपरोपण हिसा”" 

अर्थात्‌ प्रमादवश जो प्राणघात होता है, वही हिंसा है। यहाँ 
प्रश्न उठ सकता है कि प्राण कया है ? 

जीव जब प्राण धारण करता है तब प्राणी कहलाता है। भगवती 
सृत्र में कहा गया है कि जीव आभ्यन्तर श्वासोच्छेबवास तथा बाह्य 
श्वासोच्छवास लेने के कारण प्राण कहा जाता है। क्योंकि इसके 
अनुसार जीव के छ.: ताम हैं ( प्राण, भूत, जीव, सत्त्त आदि ) जो 
विभिन्न संदर्भों में प्रयुक्त होते हैं। कालभेद की दृष्टि से प्राण को 
यों समझा जा सकता है-समय काल का वह छोटा अंश होता है 
जिससे आगे काल का कोई विभाजन नहीं हो सकता। असंख्य समय 
के मिलने से एक आवलिका बनती है। ३७७३ आवजलिकाओं का 
एक श्वास होता है. और इतनी ही आवलिकाओं का एक निःश्वास 


१, हत्वार्थयूत्र-..उमाह्याति, भ्रष्याय ७, सूत्र ८ 


बैन ईंष्टि तै भाहिसा रैडरै 


अथवा उच्छुवास । एक श्वास तथा निःश्वास मिलकर यानी ७५४६ 
आवलिकाओं का एक प्राण होता है। इस प्रकार यह गणना घड़ी 
तक जाती है। इस तरह प्राण को विभिन्न रूपों में समझने का 
प्रयास किया गया है। सामान्‍्यतौर से इतना कहा जा सकता है 
कि जिस शक्ति मे हम जीव को किसी न किसी रूप में जीवित देखते 
हैं वह शक्ति प्राण है, जिसके अभाव में कोई भी शरीर गतिहीन हो 
जाता है। यह शरीरधारी जीव की भिन्न-भिन्न शक्तियों के रूप में 
देखा जाता है। इसी वजह से प्राण के दस भेद किए गए हैं: १. 
स्पर्शनेन्द्रिय बल प्राण, २. रसनेन्द्रिय बल प्राण, ३. घाणेन्द्रिय बल 
प्राण, ४. चक्षुरिन्द्रिय बल प्राण, ५. श्रोज्ेच्द्रिय बल प्राण, ६. काय 
बल प्राण, ७ वचन बल प्राण, ८. मन बल प्राण, €. श्वासोच्छुवास 
बल प्राण, १०. आयुष्य बल प्राण । परन्तु सभी जीवों में प्राण 
बराबर नहीं होते । एकेन्द्रिय जीव चार प्राणों का घारक होता 
है-स्परशनेन्द्रिय, काय, श्वासोच्छुवास तथा आयुष्य; द्वीन्द्रिय में छः 
प्राण पाए जाते हैं--उपर्युक्त चार और दो-रसनेन्द्रिय तथा वचन; 
त्रीन्द्रिय में सात-पूर्वोक्त छः तथा धाणे रिद्रय; चतुरिन्द्रिय में आठ- 
पूर्वोक्त सात एवं चक्षुरिन्द्रिय; असंज्ञी पंचेन्द्रिय में नौ-पूर्वोक्त 
आठ और श्रोत्रेन्द्रिय का और सश्नी पंचेन्द्रिय में दस प्राण होते हैं-* 
इनमें पूर्वोक्त नौ के अलावा मनोबल भी होता है। प्राण के दो रूप 
होते हैं>भावध्राण और द्रव्यप्राण, ज॑से श्रोत्रेन्द्रिय का जो बाहरी रूप 
होता है वह द्रव्यप्राण है और सुनने की शक्ति है वह भावश्राण है। 

जीव के उपर्युक्त किसी भी प्राण का घात करना हिंसा हूं । 
यदि कोई प्राण के द्रव्य रूप का घात करता है अथवा भाव रूप का 
घात, दोनों हिसा के क्षेत्र में ही आयेंगे। इसलिए अहिंसा की 
परिभाषा उपर्युक्त तरीके से की गईं है । इस परिभाषा से यह स्पष्ट 
होता है कि हिंसा में सर्वप्रथम मन का व्यापार होता है, फिर वचन 
और काय का। क्योंकि प्रमाद के वश में हुए व्यक्ति के मन में 
प्रतिशोध की भावना जगती है, जो हिंसा करने के उद्देश्य को जन्म 
देती है, फिर वह कष्टदायक वचन का प्रयोग करता है और यदि 
इससे भी आगे बढ़ता है तो उस जीव का प्राणघात करता हैं, 
जिसके प्रति उसके मन में प्रमाद जाग्रत हुआ रहता है। इसी को 
बमृतचन्द्राचार्य ने कहा है -« 


४ दैन धर्म में शाह 


यत्खलुकवावयोगाठ्पाणानां वरव्यभावरृपाणाम्‌ । 
व्यपरोपणल्य करण सुनिश्चिता भवति सा हिंसा ॥ 


इसे श्री नाथूराम प्रेमी निम्नलिखित शब्दों में स्पष्ट करते हैं : 


*'जिस पुरुष के मन में, वचन में व काय में क्रोधादिक कषाय' 
प्रकट होते हैं, उसके शुद्धोपपोगरूप भावप्र।णों का घात तो पहिले 
होता है क्योंकि, कषाय के प्रादुर्भाव से भावप्राण का व्यपरोपण 
होता है, यह प्रथम हिंसा है, पश्चात्‌ यदि कषाय की तीव्रता 
से, दीर्ष-शवासोच्छवास से, हस्तपादादिक से वह अपने अंग को 
कष्ट पहुँचाता है अथवा आत्मघात कर लेता है तो उसके द्रव्य 
प्राणों का व्यपरोपण होता है, यह दूसरी हिसा है। फिर उसके 
कहे हुए ममंभेदी कुवचनादिकों से व हास्यादि से लक्ष्यपुरुष के 
अन्तरंग में पीड़ा होकर उसके भावप्राणों का व्यपरोपण होता 
है, यह तीसरी हिंसा है। और अन्त में इसके तीव्रकषाय व 
प्रमाद से लक्ष्पपुरष को शारीरिक अंगछेदन आदि पीड़ा 
पहुँचायी जाती है सो परद्रव्यप्राण-व्यपरोपण होता है, यह 
चोथी हिसा है। सारांश-कषाय से अपने-पर के भावप्राण व 
द्रब्यप्राण का घात करना यह हिंसा का लक्षण है ।”" 


हिंसा का स्वरूप : 


इल परिभाषाओं से यह साफ जाहिर होता है कि हिंसा के 
दो रूप होते हैं>भावहिवर और द्रव्यहिसा । मन में कषाय का 
जाग्रत होना भावहसा है और मन के भाव को वचन और 
किया का रूप देना द्रव्यहिसा कहलाती है। इन दोनों के चार 
विकल्प माने गये हैं। दशवैकालिकचूणि में कहा गया हैं-- 


“साय मणवयणकाएहि जोएहि दुष्पउत्तेहि जं पाणव- 
वरोव्णं कज्जइ सा हिंसा, तत्थ भंगा चत्तारि-दव्वतोबि एगा 
हिंसा भावओवि, एगा हिंसा दव्वओ ने सावओ, एगा भावओ 
ने दव्वओं, अण्णा ण दव्वओ ने भावओ, ' ”/ ९ 


१. पुरवार्धिडयुपाय- पनु० नापूराम प्रेमी, पृष्ठ ३१, सूत्र ४३. 
३, दशवैकालिक्यूरि .जिनदासगरि, प्रषम प्रध्ययन, १७० २०. 


शैक दृष्टि ते धहिता रेड 


अर्थात्‌ मन, बचन, काय के दुष्प्रयोग से जो प्राणहनन होता है, 
वही हिंसा है। इसके बार भंग हैं-- 

१० भावरूप में और द्रव्यरूप में, 

२. भावरुप में पर द्रब्यरूप में नहीं, 

३. भावरूप में नहीं किन्तु द्रव्यरूप में और 

४. न भावरूप में और न द्रव्यरूप में । 


जेसे कोई व्यक्ति सर्प को मारने के उद्देश्य से डंडा लेता है और 
सप॑ को मार डालता है, यह हिसा के भावरूप और द्रव्यरूप हुए । 
क्योंकि यहाँ पर मारनेवाले के मन में सर्प को मारने का भाव 
आया और उसने उसे डंडे से मार भी डाला । यदि व्यक्ति ने सर्प को 
मारने के लिए डंडा उठाया और साँप भाग गया अर्थात्‌ सपप॑ का 
प्राणघात वह नहीं कर पाया, तो ऐसी स्थिति में भावहिसा तो 
हुई किन्तु द्रव्य हिसा नहीं हुई। संयोगवश यदि एक व्यक्ति पुआल 
से अन्त को अलग करने के लिए कटे हुए घान के पौधों को पीट 
रहा हो और उस पीटने के सिलसिले में पौधों के नीचे बैठ हुआ 
सर्प अनजाने चोट खाकर मर जाये तो यहाँ पर भावहिसा 
नही किस्तु द्रव्यहिसा हुईैं। धान पीठनेवाले व्यक्ति के मन 
में सर्प को मारने की कोई भी भावना नहीं थी। लेकिन किसी 
सर्प को देखकर यदि एक व्यक्ति यह सोचकर कि यह भी एक जीव 
है, जो स्वच्छुन्द विचर रहा है, न उसे मारने को सोचता है और 
न मारता ही है तो यहाँ न भावहिंसा हुई और न द्रव्याहिसा ही । 
प्रवचनसार में हेमराज पांडेय ने इसके अध्याय ३ गाथा १६ की 
व्यास्या करते हुए हिसा के दो रूप--अंतरंग और बहिरंग बताये 
हैं। शानप्राण का घात करनेवाली अशुद्धोपयोग रूप प्रवृत्ति अंतरंग 
हिंसा है और बाह्य जीव का घात करनेवाली बहिरंग हिसा है। 


सूत्रकृतांग, उपासकदशांग आदि में हिसा की परिभाषा नहीं 
मिलती किन्तु अहिसा-सम्बन्धी जो चर्चाएं हुई हैं, उनसे यह 
मालूम हो जाता है कि हिंसा के कौन-कौन से रूप होते हैं। सूत्र- 
कृतांग के प्रथम खण्ड में हिंसा का निषेष्त करते हुए “तिविहेण” 


48 जैत धर्म में ध्रहिसा 


शब्द का प्रयोग हुआ है।' “तिविहेण”-त्रिविधेत यानी तीन 
विधियों से हिंसा नहीं करनी चाहिए। सामान्य तौर से व्याख्या- 
कारों ने इन तीन विधियों को मन, वचन और काय माना है। 
उपासकदशांग में--मनता, वचसा, कायसा का स्वथष्ट ही 
प्रयोग हुआ है।' मन, वचन और काय से हिंसा का मिषेध 
करना यह साबित करता है कि मत, वचन और काय से हिंसा 
होती है, अर्थात्‌ हिसा के भाव रूप और द्रव्य रूप होते हैं। कुछ 
जैन विचारकों ने हिंसा को दूसरी तरह से भी विभाजित किया 
है तथा चार रूप दिखाये हैं-- 
१. संकल्पी-सौच-विचार कर पहले से मारने का उद्देश्य 
बनाकर किसी के प्राण का हनन करना । 
२. आरंभी--चौके-चूल्हे के काम में यानी भोजनादि 
तैयार करने में जो हिंसा होती है उसे आरंभी हिंसा कहते हैं । 
३. उद्योगी-खेती-बारी, उद्योग आदि करने में जो 
प्राणातिपात होता है। 
४. विरोधी--समाज, राष्ट्र आदि पर हुए शत्रुओं या 
अत्याचारियों के आक्रमण का विरोध करने में जो हिसा होती 
है, उसे विरोधी हिंसा कहते हैं ।* 


हिंसा की उत्पत्ति एवं भेव : 
हिंसा की उत्पत्ति कषायो के कारण होती है। ये कषाय चार 

होते हैं-क्रोध, मान, माया, लोभ । इन्हीं कषायों के कारण संरंभ, 
समारंभ तथा आरभ हिंसा होती है। हिसा करने का जो विचार 
मन में आता है, उसे संरभ कहते हैं; हिंसा करने के लिए जो उपक्रम 
होते हैं उन्हें समारभ कहते हैं; और प्राणघात तक की क्रियाओं 
को आरम्भ कहा जाता है। इस प्रकार चार कषाय तथा संरंभ 
भादि तीन से हिंसा के बारह भेद हो जाते हैं। चू कि हिंसा सन, 

१. सूत्रकृतांग, प्रथम खण्ड, तृतीय प्रध्ययन, उ्द शक ३, गाया १३, १६५ 

२. उपासकदशांग, द्वितीय खण्ड, प्रथम भ्रध्याय, गाथा १३५ 

३, भहिसा द्शेत-उपाध्याय धमरमुनि, सं० पं० शोमाचन््र भारित्ल, 


पृष्ठ १०१. 
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बचन ओर काय से होती है, जैसा कि हमलोगों ने पहले ही देखा 
है तो पहले के बारह भेद के भी तीन-तीन भेद हो जायेंगे। अर्थात्‌ 
१२४३० ३६ भेद हुए। किन्तु मन, वचन और काय जिन्हें तीन 
योग माना जाता है, के भी तीन-तीन भेद होते हैं-हिसा स्वयं 
करना, अन्य व्यक्ति से करवाना तथा हिंसा करनेवाले का अनु- 
मोदन करना । ये तीन 'करण” कहलाते है। इस प्रकार पहले के 
३६ और तीन करण के गुणा से हिंसा के १०८ भेद माने जाते हैं ।* 


हिसा के विभिन्‍न नाम : 


प्रश्नव्याकरण सूत्र में हिसा के निम्नलिखित ३० नाम बताये 
गये हैं- 
१. पाणवहुं-प्राणवध:--जीवघात: अर्थात्‌ जीवों का घात करना । 

२. उम्मूलणा सरीरओ-उन्मूलना शरीरत:-शरीर से वृक्ष को 

उखाड़ने की तरह जीव की उन्मूलना । 
३. अवीसभो--अविश्रम्भ.--अविश्वास, प्राणघात करने में जीव 
के प्रति विश्वास नही होता । 

. हिसविहिंसा-हिंस्यविहिसा--प्राणियों के प्राणों का विनाश । 

» अकिच्चं-अकृत्य--अकरणीय । 

, घायणा--घातना--घात करना । 

« मारणा-मारण अर्थात मृत्यु का हेतु । 

« वेहणा-हननम्‌-वध, हनन । 

« उद्वणा--उपद्रवणम्‌ू--उपद्रव । 

« निवायणा-निपातना-त्रिपातना--त्रयाणा मनोवाक्क्रायाना 
अथवा देहयुक्तेन्द्रियाणा जीवस्य पातना-मन, वचन, काया 
इन तीनो से अथवा शरीर, आयु और इन्द्रिय इन तीनो स 
जीव को रहित करना । 

« आरभसमारभो--आरभसमारंभ । 
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-न्की 


१ 


न्त्चकि 


१. भहिसा-दर्दान, पृष्ठ १३१-१३६. 
२. प्रदनव्याकरण, प्रथम श्रुतस्कन्ध (ग्राश्नवद्वार), भ्रष्ययन १, सूत्र २, 


१४६ जैन धर्म में प्रहिसा 


१२- आउयकम्मस्सुव॒हवो भेया णिट्ठहण गालणा ये संवद्टय 
संखेवो--आयुकर्म का उपगद्रव, भेद, निष्ठापन, गालना 
( गलाना ), संप्रवर्तक, संक्षेप । 

१३, मच्चू-मृत्यु । 

१४. असंजमो--असंयम । 

१५. कडगमहण--कटकमहँनं-कटकीन सेन्येन कलिजेन आक्रम्य 
महंत कटकमहूँन । 

१६५ वोरमणं--व्यूपरमणं--प्राण को शरीर से अलग कर देना । 

१७, परभवसंकामकारओ--परभवसंका रमणका रक --परभव यानी 
नरक-निगोदादि चतुरगंति संसार में परिभ्रमण कराने वाली । 

१८. दुग्गतिप्पवाओ--दुर्गतिप्रपात:--नरकादि दुर्गंतियों में गिराने 
वाली । 

१९, पावकोबो-पापकोपश्च- पापकोप अर्थात्‌ पाप प्रकृतियों को 
पोषण करनेवाली अथवा पाप और कोपरूप । 

२०. पावलोभो-पापलोभश्च--पापागयमनद्वारलक्षण--पाप को लाने 
वाली । 

२१. छविद्लेओ-छविच्छेद-प्राणियों के शरीर का छेदन करनेवाली । 

२२. जीवियंतकरणो- जी वितान्तकरग :--जी वन का अन्त करने 
वाली । 

२३० भयंकरो--भयदायक:--भयंकर । 

२४. अणकरो--ऋणकर:--पापरूपी ऋण को करनेवाली । 

२४६ वज्जो--वर्ज्य: त्याज्य,, वज्ञमिव वज्ञ' गुरुत्वात्‌ महामोह- 
हेतुत्वात्‌-विवेकी पुरुषों द्वारा वजित अथवा वज्ञज-सा भारी, 
महामोह का कारण । 

२६५ परितावणअण्हओ - परितापना श्रव:--परितापनारूप आख़व, 
प्राणियों को ताप देनेवाला आश्रय । 

२७. विषासो--विनाश:--विनाश । 

२८. निज्जवणो--निर्यापना-शरीर से प्राण को पृथक्‌ करनेवाली । 

२६. लुपणा-लोपना--प्राणी के प्राण का लोप करना । 

३०. गुणा्ं विराहण-गुणानां विराधना--ज्ञान, दर्शन, चारित्र 
आदि जीव के गुणों की विराघना । 
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हिसा के विविध रुप : 


प्रश्नव्याकरण सूत्र में ही हिसा के विविध रूपों पर भी प्रकाश 


डाला गया है, जो निम्न प्रकार से हैं-.* 
१. पावो-पाप:--पाप प्रकृतियों के बन्ध का कारण होने से 


३. 


३ 
॥ 


रद 


पापरूप । 
चंडो--चण्ड:--क्रोध का प्रचण्ड रूप होने के कारण थैण्ड 


कहलाती है । 


« रुहो--रौह्र:--रौद्ररूप से परिवर्तित होने की वजह से रौद्र रूप । 


खुह्दो--क्षद्र:-क्षुद्रजन द्वारा आचरित अथवा द्रोहकारी । 


, साहसिओ - साहसिक:-अविचा रशील व्यक्तियों के द्वारा किये 


जाने के कारण अथवा सहसा किये जाने के कारण साहसिक 
रूप । 


« अणायरिओ- अनाय॑ '-अनाये जनों के द्वारा विहित होने के 


कारण अनारय॑ रूप । 


« णिग्पिणो-निध'ण:--करुणा पापजुगुप्सा इति--निर्दया 


अर्थात्‌ दया रहित व्यक्तियों के द्वारा सेवित होने के कारण यह 
निर्दया रूप हुई । 


« णिस्ससो- नृशस-क््र । 

«» महब्भो-महाभय.--महाभय को देनेवाली । 

« पहभओ--प्रतिभय: - प्रतिप्राणी को भय देनेवाली । 

«» अतिभओ-अतिभय:-मरणान्त भयजनक होने के कारण 


अतिभय । 


« बीहणओ-चित्त को उद्बंग पहुचानेवाली या भयोत्पादक ! 
« तासगओ--बासनक:--त्रासजन क, अकस्मात्‌ भय देनेवाली । 
, अणज्जो-अन्याय्य:-अन्यायरूप अथवा अनारयों द्वारा 


आचरित | 


« उब्वेयणओ--उद्देगअनक, चित्त में विप्लव पैदा करनेवाली । 
« णिरवयक्खो--निरपेक्ष--दूसरे प्राणियों के प्राण की उपेक्षा 


करनेवाली । 


प्रदनव्याकरण, प्रथम श्रुतस्कत्थ (आश्नवद्वार), प्रथम भ्रष्ययन, सूत्र १. 


श्ड८ट जैन धर्म में प्रहिता 


१७. णिद्धमो--निर्धमं--श्रुतचारित्र रूप धर्म से बर्जित । 

१८. णिप्पिवासो--निष्पिपास:--प्राणियों के प्रति स्नेहरहित । 

१९६, णिवकलुणो--निष्करण-दया भाव से रहित । 

२०० निरयवासनिघणगर्मो - निरयवासनिधनगम: -- निरयवास, 
नरकवास ही जिसका अन्तिम फल है । 

२१. मोहमहब्भयपयद्रओ--मोहमहाभयप्रवर्तक:-मोह अज्ञानरूप 
महाभय को देनेवाली । 

२२० मरणवेमणस्सो--मरणवेमनस्थ--मृत्यु का कारण होने से 
प्राणियों में दीनता आती है अतः यह मरण वेमनस्य रूप है । 


स्वहिसा और पर्राहसा : 


हिंसा करने से प्रायः समझा जाता है दूसरों को पीड़ा पहुँचना । 
एक व्यक्ति क्रोधित होकर दूसरे को मारता है तो निश्चित ही 
उसे कष्ट पहुँचता है जिसे मार पड़ती है। मार खानेवाले व्यक्ति 
को शारीरिक क्षति पहुँचती है और इसका शअ्रभाव उसके मन पर 
पड़ता,है । इस प्रकार वह शारीरिक कष्ट पाने के साथ-साथ मान- 
सिक पीड़ा भी पाता है। और उस पक्ष को जो दूसरे को मारने 
वाला होता है, सभी कष्टों से मुक्त समझा जाता है। यानी दूसरे 
को मारने में मारनेवाले को कोई कष्ट नही होता । 


किन्तु ऐसा सोचना सर्वथा गलत है। जब व्यक्ति के मन में 
कषाय का जागरण होता है तब वह क्रोधित होता है और दूसरे 
को मारता-पीटता है, गालियाँ देता है। ऐसी स्थिति में उसके मन 
ओर तन दोनों में ही विकृति आ जाती है। उसके मन की शान्ति 
लुट जाती है, वह तरह-तरह की योजनाएँ बनाता है और शरीर 
में तो तनाव आ ही जाती है। फिर वह दूसरो को कष्ट पहुंचाता है । 
इन दोनों ही स्थितियों में से प्रथम तो मारने वाले का आत्मघात 
करतो है और दूसरी परघात करती है। तात्पयं यह कि क्रोधादि 
मानसिक विकार से पहले मारनेवाले की आत्मा का घात होता है 
और बाद में वह दूसरों को कष्ट पहुँचाता है। इन दोनों स्थितियों 
के लिए ही स्वहिसा तथा परहिसा का प्रयोग होता है अर्थात्‌ 
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क्रोधादि से सवंप्रथम अपना आत्मघात होता है। फिर परघात 
या परहिसा होती है ।" 


घदकायों की हिंसा : 


आचारांग सुत्र के 'शस्त्रपरिज्ञा' अध्ययन में षटकायों की हिसा 
का वर्णन मिलता है-- 


पृथ्वी काय--विषय-कषायादि क्लेशो से पीड़ित, ज्ञान-विवेक से 
रहित दुलंभबोधि प्राणी इन व्यथित, पीड़ित एवं दु:खित पृथ्वी- 
कायिक जीवों को खान खोदने आदि अनेक तरह के कार्यों के लिए 
परिताप देते हैं, उन्हें विशेष रूप से सतप्त करते हैं, दुःख एवं 
सकक्‍लेश पहुँचाते हैं।। '. कुछ विचारक अपने आपको अनगरार, 
त्यागी एव जीवो के सरक्षक होने का दावा करते हुए भी अनेक 
तरह के शस्त्रास्त्रों से पृथ्वीकाय का आरम्भ-समारम्भ करके जोवो 
की हिंसा करते हैं। आरम्भ-समारम्भ एवं पृथ्वी के शस्त्र से वे 
पृथ्वीकाय के जीवों का ही नही अपितु इसके आश्रय से रहे हुए पानी, 
वनस्पति, द्वीन्द्रिय-त्रीन्द्रिय आदि जीवों का भी घात करते हैं। “४ *“ 
कुछ लोग इस जीवन के लिए, प्रशसा पाने के हेतु, मान-सम्मान, 
पूजा, प्रतिष्ठा की अभिलाषा से जन्म-मरण से छुटकारा पाने तथा 
दुःखो का उन्मूलन करने की अभिलाषा रखते हुए प्रथ्वीकाय के 
जीवो का घात करनेवाले शस्त्र का स्वयं प्रयोग करते हैं, दूसरे 
व्यक्ति से कराते हैं और शस्त्र का प्रयोग करनेवाले का अनुमोदन-- 
समरथंन करते है ।* 
१. यस्मात्सकवाय: सन्‌ हन्तयात्मा प्रथममात्मनात्मानम्‌ । 
पष्चाज्जायते न वा हिंसा प्राण्यन्तराणां तु ॥ ४७ ॥ 
--पुरुषार्धसिद्धयुपाय । 
२, भट्टे लोए परिजुण्णे दुस्सबोहै भ्विजाणए । 
भस्सि लोए पव्वहिए तत्थ-तत्थ पुढ़ो पास श्रात॒रा परितावेंति ॥१४॥ 
अणगारमो तति एगे पवयमाणा जमिणा विरूवरूदेहि सत्येहि पुढविकम्म 
समारभेरं पुढविसत्यं समारभेमाणा भ्रण्णे प्रोगरुवे पाणे विहिसद ॥१५॥ 
जोवियस्स परिवण, माणण, पृयणाएं, जाइ-मरणमोग्याए, दुबख- 
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अप्काय--जो व्यक्ति अज्ञानी तथा प्रमादग्रसित होता है वह 
प्रशंसा, मान-सम्मान, पूजा-प्रतिष्ठा, जन्म-मरण के दुःख से 
छटकारा पाने के लिए तथा जीवन की अनेक अभिलाषाओं कौ 
पृति के लिए अप्कायिक प्राणियों का स्वयं आरम्भ-समारम्म करता 
है, दूसरों से कराता है तथा उन व्यक्तियों की प्रशंसा करता है वा 
अनुमोदन करता है, जो अप्कायिक प्राणियों का आरम्भ-समारम्भ 
करते हैं। भगवान महावीर ने माना है कि अप्काय में अप्काय 
जीवों के पिण्ड होते हैं । इन्होंने अपफाय--जल को सजीव मानते 
हुए यह भी कहा है कि उसमें द्वीन्द्रिय आदि जीव भी रहते हैं।" 


अग्निकाय--/'”' “भगवान्‌ ने परिज्ञा--विशिष्ट ज्ञान से यह 
प्रतिपादन किया है कि प्रमादी जीव इस क्षणिक जीवन के लिए 
प्रशंता, मान-सम्प्तान एवं पूजा पाने के हेतु, जन्म-मरण से छुटकारा 
पाने की अभिलाबा से, तथा शारीरिक एवं मानसिक दुखों के 
विनाशार्थ स्वयं अग्नि का आरम्भ करते हैं, दूसरे व्यक्ति से कराते हैं 
और करनेवाले को अच्छा समझते हैं।' "*“'” यह अग्नि समारंभ 
अष्ट कर्मों की गाँठ है, यह मोह का कारण है। यह मृत्यु का कारण 
है और यह नरक का भी कारण है। फिर भी विषय-भोगों में 
मूछित--आसक्त व्यक्ति अग्निकाय के समारम्भ से निवृत्त नही होता । 
वह प्रत्यक्ष रूप से विभिन्न शस्त्रों के द्वारा अग्निकायिक जीवों की 





पडिधाय हैउ' से सयमेव पुढविसत्य समारंभइ, भण्णोहि वा पुढविसत्ये 
समारंभावेइ, भ्रण्णों वा पुढविसत्थं समारंभते समणुजाणइ ॥॥१६॥ 
पभाचाराग सूतत-भात्मारामजी, प्र० श्रुतस्कंघ, प्र० भ्रध्ययन, उहं शक २, 
पृष्ठ ७३-७४, ७७-७८, ८२-८३. 

१. तत्थ खल़ु भगवता परिण्णा पवेदिता इमस्स चेव जीवियस्स परिवंदरण- 
माणणनूयणाए-जाइ-मरण मोयरए दुकख पडिधाय हैउ' से सयमेव 
उदयूसत्यं समारभति, भणुरोहि वा उदयसत्यं समारंभावेति, भण्णे उदय- 
सत्य समारंसते समणुजाण॒ति | - ॥२४॥ 
इहं च खलु भो। भखगाराण उदय जीवा वियाहिया ॥२५॥ 
सत्यं चेत्यं प्रणुवीद पासा, पुढो सत्य पवेइयं ॥र६॥ 
झात्तारांग--प्रात्मारामजी, प्र७ श्रु०, प्र० ध०, उहू ० ३, 
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हिंसा करता हुआ अन्य अनेक जीवों की भी हिंसा करता है। 
“““”“““अग्निकाय के आरम्भ में विभिन्न जीवों की हिसा 
होती है," । पृथ्वी के आश्रय में तथा तृण, काष्ठ, गोबर, 
कड़ा-करकट के आश्रय में निवरसित विभिन्न तरह के अनेक जीव 
और इसके अतिरिक्त आकाश में उड़नेवाले जीव-जन्तु, कीट-पतंग 
एवं पक्षी आदि जीव भी कभी प्रज्वलित आग में आ गिरते हूँ 
और उसके (आग के) संस्पर्श से उनका शरीर वंकुचित हो जाता 
है और वे मूछित होकर अपने प्राणों को त्याग देते हैं ।१ 


सूत्रकृतांग में कहा है कि आग जलानैवाला पुरुष जीवों की 
हिंसा करता है और जो आग बुझाता है वह अग्निकाय जीवों की 
हिंसा करता है। इसलिए ज्ञानी पुरुष अग्तिकाय जीव का घात 
करने से बचें ।* 


वायुकाय--इस नि:सार जीवन की सुख-सुविधा, प्रशसा, तथा 
जन्म-मरण के कष्ट से निवारण के लिये प्रमाद के वशीभूत हुआ 
व्यक्ति वायुकाय जीवों का नाश करता है। जो जीव उड़ते हैं वे 
वायु के चक्र में आ जाने से मूछित होकर नीचे आ जाते हैं, उनके 
शरीर में संकोच आ जाता है और उनके प्राणान्त हो जाते हैं। इस 
प्रकार वायुकाय जीवों का आरम्भ होता है। जो इस आरम्भ से 
निवृत्त न हो पाते हैं वे अपरिज्ञात कहे जाते हैं और जो निवृत्त हो 
जाते हे वे परिज्ञात । २ 


वनस्पतिकाय--मनुष्य शरीर जिस तरह जन्म धारण करता है, 
बढ़ता है, चेतना धारण करता है, छेदन-भेदन से मूुर्शा जाता है, 


१. भाचारांग सूत्र--आत्मारामजी, प्र०श्रु०, प्र०भ्र ०, उ्दू ० ४, यृत्र २७-३८, 

२. सूत्रकृताग, प्रध्ययन ७, सूत्र ५-७. 

३. तत्य खड़॒ भगवया परिण्णा पवेइया, इमस्स चेव जीवियस्स परिवंदण- 
माणणपुयणाए-जाईमरणमोयणाए दुब्खपडिधायहेउ से सयमेव वाउसत्थ॑ 
समारंभति, भण्णेहि वा वाउसत्य समारंभावेद, झण्णे वाउसत्यं समारंभंते 
समणुजाणति, ठ॑ ।।५६॥ पधाचारांग, प्रण्म्म०,उ् ०७, सूत्र ५६ तथा ६०. 
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आहार ग्रहण करता है, परिवतंनशील, चय-उपचय वाला, तथा 
अनित्य एवं अशाश्वत है ठीक उसी तरह वनस्पतिकाय का शरीर 
भी होता है यानी वनस्पतिकाय भी इन सभी गुणों को धारण 
करनेवाला होता है। किन्तु प्रमादवश व्यक्ति अपने मान-सम्मान, 
पूजा-प्रतिष्ठा, अन्य सुख-सूविधाओं को ध्यान में रखते हुए इसकी 
हिंसा विभिन्न रूपो में करता है, कराता है तथा करनेवाले का 
अनुमोदन करता है ।* 


श्रसकाय--विषयकषायादि के वशीभूत आतुर एवं अस्वस्थ 
चित्तवाले व्यक्ति अपने अनेक प्रकार के स्वार्थों की पूर्ति के निमित्त 
विभिन्न त्रसकायथ जीवो को कष्ट पहुँचाते है। त्रसजीव पृथ्वी, 
पानी, वायु के आश्रित सभी स्थानों पर पाये जाते हैं। प्रमादी 
जीव पूजा-प्रतिष्ठा, मान-सम्मान, विभिन्न दुःखों से मुक्ति पाने के 
उद्देश्य से त्रसकाय जीवों की हिंसा करते हैं, दूसरे से कराते हैं और 
करनेवालों का अनुमोदन भी करते हैं ।* 


'इस ससार में अनेक जीव देवी-देवताओ की पूजा के लिए, कई 
चर्म के लिए या मांस, खून, हृदय, पित्त, चरबी, पंख, पूछ, केश, 
श्वगनसींग, विषाण, दन्‍्त, दाढ, नाखुन, स्तायु, अस्थि, मज्जा, 
आदि पदार्थों के लिए, प्रयोजन या निष्प्रयोजन से अनेक प्राणियों 
का वध करते हैं, कुछ व्यक्ति इस इृष्टि से भी सिंह, सर्प आदि 
जन्तुओं का वध करते है कि उन्होने मेरे स्वजन स्नेहियों को मारा 
है, यह मुझे मारता है तथा भविष्य में मारेगा ।* 


तथा “से बेसि इमंपि जाइधम्मयं, एयंपि जाइधम्मयं, इसमपि वुड्ढिधम्सयं, 
एयंपि बुड्िघमस्मयं, इसंपि चित्तमतयं, एगपि चित्तमतयं इमंपि छिण्ण- 
मिलाइ, एयपि छिण्णं मिलाह, इमपि श्राहारंगं, एयपि प्राहरग, इसपि 
झशिच्चयं, एयपि श्रणिच्चयं, इमपि श्रतासय एयपि श्रतासयं, इसंपि 
चप्नोवचइय एयंपि चझ्रोवचइयं, इस विपरिणामधम्मयं, एयंपि 
विपरिणामधम्मयं ॥४७॥ वही, सू० ४७, 


२. प्राचारांग सूत्र, प्र७थ्रु७, प्र०'्प्र०, उहं ० ६, दृत्र ५१-४३. 
३. वही, सूत्र ४४. 
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आचारांग के अलावा सूत्रकृतांग,' प्रश्नव्याकरण सूत्र," 
दशवेकालिक सूत्र), प्रवचनसार मूलाचार" आदि में षटकायों 
की हिंसा की चर्चाएँ मिलती हैं । 


हिसा के विभिन्न कारण : 


प्रश्वव्याकरण सूत्र से हिसा के निम्नलिखित कारणों के 
उल्लेख हैं--* 

पृथ्चीकाय-करिसण--क्षषि, पृथ्वी को जोतना; पोक्‍्ख रणी-- 
पुष्करणी यानी तालाब; वात्रि--वापी, बावड़ी, वष्पिणि--क्यारी, 
नाली; कूव--कप; सर--सरोवर; तलाग--तालाब या तड़ाग; 
चिइ--दी वाल के निम्मित्त; वेइय--वेदी; खाइय--खाई; आराम-- 
आराम के निमित्त या बगीचा; विहार--मठ, थूभ--स्तृप; 
पागार--प्राकार, कोट के निमित्त; द्वार--ह्वार के निमित्त; 
गोउर--गोपुर; अट्टालग--अठारी, चरिया--चरिका नगर और 
कोट के बीच का मार्ग; सेतु--पुल; सकम--ऊँची-नीची भूमि 
को पार करने का मार्ग; पासाय--प्रासाद, राजमहल; विकप्प-- 
विकल्प, एक प्रकार का राजमहल; भवण--भवन; घर--गृह; 
सरण--सामान्य, तृण आदि का मकान; लेण--पव॑तवर्ती पाषा- 
णगृह, पर्वत काटकर बनाये जानेवाले मकान; आवण--दुकान; 
चेइय--चेत्य के नि्ित्त; देवकुल--देवालय; चित्तसभा--चित्र- 
सभा; परवा--प्याऊ; आयतन--य ज्ञशाला, देवस्थान; आवसह-- 
अवसथ-तापसो के आश्रम, मठ; भूमिधर--भूमिगृह; मंडवाण--- 
मण्डप; तथा भायण--भडोवग रणस्स अद्ठाय--मिट्टी के विभिन्‍न 
प्रकार के बर्तनों के लिए अज्ञानी जीव प्ृरथ्वीकाय जीव का घात 
करते हैं । 


१. सूत्रकृताग, द्वितोय खण्ड, प्रध्ययन ७, सूत्र १, २, ७, ८, १०, १६, १६, 
२, प्रश्नव्याकरण मूत्र, प्र०श्रु०, भाश्नवद्वार, श्रध्यपन १, 

है, दशवैकालिक सूत्र, चतुर्थ भ्रष्ययन, पड़जीवनिकाय । 

४. प्रवचनसार, भ्रध्याय ३, गाथा ४९६, 

५, मूलाबार, पंचाचाराधिकार, गाथा २०५-२२५. 

६. प्रइनव्याकरण सूत्र, प्र०थु०, आश्रवद्वार, भ्रध्याय १. 
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अप्काय--मज्जणग-स्तान; पराण--पान; भोयण--भोजन 
बनाना; वत्थधोवण--कपड़े घोना तथा तोयमहएहि--शौच आदि 
कार्यों में अप्काय की हिंसा होती है। 


अग्निकाय--पयण--मोजन पकाना;। प्रयावण--प्रकवाना, 
जलावण--जलाना और विदंसणेहि--प्रकाश के लिए । 


वायुकाय-सुप्प--सूप से अन्नादि साफ करना; वियण-हवा 
करता पसे से; तालपट-ताल के पंखे से; पेहुण--मोर के पंख से; 
मुह--मुख; करयल--हाथ; सागपत्त--शाकवृक्ष के पत्ते से और 
वत्यमाइएहि--वस्त्रादि से वायु के जीवों की हिंसा होती है । 

वनस्पतिकाय-अगार-घर बनाना; पटियार--खेती या बगीचे 
की रक्षा के लिए बाड़ बनाना, था परिचार--जोविका; भकक्‍खभो- 
यण--खाने के लिए भोजन आदि बनाना; सयण-..शयन; आसण -... 
आसन; फलग--फलक--काष्ठनिर्भितवस्तु; मूसल-धान कटने का 
मूसल;उवखल- ऊखल ; तत--वीणा ; वितत-वितत--नगारा आदि; 
आतोज्ज--आतोद्य, ढोल आदि; वहण--वहन--पोत, नौका आदि यान 
पात्र; मंडव--मण्डप ; विविह भवण--विविध भवन; तो रण--तो रण ; 
विटंग - विटंक--कबूतर रखना; देवकुल-देवस्थान; जालय-. 
झरोखा; अद्वचंद--अर्द्धचन्द्रकार की बारी, सोपान विशेष; 
णिज्जूहग--निय्यू हक--द्वार के उध्वंभाग मे बाहर की ओर लगे हुए 
घोड़ा आदि के आकार का काष्ठ विशेष; चदसालिय--चन्द्र- 
शाला--प्रासाद के ऊपर की शाला; वेतिय (वेइय )-वेदिका; 
णिस्सेणि--निःश्रेणी--निसेनी--सीढ़ी। दोणि--छोटी नौका; 
चंगेरी-तृणादि से बना हुआ पात्र;ख्लील-कील--खूटी; मेढक-- 
खम्भा; सभा-सभा; परवा-प्रपा-प्याऊ। आवसह--आवसथ-- 
मठ-तापसाश्रम; यंघध-थंध; मलल--मालादि, अनुलेवण--अनुलेपन 
चंदनआदि, अबर-अम्बर--वस्त्र; वरयुग, युग-.झूसरा-जुवारी; 
णगल--लाॉगल--हल या हल की कील, मेइय--मेतिक--मेड़ा, वरवर-- 
जोते गये खेत की मिट्टी को बराबर करने के निमित्त बनी हुई 
पटिया; कुलिय-कूलिक-- हल विशेष - बीज बोने के लिए हल में बेची 
हुई नली। संदण-स्यदन--.एक प्रकार का रथ; सीया---शिविका-... 
पालकी; रह--रथ; सगड़--शकट--गाड़ी; यान--वाहन; जोग्ग-. 
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युग्य--छोटी गाड़ी, जम्पान विशेष; अट्वालग--अट्वालक- 
भट्टालिका; चरिका-नगर और कोट के मध्य का मांगें; द्वार-हार; 
गोउर-गोपुर- नगर का बडा दरवाजा; फलिहा-परिघा; आलग-- 
अर्गला बेड़ा; जत-यंत्र--यानी पानी आदि निकालने के लिए बना 
हुआ अरघूघट आदि; शुलिया--शू लिका-शूलारोपण काष्ठ; लउड-- 
लगुड़--लकुट, लाठी; मुसडि--मुसडी--शस्त्र विशेष ( बन्दुक ); 
सयग्धी--शतघ्नी--शस्त्र विशेष जिससे एक ही बार में सौ व्यक्ति 
मारे जा सकते हैं (तोप आदि); बहुपह रणा--अनेक प्र हरण--बहुत 
प्रकार के शस्त्रादि--खंग, तोमर, तीर आदि; वरणुक्खण्णकए- 
विभिन्‍न प्रकार के गृह-उपकरण आदि । इस प्रकार के अनेक कारणों 
से प्रमादी तथा अज्ञानी लोग वनस्पतिकाय जीवों की हिसा करते हैं । 

त्रसकाय--जो महामूर्ख हैं तथा दयाहीन भी हैं, वे ऊपर कथित 
तथा अन्य प्रकारो से जीव को मारते हैं। वे क्रोध, मान, माया, 
लोभ, हास्य, रति, अरति, शोक, वेदिक क्रियाओं के अनुष्ठान के 
लिए, जीवन, काम, अर्थ, ध्ं आदि के लिए स्वतन्त्र, परतत्र, 
प्रयोजनवश, निष्प्रयोजत विभिन्न अवस्थाओ में एवं विभिन्‍न 
प्रकारो से त्रस तथा स्थावर प्राणियों का घात करते हैं। 


हिसा के स्तर : 


हिसा होती है, इसमे तीन चीजे प्रधान समझी जाती हैं - १. 
हिसस्‍्य यानी जिसकी हिंसा होती है, २. हिंसक जो हिंसा करता है 
और ३. हिसा होने के कारण । अतः इन तोनो पर विचार करने से 
यह सही-सही जाना जा सकता है कि हिंसा के स्तर भी होते हैं 
अथवा नही । 

हिंसा किसी जीव की होती है । जेन दृष्टिकोण से जीव छः: 
प्रकार के होते हैं : पृथ्वीकाय, अप्काय, अग्निकाय, वनस्पतिकाय, 
वायुकाय और त्रसकाय । चूंकि जीव सभी में है, अतः किसी की 
भी हिंसा हो, चाहे वह प्रथ्वीकाय या वनस्पतिकाय या त्रसकाय 
हो हिंसा बराबर ही होगी, ऐसा मत तेरहपथी श्वेताम्बर मतानु- 
यायियों का है। किन्तु जीव सभी बराबर हैं ऐसा नहीं कहा जा 
सकता | क्योंकि एकेन्द्रिय से लेकर पच्चेच्द्रिय तक जीव होते हैं। 
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इसका मतलब यह कि एकेन्द्रिय जीव से द्वीर्द्रिय, द्वीन्द्रिय से त्रीन्द्रिय, 
त्रीन्द्रिय से चतुरिन्द्रिय तथा चतुरिन्द्रिय से पचचेन्द्रिय जीव अधिक 
चेतना तथा अधिक विकसित होते हैं। यदि ऐसा नही होता तो सभी 
जीवों को बराबर-बराबर इन्द्रियाँ ही प्राप्त होतीं । किन्तु बात 
ऐसी नही है। इससे स्पष्ट होता है कि जीवों में अन्तर है और जब 
जीवों में अन्तर है तो उनकी 6हिसा मे भी अन्तर होगा ही । 

सूत्रकृताग में हस्तितापसों की चर्चा है। जब आद्रंकुमार महावीर 
से मिलने को प्रस्थान करते हैं तो राह मे अनेक मत वाले मिलते हैं 
और अपने-अपने मतो की श्रधानता दिखाते है; उसी सिलसिले में 
हस्तितापस भी आते है और कहते है-- 

“४” बुद्धिमान्‌ मनुष्यों को सदा अल्पत्व और बहुत्व का 
विचार करना चाहिये। जो कन्दमूल, फल आदि को खाकर 
अपना निर्वाह करनेवाले तापस है, वे बहुत से स्थावर प्राणियों 
को तथा उनके आश्रित अनेक जगम प्राणियों का नाश करते हैं । 
गुलर आदि फलो में बहुत से जगम आदि प्राणी निवास करते हैं । 
इसलिये गुलर आदि फलों को खानेवाले तापस उन अनेक जगम 
जीवो का विनाश करते हे । तथा जो लोग भिक्षा से अपनी 
जीविका चलाते हूं वे भी भिक्षा के लिए इधर-उधर जाते-आते 
समय अनेक कीड़ी आदि प्राणियों का मदन करते हे तथा भिक्षा 
की कामना से उनका चित भी दूषित हो जाता है। अतः हम 
लोग वषंभर मे एक महान्‌ हाथी को मारकर उसके मास से 
बर्ष भर अपना निर्वाह करते है और शेष जीवो की रक्षा करते 
है । अतः हमारा धमं आचरण करने से अनेक प्राणियों की रक्षा 
और एक प्राणी का विनाश होता है इसलिए यह घम्म सबसे 
श्रेष्ठ है ३०९ । 39) 
यदि हिंसा का स्तर हिंसित जीवों की संख्या पर निभेर होता 

तो एक व्यक्ति जो दो-चार ईख तोड़कर चूस डालता है वह और 





१, सवच्छरेणवि ये एगमर्ग, बारोण मारेउ महागय॑ तु। 
सेसाण जीवाण दयट्ठयाएं, वासं वर्य वित्ति पकप्पयामों ॥ ५२ ॥। 


सुत्रकृतांग ( सं० भप्रम्बिकादत्तजी धोश्ा ), द्वितीय श्रुतस्कन्ध, षष्ठ 
ध्ध्ययन, १० ३७२-३७३. 
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दूसरा व्यक्ति जो एक आदमी की हत्या कर देता है, बराबर समझा 
जाता, बल्कि ईख तोड़नेवाला ही अधिक अपराधी समझा जाता 
क्योंकि वह चार ईल तोडता है और आदमी की ह॒त्या करनेवाला 
सिर्फ एक ही व्यक्ति यानी एक ही जीव की हिसा करता है। लेकिन 
ऐसा कभी नहीं देखा गया है कि ईख उखाड़नेवाले के बजाय 
आदमी की ह॒त्या करनेवाला कम दोषी ठहराया गया हो । 


हिंसा भाव प्रधान है, यद्यपि हिंसा के प्रधानतौर से दो रूप माने 
गये हे--भाव हिंसा और द्रव्य हिसा । अर्थात्‌ हिंसक की भावना के 
आधार पर यह जाना जाता है कि हिसक कहाँ तक दोषी है अथवा 
निर्दोष । और यह भी सवंविदित है कि हिसा की मूलभित्ति कषाय 
है--क्रोधष, लोभ, मान, माया । कषाय के होने से ही हिसा होती है 
और न होने से हिसा नही होती है। कषाय की मात्रा जितना ही 
अधिक होगी हिंसा का स्तर उतना ही ऊँचा होगा और कषाय की 
मात्रा जितनी ही कम होगी हिसा का स्तर उतना ही नीचा होगा । 


इस प्रकार हिसा के स्तर को निर्धारित करने के दो साधन 
हुए--जीव का आपसी अन्तर तथा कषाय की मात्रा। किसी 
एकेन्द्रिय जीव की हत्या होती है तो हत्या के समय उस जीव की 
ओर से न किसी प्रकार की दु.खद भावना व्यक्त होती है और न कोई 
प्रतिकार ही होता है। अतः उसकी हत्या में हत्यारे वा हिसक के 
मन में कोई विशेष प्रमाद नही आता । किन्तु जंसे-ज॑से एकेन्द्रिय से 
पचेन्द्रिय की ओर बढ़ते है वसे-वँसे हिंसक के मन में पंदा होनेवाले 
कषायों की मात्रा बढ़ती जाती है। यदि किसी पचेन्द्रिय की हत्या 
करना कोई चाहता है तो वह जीव बचने का प्रयास करता है, हत्या 
करनेवाले को भी मारना चाहता है, छटपटाता है, चिल्लाता है, 
चिघाड़ता है, अतएवं मारनेवाले को उस जीव की हत्या करने के लिए 
अपने दिल को अधिक कठोर बनाना पड़ता है, अधिक उपकरणों 
का प्रयोग करना पड़ता है। ऐसी बात एकेन्द्रिय जीव की हत्या 
में नही होती । इसका ज्वलन्त उदाहरण हमें नेमिनाथ ( बाईसवें 
तीथंड्धूर ) के जीवनचरित्र में मिलता है। जब नेमिनाथ की शादी 
ठीक हुई, बारात प्रस्थान के पहले उन्हें सभी औषधियों से मिले 


१्श्८ट जैस धम्म में स्‍्रहिसा 


हुए जल से स्नान कराया गया” और काफी सजधज के साथ बारात ने 
प्रस्थान किया। किन्तु प्रस्थान के समय ही उन्होने बाड़ों और पिजरों 
में बन्द भयाकुल तथा दुःखित पशु-पक्षियों का आतंनाद सुना और 
पूछने पर सारथि से उन्हें ज्ञात हुआ कि वे पशु-पक्षी इसलिये बाड़ों 
में बन्द थे कि उनकी शादी की खुशी मे उन सबों को मारकर उनके 
कुटम्बियों तथा मित्रों को मास भक्षण कराया जाएगा। यह बात 
तेमिनाथ के हृदय को ४ गयो और उन्होने सभी पशु-पक्षियों को बाड़ों 
से निकलवा कर स्वतंत्र कर दिया और अपनी शादी रोक दी तथा 
घरबार त्याग कर सीधे जंगल की ओर चल पड़े ।। जिस समय 
नेमिनाथ को विभिन्‍न औषधियों से मिश्रित जल से स्तान कराया 
गया, उस समय निश्चित ही असख्य अप्काय जीवों तथा अन्य 
छोटे-छोटे जीवों की हिंसा हुई होगी किन्तु उन्होंने स्वान कम को 
रोका नहीं और न करुणाजनक कोई बात ही कही । लेकिन बाड़ों 
में बन्द पशुओं को देखकर उनके मन में करुणा की एक धारा-सी 
बह चली और आतंनाद करते हुए सभी पशु-पक्षियों को बाड़ों एवं 
पिजरों से मुक्त करवा दिया और स्वय भुनि धर्म अपना लिया। 
इसका कारण और कुछ नही कहा जा सकता सिर्फ इसके कि पचेन्द्रिय 
पशुओं की छटपटाहट, करुणक्रन्दन आदि से ये प्रभावित हुए और 
एकेन्द्रिय अप्काय जीवों का विनाश उन एर कोई प्रभाव नहीं डाल 


१. संब्बोसहीहि ए्हृविश्रो,  कयकोउयमंगलो | 
दिव्वजुयलपरिहिशो, प्राभरणेहि विश्रुसिश्नो ॥ ६ ॥ 
-उत्तराध्ययन सूत्र, अध्ययन २२, 

२. भ्रह् सो तत्य. निज्जंतों दिस्‍्स पाणे भयददुए। 
वार्डह पंजरेहि च, सन्निरुद्धे सु$क्खिए॥ १४॥ 

प्ह सारही तपभो भणइ, एए भद्दा उ पाणिणो | 
तुज्सं विवाहकज्जम्मि, भोयावेउं बहुं जणं ॥। १७॥ 

सोऊण तस्स वबयणं, बहुपाणिविणासरां। 
बितेद से महापन्ने, साणुक्कोसे जिएहिउई ॥ १८॥ 

जद्द मज्म कारणा एए, हम्मंति सुबह जिया | 
न में एयं तु निस्‍्सेसं, परलोगे भविस्सई॥ १६ ॥ 

“उत्तराध्ययन सूत्र, भ० ३२. 


जैन दृष्टि से भहिसा १५६ 


सका । इससे साफ जाहिर होता है कि पंचेन्द्रिय की हिसा सबसे 
बड़ी हिंसा और चतुरिन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, द्वीन्द्रिय एवं एकेन्द्रिय की 
हिंसा क्रम से छोटी हिंसाएँ हे। इसीलिये श्रसकाय की हिंसा का 
सर्वेश्रथम निषेघ किया जाता है। 


सूत्रकृतांग में उदक पेढालपुत्र तथा गौतम (महावीर के शिष्य) 
के बीच प्रत्यास्यान-सबंधी वार्तालाप हुई है। प्रत्याख्यान करने 
वाला कहता है-'राजा आदि के अभियोग को छोड़कर ( गाथापति 
चोर ग्रहणविमोक्षण न्याय से ) त्रस प्राणी को दण्ड देने का त्याग 
है।" इस प्रत्याख्यान मे, जैसा कि उदक पेढालपुत्र का कथन है 
“अस” शब्द के साथ “भूत” भी रहना चाहिये, क्योकि सिर्फ त्रस 
कहने से यह बात स्पष्ट नही होती कि भूत जीव का त्रस या वर्तमान 
या भविष्य का। क्योंकि जो अभी त्रस॒ है, वह हो सकता अगले 
जन्म में स्थावर हो जाये या जो पूर्वजन्म में स्थावर था वह इस 
जन्म त्रस है। अतः “भूत” शब्द को “त्रस” के साथ जोड़ देने पर 
यानी त्रसभूत कहने से यह बोध हो जाता हैं कि वर्तमान समय का 
ही त्रस, भूत और भविष्य का नहीं । और इससे प्रत्याख्यान का सही- 
सही पालन हो जाता है। किन्तु गौतम के मत में “त्रस” के साथ 
“भूत” का जोड़ना आवश्यक नही होता क्योंकि “तरस” मात्र कहने 
से ही वर्तमान के त्रसजीव का बोध हो जाता है। इनके अनुसार 
प्रत्यास्यान करनेबाला सिर्फ वतंमान के त्सकाय की हिंसा का 
१. भाउसो | गोयमा भ्रत्वि खलु कुमारपुत्तिया नाम समशुनिग्गंधा तुम्हाण 
पबयरां पवयमाणा गाहावइ समणोवासगं उवसपन्‍्नं एवं पच्चकखावेंति- 
शण्णत्यथ प्रभिभोएग गाहावइचोरग्गहणविमोक्वणयाएं तसेहि पार्णेह्ि 
शिहाय दंडं, एवं एह परच्चक्खंताणं दुष्पच्चकखायं भवह, एवं ए्-एं 
पम्चक्खावेमाणारं दुपच्चक्खावियव्वं भवह, एवं ते पर १७चक्‍्खावेमाणा 
भतियरति सय॑ पतिण्णं, कस्स णंतं हेउ ? ससारिया खड़ऊपाणा धावर्रावि 
पाणा तसत्ताएं पच्चायंति, तसावि। 
सूत्रकृतांग (सं० प्रम्बिकादत्त भोझ्ता), दूसरा श्रुतस्कन्ध, सप्तम प्रष्ययन, 


पृष्ठ ३८५. 
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स्थाग करता है, भूत और भविष्य के त्रसकाय प्राणियों की हिंसा 
का नहीं । 

प्र्यास्यात करनेवाला अभियोग यानी राजा की आज्ञा, 
गण की आज्ञा, गणतन्त्रात्मक राज्य की आज्ञा, बलवान की आज्ञा, 
माता-पिता आदि की आज्ञा तथा आजीविका के भय को ध्यान में 
रखते हुए हिसा करता है, यानी इन आज्ञाओं की वजह से यदि 
उसे हिसा करनी पड़ती है तो उसका प्रत्याख्यान भग नहों होता । 
इस सबंध में दूसरी बात है “गाथापतिचो र-ग्रहणविमोक्षण न्याय” 
जो इस प्रकार है-किसी गृहस्थ के छः बेटे थे और किसी जुम के 
कारण छहों को राजा की ओर से मृत्यु दण्ड मिला । तब वह गृहस्थ 
राजा के पास जाकर प्रार्थना करने लगा | उसने अपने वंश की रक्षा 
के लिए सिर्फ एक पृत्र को मारने के लिए तथा अन्य पाँच को छोड 
देने के लिए निवेदन किया। किन्तु राजा ने उसकी बात न मानी । 
तब उसने क्रम से चार, तीन, दो और एक को छोड देने के लिए कहा । 
अन्त में राजा ने उसके पाँच पुत्रो को तो फाँसी की सजा दे ही दी 
लेकिन सिर्फ एक को छोड दिया। यद्यपि सजा के भागी सभी थे 
ओर फाँसी सभी को पड़नी चाहिये थी । किन्तु गृहस्थ की वंशवृद्धि 
के लिए कम से कम एक पुत्र का जीवित रहना अत्यन्त आवश्यक 
था । ठीक उसी प्रकार षट्‌काय की हिसा से बचना उचित है, किन्तु 
यदि ऐसा न हो सके तो कम से कम स्थल प्राणातिपात से या त्रसकाय 
की हिंसा से तो बचना ही चाहिये । 


उपासकदशांग में आनन्द गाथापति के द्वारा अहिसाब्रत धारण 
करने की चर्चा मिलती है। वे भगवान्‌ महावीर के समक्ष कहते हे 
कि ब्रतो मे श्रेष्ठ अहिसाब्रत के रूप में स्थूल-प्राणातिपात को दो 
करण तथा तीन थोग से करने का त्याग करता हूँ ।" यहाँ भी 
पहले स्थूलकाय यानी त्रसकाय की हिंसा का त्याग किया गया है। 





१. तए रा से भारांदे गाहावई समणशस्स भगवप्रो महावोरध्स अंतिए 
तप्पठमयाए घूलगं पाणाइवायं पच्चकक्‍्खाइ, जावज्जीवाए दुविहं तिविहेणं 

ने करोमि न कारवेमि, मणसा वयसा कायसा ॥१३॥ 
“-“उपासकदशांग सूत्र, प्र० भ्रध्ययन । 
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इस प्रकार सूत्रकृतांग तथा उपासकदर्शांग को देखने से पता 
लगता है कि स्थूल प्राणातिपात का हिंसा की दृष्टि से अधिक महत्त्व 
है बजाय सूक्ष्म प्राणातिपात के । इसका मतलब है कि हिंसा में स्तर 
होता है। अत: ऐसा कहा जाता है कि स्थुलकाय की हिंसा सबसे 
बडी हिंसा है क्योंकि उसमें कषाय की मात्रा बढ जाती है, अर्थात्‌ 
हिंसक को अपने दिल-दिमाग को अधिक कठोर और क्र बनाना 
पड़ता है । किन्तु यहाँ पर ऐसी भी आशंका उपस्थित की जा सकती 
है कि मछए को मछली मारने में या कसाई को अनेकों पशुओं को 
मारने में किसी विशेष प्रमाद की आवश्यकता नहीं होती । वे सब 
स्वाभाविक ढंग से नित्य अनेक प्राणियों का बध क रते हैं। लेकिन यह 
एक विशेष जाति की बात है। मछए का लड़का बचपन से ही 
अपने घर में अपने परिवार के लोगों के द्वारा अनेक मछलियों का 
प्राणघात देखता है, वैसे ही एक कसाई का लड़का अपने पिता, 
चाचा, काका, भाई-बन्धु के द्वारा रोज बहुत से पशुओं का प्राणान्त 
देखता है। अत: मछुए और कसाई के बच्चो का यह एक स्वभाव सा 
बन जाता है और हिसा करने में उन्हे प्रमाद-विशेष की जरूरत नही 
होती है । किन्तु किसी भी बात को सही-सही जानने के लिए एक 
सामान्य स्थिति की जरूरत होती है, भ्र्थात्‌ जो एक सामान्य 
व्यक्ति है वह बिना किसी प्रमाद के हिसा कर ही नहीं सकता । 
प्रमाद या कषाय ही हिसा की जननी है और इसकी मात्रा ही हिसा 
के स्तर को निर्धारित करती है ।" 


हिसा करने वाले कुछ विशेष लोग तथा जातियाँ 

प्रश्नव्याकरण सूत्र में निम्नलिखित व्यक्तियों तथा जातियों के 
वर्णन मिलते हैं जिन्हें हिंसा करने में आनन्द मिलता है और हिंसा 
करना जिनका स्वभाव-सा बन गया है :-- 


१.  धहिसा-दरन, पृ० १११-११५. 
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सोअरिब-शोकरिक--सूअर का शिकार करनेवाला; मच्छबंध -- 
मत्स्यवंध-मछलियों को मारनेवाला; साउणि--शाकुनिक--पक्षियों 
को भमारनेवाला; वाह-व्याघ--भमृगादि का शिकार करनेवाला; 
करकम्मा--करकर्मा-करकर्म करनेवाला; सर-दहू-दीहिय-सलिला- 
सयसोसग--सरोवर, क्षील, पोखर, तालाब और तलेया के पानी 
को बाहर निकालकर उनके जीवों को मर्दन करनेवाला; विसगर- 
स्सदायग--अन्नादि में विथ मिलाकर देनेवाला; जिसमें तृण उगे हुए 
हों ऐसे खेत में निर्दंदता के साथ आग लगानेवाला आदि लोग 


हिंसक होते हैं । 


इनके अलावा कुछ म्लेच्छ जातियाँ भी होती हैं, जो हिसा- 
प्रिय होती हैं--सक-शक-शकदेशवासी; जवण-यवन ; सबर--शब र- 
देशोत्पत्न भील ; बव्बर--बब र; काय--काय-- इस नाम के देश विशेष 
में जन्मे हुए लोग; मुरंड-मुरण्ड--मुरण्डदेश में पैदा हुए लोग; उद- 
उद--अनायों की एक जाति; भगड़--भटक; तित्तिय-तित्तिक 
देश के लोग; पक्‍कणिय--पक्कणिक; कुलक्ख -कुलक्षताम के अनाये॑ 
देश के लोग ;गोड़--गौड़; सिहल--सिंहलद्ीप में उत्पन्न लोग ;पा रस-- 
पारस; कोचंध--क्रॉंच; दविल-द्राविड़; विल्लल--बिल्वल; पुलिद; 
असेस-अशेष ; डोब-डोंब; पोक्कण ; गंधहा रग-गन्धहा रक ; बहली य- 
बहलीक; जल्‍ल;। रोम; मास; बउस-बकुश; मलय-मलय; 
चुच्चुक; चूलिय--चूलिक। कॉकणग--कोंकणक; भेय-मेद; 
पराहुव--पहाव; मालव; महुर; आभासिय-आभाषिक; अणक्क 
सचीण-चीन; ल्हासिक--लहासिक; खस; खासिक; नेहर--निष्ठर; 
महाराष्ट्र; मौष्टिक; आरब; डोविलक; कुहण; केकय; हण; रोमक; 
रूरू; महक; चिलात देशवासी, जलचर, स्थलचर, परों में नल धारण 
कर नेवाला, साँप, खेचर पक्षी, संडासी के समान चोंच वाला पक्षी, 
ये सभी जीवों की हिंसा करके ही अपना जीवन निर्वाह करते हैं। 
ये सज्ञी तथा असंज्ञी सभी जीवों की हिंसा करते हैं और ऐसा पाप- 
जनक कारय॑े करके प्रसन्‍्न होते हैं।* 


१. करे ते ? जे ते सोयरियां मण्छबंधा साउशिय वाहा क्रकम्मा वांउरिया 
दोविय-अंघराप्पमोग-सप्पपल-जास-वी रल्लगायसदब्म-वब्णु रा-कूड-छलिया- 


जैन दृष्टि से प्रहिसा १६३ 


जैन दृष्टिकोण से ये सब जातियाँ हिंसा में प्रवृत्ति तथा प्रेम 
रखनेवाली हैं। यद्यपि वतंसान काल में इनमें से अधिकतर के 
नाम तथा स्थान पाना मुश्किल है, हो सकता है इनके नामादि 
बदल गये हों और समयानुसार इनके आचार-विचार में अन्तर 
आ गये हों। हो सकता है प्रश्तव्याकरण सूत्र की रचना के समय 
ये सभी जातियाँ विद्यमान रही हों। अभी भी बहुत-सी ऐसी 
जातियाँ मिलती हैं जिनका जीवन निर्वाह पशु-पक्षियों की हिसा 
पर ही होता है, कारण, वे मांसादि खुद ही खाते हैं और चमं आदि 
बेंघकर अन्य आथिक समस्याओं का समाधान कर लेते हैं । 


हिंसा के फल : 

किसी भी कर्म का फल अवश्य ही होता है, चाहे वह सुफल हो 
या कुफल । वेसे ही हिसा के भी फल होते हैं जिन्हें निम्नलिखित 
शब्दों में आचारांग में प्रस्तुत किया गया है-- 





हंरथा हरिएसा उसखिया यविदंसगपासहत्या वशचरगा लुदगा- 
महुधाया पोयघाया एणीयारा पएणीयारा सरदह दीहिय-तलाग-पल्लग- 
परिंगालश-मलण सोतबंधएण सलिलासय सोसगा विसगरस्स ये दायगा 
उत्तरावल्लरदवग्गिरि[हयपल्लीवका क्रकम्मकारी ॥२१॥ 


इमेयया, बहुवे मिलवखुआई-के ते ? सक-जवरा-सबर-ब्यर-काय- 
घुरंडो-द-भढग-तित्तिय-पक्करिय-कुलवख-गोड-सिहल-पा रस-को चं घध-द विल- 
विल्लल-पुलिद-प्ररोस-डोंब-गंघहारग-बहुलिय-जल्ल-रोम-मास-बउस-मलया- 
लु'चुया-य चूलियग-कोंकरशाय-करणाग-सेय-मेया-पण्हव-सालव-महुर-भाभा- 
सिय-प्रणकस्-चीण-लासिय -खस-खासिया-ने ट्ठुर-म रहूटु- मट्रिप्र-भा रब- 
डोबिलगय कुहटरा-केकय-हुरा-रोमग-एरु-मरुया-चिलायविसयवासी ये 
पावमइणों ॥२२।  जलूयर थलयर-सराप्फय-प्रोरग-खहयर-संडासतोंढ- 
जीवोवधायजीवी सण्णी य भ्रसण्णिणो पज्जले प्रपज्जरो य-भसुभलेल्स 
परिणमे एए प्रण्णे य एवमाई करेंति पाणाइवायकरणां। पावा पावामि>- 
गमा: पावमई पावद पाणवहकयरई पाणवहरूवाणुद्रणा पाणवहरहासु 
धभिरमल्ता तुद्दा पाव॑ करेत्त हुंतिय बहुप्पयारं ॥२३॥ 

प्रदनव्याकरण सुत्र, प्रथम श्रुतस्कत्ध, प्राश्नवद्वार, भ्रध्ययन १० 


43 जैन धर्म में भ्रष्टिसा 


“पृथ्वीकाय के आरंभ-समारंभ में लगे हुए व्यक्ति को यह 
सावध्य प्रवृत्ति अनागत काल में अहितकर तथा बोध की अवरो- 
धक होती है। परन्तु जो भव्य जीव-पृथ्वीकाय का आरंभ करना 
पाप है, ऐसा भगवान्‌ या अनगारों से सुनकर, सम्यग्ज्ञान, 
दर्शन आदि के द्वारा भली-भाँति जान लेता है, उसको यह ज्ञान 
हो जाता है कि पृथ्वीकाय का आरंभ भविष्य में अहित और 
अबोधि के लाभ का कारण है। अतः ऐसे किन्‍्ही ज्ञानी पुरुषीं 
को यह परिज्ञात हो जाता है कि प्थ्वीकाय का समारंभ ग्रन्थि 
है अर्थात्‌ अष्ट कर्मों की गाँठ है, मोहरूप है, मृत्यु का कारण है 
और नरक का कारण है!" 


इसी तरह अप्काय, अग्निकाय, वनस्पतिकाय, त्रसकाय तथा 
वायुकाय की हिसा के फल होते हैं ।* 


सूत्रकृतांग में भी कहा है कि जो व्यक्ति विभिन्‍न आरंभों में 
रत रहता है, जीवों को दंड देता है, हिंसा करता है वह अनेक 
वर्षों के लिए नरक आदि पापलोकों में स्थान पाता है, यदि बचपन 
की तपस्या से वह देवता का स्थान पा जाता है तो वहाँ भी वह 
नीच तथा असुरसंशक देवता हो होता है ।* 


१. ते से भहिझाएं, ते से भ्रबोहिए, से त॑ संबुज्ञमाणे भायाणियं सश्ुट्ठाय 
सोच्चा खलु भगवषो प्रणगाराणं इहमेगेसि खाय॑ भवति, एस खज़ गथे, एस 
लड़ मोहे, एस खलु मारे, एस खलु णरए'"'*”* ॥१७॥ 


भाचारांग सूत्र - स्‍्रात्मारामजी, प्र७ श्रुतस्कंघ, प्रथम भ०, उद्देशक २, 


२. भाषारांगसूत्र, प्र० श्रु०, प्र० भ्र०७, उ० ई, सूत्र २४; उ० ४, सूत्र ३७; 
उ७ ४, सूत्र ४६; उ० ६, सूत्र ५३ तथा 3७ ७, सृत्र ५६९, 


३. जे दह भारंभनिस्सिया झात्तदंडा एगतलुसगा। 
गंता ते पावलोगयं चिररायं आासुरियं दिस ॥६॥ 


प्र७ श्रु०, झ० २, उ० रे; तथा भ्र० ५, उ० १, सूत्र ३-५; भ्रष्ययन 
७, सूत्र ३, १० भी देखें। 


जैन दृष्टि से भहिंसा १६४५ 


प्रश्वव्याकरण सूत्र में हिसा के फल के विषय में कहा गया है 
कि हिसा के फल को न जाननेवाले व्यक्ति हिंसा करके महा- 
भयवाली, दीर्घकाल तक कष्टो से परिपूर्ण, विश्वामरहित, विभिन्‍न 
पीड़ाओं से भरी हुई नरक और तियंज्च योनि को बढ़ाते हैं, यानी 
पाप कर्म ( हिंसा ) के फलस्वरूप वे नरक और तियंञज्च गति को 
प्राप्त करते हैं तथा अनेक प्रकार की यातनाएं सहते हैं ।* 


उपासकदशाग सूत्र के आठवें अध्ययन मे महाशतक ग्राथापति 
तथा उनकी पत्नी रेवती की कथा में रेवती का चरित्र बहुत कर और 
कामोत्तेजक दिखाया गया है। वह अपने सुख के निमित्त गाथापति कौ 
अन्य बारह पत्नियों की हत्या शस्त्र तथा विष का प्रयोग करके करती 
है। जब नगर में हिसा बन्द करने का आदेश घोषित होता है तब वह 
अपने मायके से प्रतिदित दो बछड़े मँगवाने और उन्हें मारकर खाने 
लगती है। अपने पति को बहुत प्रकार के कामोत्तेजक व्यवहारो से 
तंग करती है। इन सब कारणों के फलस्वरूप उसे नरक जाना 
पड़ता है। उसके पति उससे क्रुद्ध होकर कहते हे- 


तू सात दिन के अन्दर अलस रोग से पीड़ित होकर कष्ट 
भोगती हुई मर जायेगी और लोलुपाच्युत नरक में उत्पन्न होगी; 
वहाँ ८४ हजार वर्ष की आयु प्राप्त करेगी ।* 


निरयावलिका मे गौतम के पूछने पर कालकुमार के विषय में 
कहते हैं--'कालकुमार ऐसे आरंभकर (युद्ध करते हुए मरकर ) 
यावत्‌ ऐसे अशुभ दुष्कृत्य कमं के भार से भारी हुआ मृत्यु के समय 
१, तस्सव पावस्स फलविवाग श्रयाणमाणावड्ढंति महब्भयं भविस्सा- 

मवेयण दीहकालबहु दुक्खसंकर्ड शर॒पतिरिक्खजोणिं ॥२४।॥ 

प्रइनव्याकरण सूत्र, श्र० श्रु०, झाश्न वद्वार, प्रथम अध्ययन; तथा अतिम 

सूत्र भी देखें । 





२, तएण सा रेवई गाहावइणो अंतो सत्त-रत्तस्स अलसएणं वाहिणा 
प्रभिभूया झटुठ-दुहुटु ठ-बसट्टा कालमासे कार्ल किच्चा इमीसे रगणप्पभाए 
पुढवोए लोडुयच्चुए नरए चठरासीइई-वास-सहस्स-ट्िदएसु_ नेरइएसु 
नेरइयताए उवदन्ना ॥२५३॥ 


१६६ जैन घर्मं में माहिया 


मरकर चौथी पंकप्रभा पृथ्वी के हेमाम नरकावास में यावत्‌ नेरयिक 
रूप से उत्पन्त हुआ” अर्थात्‌ युद्ध में दूसरों को मारते हुए मरने 
के कारण कालकुमार नरक का भागी हुआ । 


उत्तराध्ययन सूृत्रमें कहा है कि अज्ञानी, हिसक, मृषावादी, लुटेरे, 
महा रम्भी, मासभक्षक आदि उसी प्रकार नरकायु का इन्तजार 
करते हैं, जिस प्रकार बकरा पालनेवाला मेहमान का इन्तजार 
करता है। क्रोध करने से जीव नरक में जाता है तथा मान, क्रोध, 
प्रमाद आदि से शिक्षा प्राप्त नहीं होती । वे ब्राह्मण जिनमें क्रोध, 
मान, हिंसा, मृषा आदि हें जाति और विद्या से हीन होते हैं। 
कुश, यूप, तृण, काष्ठ और अग्नि तथा प्रातःकाल, सायकाल जल 
का स्पर्श करके प्राणियों का घात करना पाप का सचय करता है । 
हिंसा करनेवाला लेश्या का परिणामी होता है ।* 


प्रवचनसार में हिसा के फल पर प्रकाश डालते हुए कहा गया है 
कि जो राग, द्वेष भावों के वशीभूत हो स्वजीव तथा परजीव का 


१, ते एय खलु गोयमा ! काले क्षुमारे एरिसएर्हि भारंभेष्टि जाबव एरिसएसं 
प्रसुभकडकम्मपब्मारेणं कालमासे कांलकिच्चा चउत्थीए पंकपभाएं पुढवीए 
देमामे नरए जाव नेरइयत्ताएं उववन्नो ॥१०६॥ भ्रष्ययन १. 


२. हिसे बाले मुसावाई भद्धाशम्मि विशोवए ॥५॥ 
भुंजमारो सुरं मंसं परिवृढ्े परंदमे ॥६॥ 
ग्रयकल्करभोई य तुंदिल्ले चियक्षोहिए । 
झाउयं णरए कंसे जहाएसं व एलए ॥।७॥ भ्रष्ययन ७ 
तथा प्रध्ययत ६, सूत्र ५४; भध्ययत ११, सूत्र ३. 
कोहो ये माणों य वहो ये जेसि मोसं भ्रदल' च परिर्गह च। 
ते माहणा जाइविज्जाविहृणा ताइ तु खेत्ताइ सुपावयाई ॥१४॥ प्र, १२, 
कुस थे जूबं सशकट्ठमर्गि साथ च पाय॑ उदर्ग फुसंता। 
पाणाइ भृयाइ विहेडयंता भुज्जों वि मंदा पगरेह पाव॑ ॥३९॥ प्र, १२, 
तथा प्रध्ययन ३४, सूत्र २१, २२, २८, 


जैन द्हि से भहिसा १६७ 


घात करता है, वह निश्चय ही ज्ञानावरणादि आठ कर्मों से प्रकृति- 
स्थित्यादि बन्धन में पड़ता है । जिस जीव का अशुद्ध चैतन्य विका र- 
परिणाम, इन्द्रियविषय तथा क्रोधादि कषाय इनसे अत्यंत गाढ़ हो 
मिथ्या शास्त्रों का सुनना, आतं-रौद्र अशुभ ध्यानरूप मत, पराई 
निंदा आदि चर्चा, इनमें उपयोग सहित हो, हिसादि आचरण करने 
में महाउद्यमी हो और वीतराग सर्वज्ञकथित मार्ग से उलटा जो 
मिथ्यामार्ग उसमें सावधान हो, वह परिणाम अशुभोष्योग है" 
इसी प्रकार मलाचार आदि में भी कहा है कि हिंसा पाप है, दोष- 
आल्रवद्वार है । हिंसा, असत्य आदि आज्वों से पापकर्म आता है 
तथा जीवों का नाश होता है। जिस प्रकार छिद्रवाली नाव जल में 
ड्ब जाती है, उसी प्रकार हिंसादि आज्रवों से जीव संसारसागर में 
ड्ब जाता है ।* 

पुरुषार्थसिद्धयुपाय में कहा गया है कि जिस व्यक्ति के कार्य में 
हिसारूपता यानी कषाय--प्रमाद, क्रोधादि नहीं आये तो वह 
हिसा का फल नहीं देगा यद्यपि उसके कार्य से किसी जीव का घात 
ही क्यों न हो गया हो और ठीक इसके विपरीत यदि किसी के 
परिणाम में हिसारूपता आ जाती है यानी कर्ता कषायवश हो 
जाता है तो उसे हिसा का फल भोगना पड़ता है, भले ही उसके 
द्वारा किसी का घात नहीं हुआ हो । ठीक इसी तरह जो व्यक्ति 
बाह्य हिंसा कम करता है, किन्तु परिणाम यानी हिस्ताभाव मे 
अधिक लिप्त रहता है तो उसे तीव्र कर्मंबध का भागी होना पड़ता 
है ओर जो व्यक्ति बाह्य हिसा तो अचानक अधिक कर जाता है 
लेकित हिसाभाव में कम लिप्त रहता है तो उसे मंद कर्मंबंध का 
भागी होना पड़ता है। यदि दो व्यक्ति मिलकर हिंसा करते हैं तो 
दोनों में जिसका कषायभाव तीज्न होगा वह हिंसा के अधिक फल का 


१. प्रवचनसार, भ. २, गाया ५७, ६६. 
२. मूलाचार, बुहृठत्याश्यानसंस्तरस्तवाधिकार, गाया ४१; 
पंचाचाराधिकार, गांवा २३८, २३६; 


द्वादशानुप्रेक्षाचिकार, गांधा ७३६. 
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भागी होगा ।* इसी में आगे कहा गया है--/किसी ने हिंसा करने 
का विचार किया परन्तु अवसर न मिलने से उस हिंसा के करने 
के पहिले ही उन कषाय-परिणामों के द्वारा ( जिनसे हिसा का संकल्प 
किया गया था ) बंधे हुए कर्मों का फल उदय में आ गया, पश्चात्‌ 
इच्छित हिसा करने को समर्थ हो सका ऐसी अवस्था में हिसा 
करने से पहिले ही उस हिंसा का फल भोग लिया जाता है। 
इसी प्रकार किसी ने हिंसा करने का विचार किया और इस विचार 
द्वारा बांधे हुए कर्मो के फल के उदय में आने की अवधि तक वह 
उक्त हिंसा करने को समर्थ हो सका तो ऐसी दशा में हिसा करते 
ही उसका फल भोगना सिद्ध होता है। किसी ने सामान्यतः: हिंसा 
करके पश्चात्‌ उसका उदय काल में फल पाया अर्थात्‌ कर चुकने 
पर फल पाया। किसी ने हिसा करने का आरम्भ किया था, परन्तु 

किसी कारण हिंसा करने में शक्तिवान्‌ नहीं हो सका, तथापि 
आरंभजनित बध का फल उसे अवश्य ही भोगना पड़ेगा; अर्थात्‌ 
न करने पर भी हिसा का फल भोगा जाता है। प्रयोजन केवल 
इतना ही है कि कषायभावो के अनुसार फल मिलता है।* 

ऐसा भी होता है कि हिंसा एक व्यक्ति करता है परन्तु फल 

भोगनेवाले अधिक होते हैं, यह तब होता हैँ जब किसी के 
हारा की गई हिंसा को देखकर अन्ध बहुत से लोग उसका अनुप्तोदन 

करते हैं और प्रसन्न होते है। कभी-कभी हिंस्ता बहुत से लोग करते 

हैं किन्तु उसके फल का भागी एक ही व्यक्ति होता है, जेसे युद्ध में 


१, भ्रविधायापि हि हिसा हिसाफलभाजनं भवत्येक: । 

कृत्वाप्पपरो हिंसा हिसाझलभाजनं ने स्थात्‌ ॥५१॥। 

एकस्थालाहिसा ददाति काले फन्ममनल्यम्‌ । 

भन्यस्य महाहिसा सवल्यफेता सबति परिपाके ॥५२॥ 

एकस्य सैर तोव्र दिशेति फर्ल सैत्र मन्दभन्यस्य । 

भ्रजति सहकारिणोरपि हिसा वैविब्यमत्र फनकाले ॥५३॥ 

-- पुरुषार्थसि द्धयुपाय 

२. प्रागेव फलति हिसाइक्रियमाणा फर्लात फर्लात च कृतापि | 
झारम्यकर्तुमकृतापि फर्लात  हिसानुभावेन ॥५४॥ वही 
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लड़नेवाले बहुत से सैनिक हिंसा करते हैं लेकिन उस हिंसा के फल 
का भागी सिर्फ आदेश देनेवाला सेनानायक या राजा होता है।'* 


हिसा के पोषक तत्व : 

हिंसा, असत्य, स्तेय, अब्रह्मचर्य तथा परिग्रह--ये पाँच आख्रतरद्वार 
माने गये हैं। यद्यपि इन पाँचों की गणना अलग-अलग होवो है, 
इनमें हिसा पाप सचय का बहुत बडा साधन है और अन्य चार 
अन्ततोगत्वा इसी की पुष्टि करते है। किस प्रकार अन्य चार 
हिंसा का पोषण करते हैं, इसका एक अच्छा विश्लेषण “पुरुषा्थ- 
सिद्धयुपाय” में मिलता है । इसमे साफ-साफ कहा गया है-- 

हिसातो:नृतवचनात्स्तेयादबरह्मत: परिग्रहत: । 

कात्स््येकरेशविरतेर्वारित्र जायते द्विविधम्‌ ॥४०॥॥ 

निरत: कात्सन्यनिवृत्तो भवति य।त सम्रवसारभूतोध्य । 

या त्वेकदेशविर तिनिरतत्तस्यामुवासको भवति॥। ४१ |। 

आत्मपरिणार्माहुसनहेतुत्व/त्सतमेव हिसेतत्‌ । 

अनृतबचनादि केगल मुदाहृुत शिश्रवोत्राथ ।। ४२ ॥ 

अर्थात्‌ हिंसा, असत्य, चोरी, कुशीलता ( अन्नह्म चयं ) तथा 
परिग्रह को सब॒ तरह से सब स्थान पर त्यागने को सकलचारित्र 
तथा एक देशविशेष पर त्याग करने को देशवारित्र कहते हैं। 
यद्यपि शिष्यों को समझाने के लिए इन्हें भेद करके कहा जाता है, 
वास्तव में आत्मा के शुद्धोपयोगहूप परिणामों का घात होने के 
कारण ये सभी हिंसा हां हैं ।* आगे विश्लेषण करके यह बताया 
जाता है कि किस श्रकार ये हिला की पुष्टि करते हैं- 

अत्त्व--असत्य के चार भेंद्द होते हैं--(. द्रव्य, क्षेत्र, काल, 
भाव से अस्तिझप को नास्ति कहता, २. तास्ति को अत्ति 
कहना ३. जो वस्तु विद्यमान हो उसकी जगह पर कोई 





१, एक: करोति हिसा भवन्ति फल वायितों बहवः । 
बहुवो विदवाति हिंसा हिस्वाफब भुस्मवत्ये छः ॥५५॥ -पुछवरर्थ सिद्धयुपाय । 
२. पुरुषाथ॑सिद्धयुपाय, श्लोक ४००४२. 
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अन्यवस्तु बताना, ४. इस असत्य के अन्दर तीन भेद होते हैं- 

१. गहित, २. सावद्य अर्थात्‌ पापसहित और ३. अधिय । 

गहित : दुष्टता अथवा चुगलीरूप, हास्ययुक्त, कठोर, भिथ्या- 
श्रद्धानपूर्ण, प्रलापरूप तथा अन्य जो शास्त्र विरुद्ध हैं । 

सावच्य : छेदने, भेदने, मारणे, शोषणे अथवा व्यापार, चोरी आदि 
के वचन हें वे सब पापजनक हैं क्‍योंकि इनसे हिसादि 
पा प्रवृत्तियों का सृजन होता है। 

अप्रिय : जो शब्द किसी जीव की अप्रीति, भय, खेद, बैर, शोक, 
कलह आदि पैदा करनेवाला है वह सब अप्रिय है। 


चूँकि ये सभी बचन कषाययुक्त होते हैं यानी ये प्रमादसहित 
होते हे और प्रमाद ही हिंसा का कारण है, अतः ये सब बचन भी 
हिंसा हो हुए। कभी पाप की तिन्‍्दा करते हुए मुनिजन उपदेश 
देते हें और ये बचन पापियों के लिए अत्यन्त कष्टदायक होते हें, 
किन्तु उनके बचनों में प्रमाद नही होता । अतः वे अनृत या असत्य 
भाषण के दोष से बच जाते हे । 


सतेव--चोरी भी हिसा ही है' क्योंकि इसमें भी प्राणवध 
होता है और यह भी कषाय के कारण ही होती है। अन्य जीव 


१. वही, इलोक ६२-६५, 
पैशुन्यहासगर्भ' कर्कंशमसमज्जसं प्रलपितं च । 
प्रन्यदषि यदुत्सूत्रं तशसव गहितं गदितम्‌ ॥६६॥। 
छेदनभेदन मारण कषंणा वारिज्यवौय्यंबचतादि । 
तत्सावद्ं यस्मात्राणिवधाद्या, प्रवर्तन्ते ॥९७॥ 
प्ररतिकरं भीतिकरं लेदकर वैरशोककल हक रम्‌ । 
यदपरमपि तापकरं परल्य तत्सवंमप्रिय ज्ञेयम्‌ ॥६८॥ 
सर्वस्मिन्नप्यस्मिन्प्रमत्तयोगैक्हेतुकबनं यतु । 
झनुतवचने&गर तस्सान्नियतं हिंसा समवतरति ॥६९॥ 
हेती प्रमत्तयोमे निदिष्टे सक्लावतथवचनानाम्‌ । 
हेयानुष्ठानादेरनुवदन भवति नासत्यम्‌ ॥|१ ० ०॥--पुरुषा्थसिद्धयुपाय । 
२, भवितीणांस्थ ग्रहण परिग्रहस्य प्रमतयोगाद्यत्‌ । है 
तत्पत्येयं स्तेयं सैव च हिंसा वधस्य हेतुत्वात्‌ ॥१०२॥ 
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का प्राणघात करने के निमित्त वोरी करनेवाले के मन में प्रमाद 
का प्रादुर्माव होता है। प्रमाद के कारण सर्वप्रथम उसका स्वतः भाव- 
प्राण हिंसित होता है और चोरी प्रकट होने पर उसके द्रव्यप्राण का 
घात होता है। फिर जिसके दृष्ट वस्तु की चोरी होती है, उसके 
भावप्राण का घात होता है और कभी-कभी उसका द्रव्यप्राण 
भी हिंसित हो जाता है, क्योंकि चोरी की गई वस्तु उसके ब्ैव्य- 
प्राण का पोषक होतो है। जिस प्रकार इन्द्रिय, श्वासोच्छवासादि 
जीवन के अन्त:प्राण हैं, उसी प्रकार धन, सम्पदादि बाह्यप्राण हूँ 
यानी बाह्मप्राण के पोषक है। अत. चोरी से बाह्यप्राण की हिंसा 
तो होती ही है, अन्त:प्राण की हिंसा की भी सभावना रहती है और 
कभी-कभी तो हो भी जाती है। ऐसा कहना कि जहाँ-जहाँ 
चोरी होती है वहाँ-वहाँ हिसा होती है, सही नहीं है। प्रमादवश 
चोरी ही हिसा की श्रेणी में आती है। इसीलिए वीतराग सर्वज्ञ को 
चोरी का दोष नही लगता, यद्यपि वे द्रव्यनोकम॑ वर्गणाओं को 
ग्रहण करते हैं, जोकि सामान्य ढंग से अदत्तादान यानी चोरी है, 
क्योंकि मोहनीय कर्म के अभाव में उनमे प्रमत्तथोगरूप कारण का 
भी अभाव होता है । 


अब्रह्मचयं --पुरुष, स्त्री और नपुसक-ये तीन वेद हैं यानी 
तीन जातियाँ हैं, और इनके रागभावरूप उत्तेजना से जोड़े का 
सहवास और मैथन यानी संभोग होता है, जो अक्रह्म कहा जाता 
है। इस अब्नह्म के सब स्थानों में हिसा की संभावना रहती है 
और होती है; ज॑से-स्त्री की योनी, नाभि, कुच, कांख आदि। 
इन स्थानों में सवंदा सम्मूछन पंचेन्द्रिय जीव पंदा होते रहते हैं। 
अत: मैथुन में द्रव्य प्राणों का विनाश तो होता ही है। काम भाव 

पर्थानाम य एते प्राणा एते बहिसुचरा: पुसाम्‌ । 

हरति स तस्य प्राशान्‌ यो यस्य जनो हरत्यर्थान्‌ ॥१०३॥ 

हिंसाया: स्तेयस्य च नाव्याप्ति: सुषट एवं सा यस्मात्‌ । 

ग्रहणे प्रमत्तयोगो द्रव्यस्थ स्वीकृतस्थान्यै: ॥१०४॥ 

नातिव्याप्तितव तयो: प्रमत्तयोगैककारणुविरोधात्‌ । 

झ्रषि कम्सनिग्रहणे तीरागाणामविद्यमानत्वात्‌ ॥१०५४ 

«“पुर्वाव॑सिद्युपाय । 
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के कारण स्त्री-पुरुष के भाव प्राणों का घात और मैथुन के कारण 
शारीरिक शियिलता होने से द्रव्य प्राणों का घात होता है। 
मैथून के कारण योति मे अनेकों जीव उस प्रकार मरते हैं, जिस 
प्रकार तिलों की बनो हुई नली में तपा हुआ लोहा डालने से तिल 
जलकर विनष्ट हो जाते है। रागादि की तीज्रता या अधिकता के 
कारण हिसा होती है और काम-ती ब्रता के बिना काम-क्रोड़ा होती 
बहीं, अत: काम-क्रीड़ा हिसा है।' 

कुछ विरोधी मतवालों का कथत है कि चूंकि मात्र पीड़ा 
देना ही हिंसा है, मैथुन को हिसा नहीं समझना चाहिये, क्योंकि 
यह क्रिया अन्य जीव को बिना कष्ट पहुँचाये भी की जाती है। जैसे- 

“परग नामक पक्षिणी विना हिलाये जलपान करती है 

इसीलिये किसी जीव को उसके जलपान से दु.ख नहीं होता 

और उसकी तृप्ति भी हो जाती है, इसी तरह समागम की 

प्राथंना करनेवाली स्त्री के साथ समागम करने से किसी जीव 

को दुःख नही होता है और अपनी तृप्ति भी हो जाती है, 

इसलिये इस काये में दोष कहाँ से हो सकता है ?”* 

ऐसे विचार वालो को जेनमतानुसार पाश्वेस्थ, मिथया- 
दृष्टि एवं अनाये कहा गया है, क्योंकि मात्र पीड़ा देना ही दोष नही 
होता बल्कि बहुत से नैतिक दोष हैं जिनमे हिसा एक है । 

परिग्रह-“मोह के उदय से भावों का ममत्वरूप परिणमन 
होता मूर्च्छा है और मूर्च्छा ही परिग्रह है।”* 
१. यद्देदरागयोगान्मैथुनमभिषघीयते तदब्रह्म । 

प्रवतरति तत्र हिसा वधस्य सर्वत्र सदभावात्‌ ॥१०७॥ 

हिस्यन्ते तिलनाल्‍या तप्तायसि विनिहिते तिला यद्वत्‌ । 

बहवो जीवा योनौ हहिस्थल्ते मैथुने तद्ग॒त्‌ ॥१०८॥ 

यदपि क्रियते किचिनूमदनोद्रेकादनज्भुरमणादि । 

तत्रापि भवति हिंसा रागायुत्पलितंत्रत्वात्‌ ॥।१०६॥--पृरुषाथंसिद्धयुपाय । 
२, सूत्रहुतांग, प्रथम श्ुतस्कन्ध, झ० हे, उद्देश्य ४, सूत्र १२, 
३. या मृच्छानामेयं विज्ञातव्य: परिग्रहों हां षः । 

मोहोदयादुदीणों मुर्च्छा तु ममत्वपरिणाम: ॥१११॥ -प०वार्थ सिद्धयुपाय । 
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चूंकि परिग्रह का लक्षण मूर्च्छा है, यदि कोई व्यक्ति मूर्च्छा का 
सदभाव रखता है तो वह परिग्रही होगा ही, भले ही वह नग्न ही 
क्यों न रहता हो । जहाँ-जहाँ मूर्च्छा होगी वहाँ-बहाँ परिग्रह होगा 
ही । यदि कोई ऐसा कहता है कि मूर्च्छा का संबंध केवल अन्तरंग 
परिग्रह से है, क्योकि मूर्च्छा अन्तरंग परिणामों में से है तो उसका 
ऐसा कहना सही नहीं होगा, क्‍योंकि मूर्च्चछा की उतालि में 
बाह्य पदार्थ कारण होते हैं। अतः बाह्य पदार्थों में परिग्रहत्व 
पाया जाता है। किन्तु वीतराग पुरुष के द्वारा बाह्य 
पदार्थ ग्रहण करने में परिग्रहत्व नहीं पाया जाता, क्योकि उनमे 
मूर्च्छा नहीं पायी जाती । इस प्रकार परिग्रह प्रधानतौर से दो हैं- 
१, अंतरंग और २. बहिरग । अन्‍्तरंग परिग्रह के चौदह भेद होते 
हैं- मिथयात्व, स्त्री, पुरुष, नपुसक, हास्य, रति, अरति, शोक, 
भय, जुगुप्सा, तथा क्रोध, मान, माया, लोभ। बहिरंग के दो 
भेद होते हैं--१. अचित्त और २. सचित्त । ये सभी परिग्रह कभी भी 
हिसारहित नही होते ।* 
१, मृच्छालिक्षणकरणात्‌ सुधा व्याप्ति: परिग्रहत्वस्थ । 

सग्रन्यो मृच्छावान्‌ विनापि किल शेषसंग्रेम्य: ॥११२॥ 





यद्येव॑ भवति तदा परिग्रहो न खठु कोपि बहिरंग: । 
भवति नितर्रा यतोश्सौ धक्ते मूच्छानिमित्तत्वम्‌ ॥११३॥ 
एवमतिव्याप्ति: स्यात्परिग्रहस्येति चेदुभवेन्नेवम । 
यस्मादकषायाणां कमंग्रहणे न मूर्च्ास्ति ॥११४॥ 
झतिसंक्षेपाद्वविध: स (भवेदाभ्यन्तरवच बाह्यदंच । 
प्रथमव्चतुर्दशविघधो. भवति - द्विविधो द्वितीयस्तु ॥११४५॥ 
मिथयात्ववेदरागास्तथैवहास्पथादयदच षड़दाषा: । 
चत्वारशच कषायाध्चतुद॒शाम्यन्तरा पग्रन्या: ॥११६॥ 
धष निश्चित्तसचित्तो बाह्यस्य परिग्रहस्य भेदौ द्वौ । 
नैेष: कदापि संग: सर्वोष्प्यतिवत्तते हिंसां ॥११७॥ 
--पुरुषार्थंसिद्ध युपाय । 


१७४ जैन धर्म में महिसा 


अहिला : 
अहिंसा का सही-सही अवलोकन निम्नप्रकारेण हो सकता है-- 


अहिसा के विभिन्न नाम-प्रश्नव्याक रण सृत्र में अहिसा के साठ 
नाम मिलते हैं।' इन नामों का सम्बन्ध भाषागत ब्युत्पत्ति के 
आधार पर नहीं बल्कि इनके अर्थ एवं काये के आधार पर है। इस 
ग्रन्थ के मूल में तो मात्र इन नामों को चर्चा या गिनती मिलती है, 
किन्तु ज्ञानविमलसूरिजी, घासीलालजी आदि इसके व्यास्याकारों 
ने इन नामों की सार्थकता पर प्रकाश डाला है जो इस 
प्रकार है-- 


१. निव्वाण--निर्वाण--मोक्ष : अहिसा को निर्वाण की संज्ञा दी 
जाती है क्‍योंकि यह निर्वाण यानी मोक्ष का कारण 
होती है या यों कहें कि यह मोक्ष दायिनी होती है। 


२. निव्वई--निवृति -स्वास्थ्य : निव्‌ ति यानी स्त्रास्थ्य की प्राप्ति 
तब होती है जब कर्मों का आत्यतिक अभाव हो जाता 
है और यह स्वस्थता की स्थिति मन की प्रसन्नता, 
निश्चिन्तता तथा दुःखों की पूर्ण निव्‌ ति की स्थिति 
होतो है जोकि पूर्णरूपेण अहिसा पर ही आधारित 
होती है। अत. अहिसा को निव्‌ ति कहा जाता है। 


३ समाही--तमाधि-समता : चूँकि अहिंसा समता का कारण 
होती है अत' इसे समाधिरूप कहा जाता है, क्योंकि 
कारण मे कार्य निहित होता है । 


४. संती-शा-ति : शान्ति वही होती है जहाँ पर द्रोह्‌ का अभाव 
होता है और अहिसा के साथ द्रोह बिल्कुल नही होता, 
अ+: इसे शान्ति कहते हैं यानी यह शान्तिप्रदायिती 
होती है । 

१. ै. निर्वाणं मोक्षस्तद्वेतृत्वातव, २. निवृति: स्वास्थ्यं दुर्ष्धनरहितस्वात्‌, 

है. समाधि: समताशक्तिकारणात्‌ु, ४, क्षान्ति: परद्रोहविरति:, 
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४, कित्ती-कीति--यश : अहिंसा के पथ पर चलनेवाले लोग सन्त, 
महात्मा, महापुरुष आदि नामों से सम्बोधित होते हैं, 
वे सर्गप्रिय एवं पूज्य होते हैं, उनकी कौतिध्वजा 
आकाश को छुती है, अर्थात्‌ अहिसा से यश कौ 
प्राप्ति होती है। अत: अहिसा का एक नाम 
कीति भी है। 

६. कंती--कान्ति-प्रसन्नता : अहिंसा को कान्ति कहते हैं क्‍योंकि 
यह कान्ति, तेज, प्रताप, सौन्दर्य एवं शोभा प्रदान 
करती है । 

« रइय ( रई )-रति : आनन्ददायिनी होने के कारण अहिसा 
रति कहलाती है । 

८० विरइय (विरई)--विरति-विराग : यह सावद्यकर्मों से विराग 

पैदा करती है, अतः इसे विरति कहते हैं। 

€. सुयंग-श्रुतांग : यह श्रुतांग कहलाती है, कारण श्रुत ही इसके 
अंग हैं यानी श्रुतज्ञान ही इसका आधार है । 

१०. तित्ती-तृप्ति-संतोष : इससे सभी प्राणियों को सन्‍्तोष की 
उपलब्धि होती है यानी यह सन्‍्तोष का कारण है। 
अतः इसे तृप्ति नाम से भी सम्बोधित करते हैं । 

११७ दया-प्राणिरक्षा : इसके कारण सभी जीवों की प्राणरक्षा 
होती हैं, इसलिए इसे दया भी कहते हैं । 

१२. विभुत्ती-विमुक्ति-मुक्ति : अहिसा संसार के सभी वध एवं 
बन्धनों से मुक्ति दिलानेवाली होती है, अतः इसे 
विमुक्ति कहते हैं । 

१३५ खंती-क्षान्ति : यह क्रोधादि समस्त कषायों का निग्नह करने 
वालो है, इस वजह से इसे क्षान्ति कहते हैं । 


४, कीतियंध: ख्यातिः, ६, कान्ति: छोभाकारणत्वातू, ७. रतिःसव्वेषां 
रागहेतुत्वातू, ८. विरतिनिवृति,, ६-१०, श्रुतं श्रुतज्ञानं तदेव अंग 
कारण यस्‍्या: सा 'पढम॑ नाणं तप्नो दया” दति पाठातू, तृप्ति: सस्तोष- 
स्तस्य हेतुत्वातु तृप्ति, ११. दया देहिरक्षा, १२. विम्ुुष्यते प्राणी सकल- 
बषबस्थनेम्यों यया सा विधुक्ति', १३. क्रोषनिग्रह: तज्जनिताईहिसाअपि, 


ध्छ 


१४. 


१५. 


१६ 


१७ 


श्८, 
१६९. 
२०. 
२१. 
२२. 
२३. 
२४. 


२५- 


जैन धर्म में प्रहिसा 


सम्मताएहणा--सम्यकत्वाराधना : सम्यकल की आराधता 
अहिंसा पर ही आधारित होती है, अतः इसे सम्यकत्वा- 
राघना नाम से पुका रते हैं । 

महंती-महती : धरम के क्षेत्र मे इसकी सर्वश्रेष्ठता ही इसका 
नामकरण महती कराती है। 

बोही--बोधि-सवबंज्ञी : यह सर्वज्ञ प्रतिपादित धर्म की प्राप्ति 
करानेवाली है अत- इसे बोधि कहा जाता है। 

बुद्धि-बुद्धि : यह सफलता देनेवाली है। 

घिती-धृति : आऑहिसा चित्त को घृति यानी धेय॑े देनेवाली 
है, इसलिए इसे घृति कहते हैं । 

समिद्धी--समृद्धि : यह समृद्धि यानी आनन्द की जननी है, 
इसी कारण इसे समृद्धि नाम मिला है। 

रिद्वी--ऋद्धि : ऋद्धि यानी लथ्मी अर्थात्‌ धन देनेवाली होने 
के कारण अहिंसा ऋद्धि कहलाती है । 

विद्वी-व॒ृद्धि : इसके कारण पुण्य प्रकृति की वृद्धि होती है 
यानी पृण्यवद्धि होती है, अत. इसे वृद्धि कहते हैं । 

ठिई ( ठिती )-स्थिति : शाश्वत स्थिति यानी मोक्ष प्रदान 
करनेवाली है, इसलिए इसे ठिती वा स्थिति कहते है । 

पुट्री--पुष्टि : अहिसा पृण्य का उपचय या सचय करती . है 
यानी पृण्य की पृष्टि करती है, अत. इसे पुष्टि कहते हैं। 

नंदा--तन्दा : यह स्व या पर सभी जीवो को आनन्दित 
करती है, इसलिए यह नन्दा कहलाती है। 

भद्दा-भद्रा : यह अपने और पराये का भी कल्याण करती 
है, इसलिए इसे भद्ठा नाम से सम्बोधित करते हैं । 


१४, सम्यग्रतोतिरूप॑ स्पाह्ादे सम्यग्वाधो वातस्य श्राराधना--सेवना, 
१५, महन्ती सर्वधर्मानृष्ठानानां मध्ये बृहती यदुक्तं, १६. सर्वज्धमंप्राह्तिः 
झहिसा, १७ साफल्यका रणत्वातू, १८ धृतिद्चित्तदाहय, १६९, झानन्द- 
हेत॒त्वातु, २० शक्ष्मीहेतुत्वातु, २१. पुण्यप्रकृतिसम्पादनात्‌, २२. साथ- 
प्रयंवसितमोक्षस्थितिहेतृत्वातू, २३- पृण्योपचयकारणत्वातु, २४ ननन्‍्दयति 
स्व परं वा इति नन्‍्दा, २५, कल्याण स्वस्य परेषां वा करोतीति भद्रा, 





जैन दृष्टि से अहिंसा १७७ 


२६. विद्युद्धी--विशुद्धि : पाप का क्षय करके जीव को विशुद्ध या निर्मल 
( बिना किसी मल के ) बना देतौ हे। इस कार्यदक्षता के 
कारण यह विशुद्धि नाम से पुकारी जाती है । 


२७. लद्डी--लब्धि : इसके प्रभाव से ही केवलज्ञान एवं केवलदर्शन 
आदि रूब्धियाँ होती हैं, इसलिए इसे लब्धि कहते हैं। 


२८. वित्तिद्ददिद्वी-विशिष्टदृष्टि : अहिसा प्रधान दर्शन हे, इस कारण 
इसे विशिष्ट दृष्टि कहा जाता हे । 

२९. कल्लाण--कल्याण : यह कल्याण यानी आरोग्यता तथा मोक्ष 
प्रदान करने के कारण कल्याण कही जाती है। 

३०. मंगल--यह पापों का उपशमन करती है, इसलिए मंगल के नाम 
से भी सम्बोधित होती है । 


३१, पमोअ --प्रमोद--हुष॑ : हर्षोत्पादक होने के कारण अहिसा प्रमोद 
कहलाती है । 

३२. विभुई--विभूति : सभी प्रकार को ऋद्धियाँ देने के कारण यह 
विभ्वूति कही जाती हे । 

३३. रकक्‍्खा--रक्षा : इससे जीवों की रक्षा होती है, अत. यह रक्षा कही 
जाती है । 

३४. सिद्धवास -- पिद्धावास : इसके अभ्यास से जोव सिद्धों के आवास 
या निवास में सिद्धनति नामक स्थान पा जाता है ( घासी- 


२६. पापक्षयोपायत्वेन जीवनिमंल्तास्वरूपत्वत्‌ू, २७. लब्धिः केवल- 
शानादिलब्धिनिमित्तत्वात्‌ ए२८. प्रधानदशन स्पाद्वादमित्यर्थ: 
अन्यदर्शनस्या5प्राघान्यमेव यदुक्‍्त, २९. आरोग्य तत्प्रापकत्वा- 
व्कल्याणं, २०. दुरितापशमकत्वात्‌, ११. इषोंत्पादकत्वात्‌ , ३२. 
सवंश्युद्धिसंपन्निमिक्तत्वातू, १३. जीवरक्षणस्वभावत्वातूु,. १४. साथ- 
पर्यवसितमोक्षणतिनिवासद्देतुत्वात्‌ ( प्रश्नव्याकर्ण सुत्न-- अ० भा० 
श्वे० स्था० जैन शाखस््रोद्धार समिति द्वारा प्रकाशित, राजकोट, १९६२, 
पृष्ठ ६४६५-६६; प्रश्नव्याकरण सूत्र -अनु० घेवरचन्द्र बाँठिया, 
पृ० १४६ ; भोक्षनिबन्धनत्वात्‌ - प्रश्नव्याकरणसूत्र--शानविमलसूरि, 


श्छ्द जैन घर्म में अहिता 


लालजी)। मोक्ष के अक्षय निवास को देनेवाली हे (धंवरचन्द 
बाँठिया )। 

३५. अणासव --अनाश्रव : अहिसा कमं-बन्धन को रोकने वाली है अतः 
यह अनाश्रव कही जाती है। 

३६. केवलोी-ठाण -केवलि-स्थान : केवलज्ञानी वही होता है जो अहिसक 
होता है, केवलज्ञानी इसका आश्रय लेते हैं। अतः यह केवली- 
स्थान कही जाती हे। 

३७, सिव--शिव ; जो अहिसक होता हे उसे किसी भी उपद्रव का मय 
नहों होता हे। अर्थात्‌ अहिसा निरुपद्रव होने का कारण 
बनती है । इस वजह से इसे शिव कहते हें । 

३८. समिई--समिति - सम्यक्‌ प्रवृत्ति : च कि यह सम्यक प्रवृत्तिरुप होती 
है, अत. इसे समिति कहते हैं। 

३९. सील--शील - समाधि : अहिसा समाधान या समाधि का कारण 
बनती हे अत: यह शील कहलाती है| 

४०, संजम--संयम : हिंसा - निवृत्तिरूप हे अर्थात्‌ हिसा--निवारण, जो 
संयम है, उसका यह साधन है इसलिये इसे संयम नाम से 
संबोधित करते हैं। 

४१. सीलघर - शीलगृह : सदाचार या ब्रह्माचयें आदि का यह स्थान हे 
यानी चारित्र का यह गृह हे, इसलिये इसे शीलगृह कहते हैं । 

४२. संवर-आश्रव अर्थात्‌ कर्मों के बन्ध को रोकनेवाली है, अतएवं 
यह संवर नाम से संबोधित होती है । 

४३. गुत्ती-गुप्ति : अहिसान्नत के पालन से जीवों को अश्युभ प्रवृत्तियाँ 
रुक जाती हैं, अतः इसे गप्ति कहा जाता हे। 


संवरद्वारे अह्िसाया नामानि )। ३४५. कर्मबन्धननिरोधोपायत्वात्‌ , 
३६. केबलीनामहिंसिव तत्नव्यवस्थितत्वात्‌ू , ३७. निरुपद्रव्देतुत्वात्‌ , 
३८. सम्यकप्रवृत्तिरूपत्वातू , ३६. समाधानरूपत्वात्‌ , ४०. हिंसोपर- 
तत्वातू, ४९. शील सदाचारों ब्रह्म वा तस्थ गहं चारिनस्थानं, 
४२. संवरश्च प्रतीतानाभवस्वेन, ४३. अशुभाना मनः्प्रभृतीनां रोषः, 


जैन इृष्टि से अहिंता १७९ 


४४. ववताअ-व्यवसाय : यह जीव का एक विशिष्ट व्यवसाय या 
व्यापार है, इसलिये इसे व्यवसाय कहते हैं । 

४५. उस्सअ-उच्छूय : शुभ भावों को उन्नति देने के कारण इसे उच्छृय 
कहा जाता है। 

४६, जन्न--यज्ञ : अहिसा भाव पूजा रूप है, अतः यह यज्ञ नाम से 
संबोधित होतो है। यह व्याख्या ज्ञानविमलसूरि तथा 
घेबरचन्द्र बाँठिया द्वारा की गई हे किन्तु घासीलालजी के 
अनुसार अहिंसा यज्ञ कहलाती हे क्‍योंकि इससे स्वर्गादि 
सदगति प्राप्त होती है। लेकिन भावपूजा का संबंध यज्ञ से 
तथा अहिसा से होना सही दिखता है। क्योंकि पूजा यज्ञ का 
अंग है और भावपूजा भाषप्रधान है, जेसा कि अहिसा भी 
भावप्रधान है। 

४७, आयतण--आयतन--आश्रय : यह गुणों का आश्रय या स्थान हे 
अत: आयतन कहलाती है। 

४८. यजण --यतन यह अभयदान देनेवालो होती है, अत: यजना कह- 
लाती हे, अथवा प्राणियों की प्राणरक्षा का प्रयत्न करती है, 
अत: यतना या यत्न कहलाती है । 

« अप्पमाय--अप्रमाद : इससे प्रमाद का परित्याग हो जाता है इस- 
लिये इसे अप्रमाद कहते हैं । 

« अस्सास-आशइवास : यह पर प्राणियों की तृप्ति का कारण है अथवा 
कष्ट में इसके द्वारा दूसरों को धेयँ बंधाया जाता हे, अत: इसे 
आश्वास कहते हैं । 

७१. वीसाअ - विश्वात अहिंसा अपने को तथा दूसरों को विश्वास 

दिलानेवाली है अतः इसे विश्वास की संज्ञा दी जातो हे । 


४४, विशिष्ठ : शोभनः अवसाय. अधविकलभावसपन्‍्नत्वात्‌ विशिष्ट व्यापार), 
४५. उच्छुयो--मावोन्नतित्व, ४६, यशों भावदेवपूजा (शानविमल- 
सूरे तथा घवरचन्द बाँठिया ), स्वर्गांदिसदूगतिदायकत्वात्‌ , 
४७, आयतन--ग़रुणाना आश्रय , "८ बजन ( घासोलालजी ) अभयध्य 
दाने यतन वा- प्राणरक्षणप्रयत्नः, ४९. अग्रमादः प्रमादवजेनं, 
५०. आश्वास: परमतृतिदेतुत्वात्‌ , ४१. विश्वासो-विसंभः प्राणिनां, 


४ 


गत 


५ 
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५९२, अमअ--अभय : यह संसार के सभी प्राणियों को अमय प्रदान 
करती है, इसके कारण इसे अभय भी कहते हैं । 


५३, अमाघाअ-अमाघात : किसी भी प्राणी का घातरूप न होने से 
यह अमाघात वा अमारि कहलाती है । 


५४, चोक्ख--चोक्षा : अहिसा पवित्र वस्तुओं में भी पवित्र समझी जाती 
हे, अत: इसका नामकरण चोक्षा भी होता हे । 


५५, पवित्ता--पवित्रा ; पवित्र भावना का संचार करतो हे इसलिए 
इसे पवित्रा कहते हैं । 


५६ सुई--शुचि : अहिसा भावशुचि यानो भावशुद्धता का कारण है 
अतः यह घुचि कहलाती है। 


५७, पूया--पूजा अथवा पूता - पवित्रा : यह पवित्र है तथा भाव-पूजा 
है अतः इसे पूजा या पूता कहा जाता हे । 


५८, विमल-अहिंसा मिथयात्व तथा अविरति आदि मलों से रहित 
है, इसलिये इसे विमल कहते हैं ( घासीलालजी) 


१६९. पभासा--प्रभासा--प्रकाश : यह केवलज्ञानरूप ज्योतिस्वरूप होने 
से प्रकाशरूप हे। इसलिये इसे प्रभास कहते हैं । 
४२. अभय--सव प्राणिगणस्य निर्भयत्वं, ५३. अमाघातः अमारिः (शान- 
वि०सूरि), सन्वरसवि अमाघाओ सर्वस्यापि सकलप्राणिगशस्य अमाधघात:- 
मा-लक्तमीः, साच द्वेधा-धनलक्ष्मीः प्राणलक्ष्मीश्च, तस्या घातो हननं 
माघातो नमाघातों अमाघातः- अमारिः स्वपदद्वारा प्राणिना प्राणन्राण- 
करणात्‌ (घा०), ४४ चोक्षा--पवित्रा पवित्रादपि पवित्रा एकाथशब्दद्- 
योपादानात्‌ अत्यर्थ पविन्ना अथवा ५५. पविवत्‌ वज़बत्‌ त्रायते इति 
पवित्ना (श्ञा०वि० सू०), आत्मनेमंलह्देतुत्वात्‌ (घा०) ५९६. शुचिः--भाव- 
शौचरूपा आह च...., ५७. परूता पविन्ना पूजा वा भावतों देवताया 
अचंन॑ ५८-४६, विमलः प्रभासा च तन्निबन्धनत्वात्‌, ( शा०वि० ) 
मिथ्यात्वाविरत्यादिमलवर्णिततत्वात्‌ (४८, घा०्ला०); प्रकाशरूपा केवल- 
शानज्योतीरूपत्वात्‌, सर्वप्राणिनां सुखप्रकाशकत्वान्च ५१९, षाण्ला०), 


जैन दृष्टि से अहिता शेप 


६०, निम्मलतर--निमंलतर : अहिसा के प्रादुभ त होते ही सभी कमं- 
रज हट जाते हैं और जीव निर्मल हो जाता है, अतः इसे 
निमंलतर कहते हैं । 


अहिंसा की परिभाषा ; 


सामान्यतौर से किसी भी वस्तु को दो तरह से परिभाषित किया 
जाता हे-व्यावहारिक ढंग से एवं वेज्ञानिक ढंग से। व्यावहारिक 
परिभाषा के शब्द वस्तु-संबंधी सभी बातों पर प्रकाश नहीं डालते, अतः 
उन्हें पृरणंत:ः समझने के लिए उनमें कुछ बातें मिलानी पड़ती हैं, तथा 
विषय के आधार पर कुछ अनुमान भी करना पड़ता है। किन्तु 
वेज्ञानिक परिभाषा, जिसे परिभाषा का सही रूप समझा जाता हे, 
वस्तु-संबंधी सभी बातों को अपने शब्दों द्वारा स्पष्ट कर देती है, वस्तु 
की एक सोमा निर्धारित कर देती है; इसमे न॒ तो परिभाषित वस्तु का 
कोई अंश छूट पाताहै और न कोई अनावश्यक बात मिला ही लो जाती 
है। भहिसा के साथ भी ऐसी ही बात पाई जाती है अर्थात्‌ इसको भी 
व्यावहारिक तथा वैज्ञानिक परिभाषाय है। 


आचाराग मे कहा है-- 


सब्बे पाणा, सब्बे भूया, सब्बे जोवा सब्बे सत्ता, 
न॒हुंतव्या, न अश्जावेयव्वा, न परिधित्तव्या, 
ले परियावेयव्या, न उदवेयव्वा, एप धम्मे सुद्धे । 


अर्थात्‌-सब प्राणी, सब भूत, सब जीव और सब सत्वों को न 
मारना चाहिये, न अन्य व्यक्ति के द्वारा मरवाना चाहिये, न बलात्कार 
से पकड़ना चाहिए, न परिताप देना चाहिये, न उन पर प्राणापहार- 
उपद्रव करना चाहिये, यह अहिसारूप धर्म ही शुद्ध हे ।* 

६०. कर्मरजोरहितं .... (शान वि०यू०), सकलकर्ममलवजितत्वात्‌ 

(घा० ला०) । 


१. आचारांगबूत्र -आत्मारामजी, प्रथम भर तस्कंष, चतुर्थ अध्ययन, उद्दे- 
शक १, पृष्ठ २७०. 


श्धर जैन धर्म में अहिंसा 


यद्यपि इस कथन के मुल में 'अहिसा” शब्द का प्रयोग नहीं हुआ 
है, व्यास्याकार ने वस्तु एवं विषय की स्पष्टता के लिए इसमें “अहिसा! 
दब्द बढ़ा दिया है, क्योंकि इस कथन में जो भी बातें कही भई हैं, वे 
अहिसा पर ही लागू होती हैं तथा इप्तमें जिस शुद्ध धर्म का प्रति- 
पादन हुआ है, उसे अहिसा ही माना गया है । 
सूत्रकृतांग में पाया जाता है -- 
सर्व्वाहू अगुजुत्तोहि, मतिर्म पडिलेहिया। 
सब्बे अश्कंतदुक्‍्खा य, अतो सब्बे न हिलया ॥ ९ ॥ 
एयं खु णाणिणों सारं, ज॑ं न हिसति कंचण। 
अहिला समयं चेव, एताबंतं विजाणिया ॥ १० ॥ 
अर्थात्‌-बुद्धिमान सब युक्तियों के द्वारा इन जीवों का जीवपना 
सिद्ध करके ये सभी दुःख के द्वेषी हैं ( यानी दुःख अप्रिय हे ) यह जाने 
तथा इसी कारण किसी की भी हिंसा न करे। ज्ञानी पुरुष का यही 
उत्तम ज्ञान हे कि वे किसी जीव की हिंसा नहों करते हैँ, अहिंसा का 
सिद्धान्त भी इतना ही जानना चाहिये ।' 


इस परिभाषा में तीन बातें बताई गई हें - 
१. बुद्धिमान को सभी युक्तियों के द्वारा जीबों के जीवपने को जानना 
चाहिए, 
२. फिर यह भी जानना चाहिये कि सभी जीवों को कष्ट अप्रिय 
होता हे तथा 
३. इन दोनों बातों को जानकर किसी भी प्राणी की हिसा नहीं 
करनी चाहिए। 
अर्थात्‌ हिंसा करने से बचने का प्रयास आदमी तभी कर सकता है 
जबकि वह प्रथम दो बातो को जानता हो। इसी ग्रन्थ के प्रथम सण्ड 
में कहा है-- 
१. सूत्रकृतांग सं०--पं० अ० ओम, प्र० श्र्‌०, तृतीय खण्ड, अध्ययन ११, 
पृ०३०, ५१; प्रथम खण्ड, प्‌ृ० १८४, १८६, गाथा ९,६१० भी देखे । 


जैन दृष्टि से अहिंसा श्द३े 


तिविहेणबि पाण सा हुणे, आयहिते अणियाणसंयुडे । 
( तिविहेणवि ) मन, वचन और काय इन तीनों से (पाण मा हणे) 
प्राणियों को न मारना चाहिये।" इस फरिभाषा में मन, वचन और 
कर्म अर्थात्‌ तीन योग की प्रधानता दिखाई गई है । 


तए ण॑ से आणंदे गाहावई सम्रणस्ध भगवओं महावीरस्स 
अंतिए तप्पठमयाएं थुलगं पाणाइवायं पश्चक्लाइ, 
जावज्जीवाए दुविहं तिक्हिणं न करेलि न कारवेसि, समणसा 
बयता कायसा ॥ १३ ७ 


इसके पश्चात्‌ आनन्द गाथापति ते श्रमण भगवान्‌ महावीर के पास 
अखिल ब्तों में श्रेष्ठ प्रथम ब्रत के रूप मे स्थूछ प्राणातिपात अर्थात्‌ 
स्थुल हिसा का दो करण तोन योग से परित्याग किया। उसने निश्चय 
किया कि यावज्जोवन मन, वचन और शरीर से स्थूल प्राणातिपात न 
स्वयं करूंगा और न दूसरों से कराऊँगा ।* 
यहाँ पर अहिंसा को तोन योग तथा दो करण के बीच रखा 
गया है। 
किन्तु आवश्यकसूत्र में अहिंसा की पूर्ण परिभाषा मिलती हे। 
इसमें कहा हे-- 
करेमि भंते ! साधाइयं सब्यं सावज्जं जोग॑ पच्चक्‍्वासि, 
जावज्जोबाए तिविहं तिबिहेणं, मणेणं वायाएं काएएणं, 
ते करेसि न कारवेसि करंतंपि अन्नं न समणुजाणासि। 


अहो भगवन्‌ ! में समभाव में आत्मस्थापन करने के लिए सामा- 
यिक ब्रत करता हूँ, इसमे स्वंथा प्रकार से सावद्य योग प्रवृत्ति का यावत्‌ 
जीवन तक प्रत्याख्यान करता हूँ। तीन करण और तीन जोग कर। इसमें 


१ सूत्रकृतांग, प्र" ख०, अध्ययन २, उद्देण ३, गाथा २१, प० २९८. 


२ उपासक दशांगसूत्र-अनु० आत्मारामजी प्रा० अध्ययन, सूत्र १३, 
पृष्ठ २३-२४, 


श्दर जैन धर्म में अहिंता 


तोन जोग सो मन कर, वचत कर और काया कर, तीन करण सो 
स्वयं करूं नहीं, अन्य के पास कराऊँ नहीं, अन्य करते को अच्छा 
जानू नहीं ।' 

इसके अनुसार किसी भी जीव की तोन योग ओर तोन करण से 
हिसा न करना ही अहिंसा हे। यह जेनदृष्टि से अहिसा की वास्तविक 
परिभाषा हे। इन तोन योग और तीन करण के संयोग से नव प्रकार 
बन जाते हैं, जो इस प्रकार हें -- 


तोन योग (मन, वचन, कम ), तीन करण ( करना, करवाना, 
अनुमोदन करना)- ९ योग करण। 


अर्थात्‌-- 

१. मन से हिसा न करना 

२. मन से हिंसा ने करवाना 

३. मन से हिंसा का अनुमोदत न करना 

१. वचन से हिसा न करना 

२. वचन से हिसा न करवाना 

१ वचन से हिसा का अनुमोदन न करना 

१. काय से हिसा न करता 

२. काय से हिंसा ने करवाना 

३ काय से हिसा का अनुमोदन नही करना। 
इन नव प्रकारों से किसी भी प्राणी का घात न करना ही अहिसा 

है। यहो जैनदृष्टि से अहिसा का वास्तविक सिद्धान्त हे। 


नियमसार मे प्रथम ब्नत अहिसा को इस प्रकार परिभाषित किया 
गया हे : 


कुलजोणि जोवसग्गाण-ठाणाइसु जाणऊण छोवाणं। 
तस्तारं भणियत्तण-परिणामों होह पढसवर्द ॥ ५४ 0 





१. आवश्यकसूज--अमोलकफऋषि, प्रथम आवश्यक, सूत्र ३, पृष्ठ ७, 
२. नियमसार--कुन्दकुन्दाचार्य, स* उम्रसेन, अध्ययन ४, नियम ५३ 


जैन दृष्टि से अहिंसा र्ष् 


जीव के कुल, योनि, मार्ग, स्थान आदि की जानकारी करके उसके 
आरम्म से बचना ही प्रथम व्रत हे या अहिसा हे । 


इस परिभाषा का ही एक बृहदुरूप मुलाचार में मिलता हे-- 
कार्येवियगुणमरगणकुला उजोणिसु सव्वजीवाणं । 
णाऊण य ठाणविसु हिसादि विवज्जणर्माहिसा ॥ 
काय, इच्द्रिय, ग्ुगस्थान, मार्गणास्थान, कुल, आयु, योनि इनमें 
सब जीवों को जानकर कायोत्सर्गादि क्रियाओं में हिसा आदि का त्याग 
अहिसा महात्रत कहलाता हे ।' 


योगशाख्र में कहा गया हे-- 


तन यत्प्रमादयोगेन जोवितव्यपरोपणम्‌। 
श्रसानां स्थावराणाश्न तर्दाहिसाद्तं सतम्‌ 0 


प्रमाद के वशीभूत होकर त्रस ( द्वीन्द्रिय, त्रोन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय, 
पंचेन्द्रिय ) अथवा स्थावर (पृथ्वी, पानी, अग्नि, वायु और वनस्पति 
काय के ) प्राणियों का हनन न करना अहिसा ब्रत है ।* 


ध्यानपूर्वक देखने पर इन सभी परिभाषाओं में कुछ न कुछ अन्तर 
अवश्य मिलता है | किसी में अहिसा के कारण पर तो किसी में जीव के 
विभिन्‍न प्रकारों पर तो किसी मे हिंसा के विभिन्‍न प्रकारों को दिखाते 
हुए उनके अपेक्षित बचाव पर प्रकाश डाला गया है। यह अन्तर इस- 
लिये नही है कि ग्न्थकारों के विचारो मे अन्तर है, बल्कि शायद इस- 
लिये है कि आचार्यों ने इसे परिभा|षत करने का प्रयास ही नहीं किया 
हे । एक उपदेदा के रूप में जिसने जिस अंश को अधिक महत्वपूर्ण 
समझा हे उसी पर बल दिया है। ऐसा इसलिये कहा जा सकता हे कि 
आगमों में महावीर के ही वचन हैं और यदि आचार्यों ने कुछ बातें 
कहौ भी हैं तो महावीर द्वारा उपदेशित सिद्धान्त के आधार पर ही 


कही हैं । 


१. मूलाचार, मूलगुणाधिकार १, गाथा ५, पृष्ठ रे. 
२. योगशास्त्र-सं० मुनि समदर्शी, प्र० प्रकाश, श्लोक २, पृष्ठ १०५ 


श्८द जैन घम में अहिंसा 


अहिसा के रूप 


अभी हमलोगों ने हिंसा के दो रूप देखे -भाव और द्रव्य, और 
उन दोनों से बने हुए चार विकल्प भी। ठीक उसी तरह अहिसा के 
भी दो रूप होते हैं, भाव अहिसा यानो मनमे हिंसा न करने की भावना 
का जाग्रत होना। जेसे कोई व्यक्ति यह संकल्प करता है कि में किसी 
भी जीव का घात नहीं करूंगा | द्रव्य अहिसा-यानी मन में आये हुए 
अहिसा के भाव को क्रियारूप देना अर्थात्‌ उसका वचन और काय से 
पालन करना, जेसे हिंसा न करने का संकल्प करनेवाला वास्तव में 
जिस दिन से संकल्प करता है, उस दिन से किसी भी प्राणी की हिंसा 
न करता है, न कराता है और न करनेवाले का अनुमोदन ही 
करता है। 


भाव ओर द्रव्य के आधार पर अहिसा के चार विकल्प इस प्रकार 
बन सकते हैं - 


१. भाव अहिसा और द्रव्य अहिसा- कोई व्यक्ति मन में संकल्प 
करता है कि वह स्थूल प्राणी की हिंसा नही करेगा और सचम्रुच्च वह 
ऐसा ही करता भी है तो ऐसी अहिसा भावरूप तथा द्रव्यरूप दोनों 
ही हुई। 

*- भाव अहिसा किन्तु द्रव्य अहिंसा नही--एक मुनि किसी भी 
प्राणी की हिसा न करने का संकल्प करके यत्नपूर्वक अपनी राह पर 
चार हाथ भरुमि देखते हुए चलता है, फिर भी बहुत से जीवों का 
अनजाने घात हो जाता है। अतः यहाँ पर भाव अहिसा तो हुई किन्तु 
द्रव्य अहिसा नही हुई। 

« भाव अहिसा नही परन्तु द्रव्य भहिसा-मछुआ मछली 
मारने के उद्देश्य से नदी किनारे जाल फेलाये हुए बेठा रहता है, किन्तु 
संयोगवश कभी-कभी वह एक भी मछली नहीं पकड़ पाता हे। अत 
यहाँ पर भाव अहिसा तो नहीं हे किन्तु द्रव्य अहिसा हे । 

४. ने भाव अहिसा और न द्रव्य अहिसा -मांसादि के लोभ में 
पड़ा हुआ आदमी जब मृग आदि जीवों को मारता है तो उसके द्वारा 
न भाव अहिसा होतो है ओर न द्रव्य अहिंसा हो । 


जैन दृष्टि से अहिंसा रद 


अहिसा के प्रकार 

प्रधानतौर से अहिसा के दो प्रकार होते हैं - १. निषेघात्मक और 
२. विधेयात्मक । निषेघ का अर्थ होता है किसी चीज को रोकना, न 
होने देना। अतः निषेधात्मक अहिसा का मतलब होता हे किसी भी 
प्राणी के प्राणघात का न होना या किसी भी प्राणी को किसी भी 
प्रकार का कष्ट न देना। अहिंसा का निषेषात्मक रूप ही अधिक 
लोगों के ध्यान में आता है । किन्तु अहिसा सिर्फ कुछ विशेष प्रकार 
की क्रियाओं को न करने में ही नहीं होती बल्कि कुछ विशेष प्रकार 
की क्रियाओं के करने में भी होती हे, जेसे दया करना, सहायता करना 
दान करना आदि। यही सब क्रियायें विधेधात्मक अहिंसा कहलातो हैं। 
आचारांग, सृत्रकृतांग, प्रदनव्याकरण सूत्र, आवश्यक सूत्र आदि में जो 
षटकायों को तीन करण तीन योग से घात न पहुँचाने का सिद्धान्त 
प्रस्तुत किया गया है, जिसे हमलछोगो ने समझने का प्रयास भी किया 
है, वही अहिंसा का निषेधात्मक रूप हे। अतः अब हमलोग अहिंसा के 
विधेयात्मक रूप को समझने की कोशिश करेंगे। 
दया ; 

प्रशनव्याकरण सूत्र मे जहाँ पर अहिसा के साठ नाम बताये 
गये हैं, वहाँ फर “दया” को अहिसा के ग्यारहवें नाम के रूप मे प्रस्तुत 
किया गया हे। अहिंसा से प्राणियों को रक्षा होती है, अर्थात्‌ यह 
जीवों के प्राणों के उपमर्दनकृत्य से रहित होने के कारण दयारूप हे ।१ 
दया के लिए “अनुकम्पा! 'करुणा' आदि छब्द भी व्यवह्त होते हैं। 
आचाय॑ हेमचन्द्र ने करुणा भावना को परिभाषित करते हुए कहा हे - 

दोनेष्वातेंषु भीतेषु याजमानेषु जीवितम्‌ । 
प्रतोकारपरा बुद्धि. कारण्यमभिधीयते ॥ १२० ॥* 

अर्थात्‌ जो गरीब हैं, या दुःखदद्द से संतप्त हैं, या भयभीत हैं, या 
प्राणों की भीख मागते हैं, ऐसे प्राणियों के कष्ट निवारण की भावना 
का होना ही करुणा भावना हे । 


१, प्रश्नव्याकरण--द्वितीय श्र्‌ तस्कन्घ, अहिंसा अध्ययन, प्रथम संवरद्वार । 
२, योगश्ार्र, चतुर्थ प्रकाश । 


श्ध्द जैन धर्म में अहिंसा 
करुणा या दया के चार विभाग किये जा सकते हैं -- 


१. द्रव्यदया--जीव मानसिक या वाचिक या कायिक किसी भी 
प्रकार के कष्ट की इच्छा नहीं करता जेसा कि हमलोगों ने आगमों 
(आचारांग, सृत्रकृतांग, उत्तराध्ययत आदि) में अहिंसा संबंधी विवेचन 
को प्रस्तुत करते हुए देखा है। जो व्यक्ति ज्ञानी हैं, वे अपनी आत्मा को 
तरह ही दूसरे जीवों की आत्माओं को समझकर किसी अन्य प्राणी को 
किसी भी प्रकार का कष्ट नहीं पहुँचाते, और जहाँ तक दूसरों के कष्ट 
निवारण में वे अपने को सफल बना पाते हैं, वहाँ तक वे द्रव्य-दया के 
भार्ग पर अग्रसर होते हैं। यदि कोई व्यक्ति अपने, अपने परिवार या 
समाज, राष्ट्रादि के लिए किसी प्राणी को किसी भी प्रकार का कष्ट देता 
है तो वह दया के पथ का पथश्रष्ट पथिक समझा जाता हे । 


२. भावदया पौदुगलिक सुख जिसे सामान्यतौर से सुख के रूप 
में लिया जाता है, अनित्य होता है अत: इसकी अनित्यता को ध्यान में 
रखते हुए जो विकसित प्राणी हैं, वे आत्मिक सुख की प्राप्ति की इच्छा 
करते हैं। क्योंकि आत्मिक सुख नित्य अथवा शाबवत समझा जाता है। 
जब आत्मगुणों का विकास होता है तो आत्मिक सुख को प्राप्ति होती है । 
अतः आत्मिक सुख प्राप्ति हेतु निष्कंटक पथ प्रशस्त करना या आत्मिक 
सुख के लिए पथ प्रदर्शित करना ही भाव दया हे। दूसरे शब्दो मे आत्म- 
ग्रेणो का विकास करना भावदया है। कहा गया है-'आत्मग्रुण अविरा- 
घना भावदया भण्डार ।' 


३. स्वदया--स्वदया का अर्थ होता है अपने आप पर दया करना । 
जीव जड़तत्व मे आसक्त होकर नाना प्रकार के सांसारिक कष्टों से ग्रस्त 
रहता है। किन्तु जब वह इस मोह को जड़ से मिटाने का प्रयास करता 
है और मिटा पाता है तो जन्म-मरण के दुःख से छुटकारा पाकर वह 
परम सुख-शान्ति को प्राप्त करता हे। अत: सासारिक ममता को 
दूर करने का प्रयास ही स्वदया है। इस प्रकार स्वदया का सही-सही 
पालन करके प्राणी घुक्ति को प्राप्त करता है। 

४० परदया--सामान्यरूप से परदया को ही छोग दया समझते हैं। 
परदया यानो दूसरो की सुख-श्राप्ति तथा दुःख दूर करने में सहायक 
होना । अर्थात्‌ परदया का पालन करनेवाला व्यक्ति दूसरों के सुख 
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की वृद्धि चाहता है ओर करता है। साथ ही दूसरों के कष्ट को कम 
करने या मिटाने का प्रयास भी करता है। 


दान ; 
तत्त्वार्थंसत्र में दान को परिभाषित करते हुए कहा है - 
अनुप्रहार्थ स्वस्थातिप्तगों दानम्‌ ।* 
अर्थात्‌ अनुग्रह के निमित्त अपनी वस्तु का त्याग कर देना ही दान है। 
पं० सुखलालजी ने इसका विहलेषण प्रस्तुत करते हुए कहा है-- 
दान का मतलब हे न्यायपूरवेक प्राप्त हुई वस्तु का दूसरे के लिए 
अपंण करना। यह अपंण करनेवाले कर्ता और स्वीकार करनेवाले 
दोनों का उपकारक होना चाहिये। अपंण करनेवाले का मुल्य 
उपकार तो यह है कि उस वस्तु पर से उसकी ममता हट जाय, 
और इस तरह उसे सन्‍्तोष ओर समभाव की प्राप्ति हो। स्वीकार 
करनेवाले का उपकार यह है कि उस वस्तु से उसकी जीवन- 
यात्रा में मदद मिले, और परिणाम-स्वरूप उसके सदुगुणों का 

विकास हो ।९ 

यद्यपि सभी दान सामान्यतौर से एक जेसे ही लगते हैं, लेकिन 
उनमें अपनी-अपनी विशेषतायें भी होती है और ये विशेषताय उनके 
चार अंगों पर आधारित हैं। यानी, उन चार अंगों की विशेषताय हो 
दान की विशेषता होती है। दान के चार अंग ये हैें--* 

१, विधि विशेष - देश, काल तथा श्रद्धा के ओचित्य को ध्यान में 
रखते हुए जब उस कल्पनीय वस्तु का त्याग किया जाता है, जिसके 
लेने से लेनेवाले के सिद्धान्त पर आँच न आये, तब ऐसे दान में _विधि- 
विशेषता समझी जाती हे । 

२. द्रव्य विशेष -देयवस्तु में उन ग्रुणों का समावेश हो जो लेनेवाले 
का पोषण करे तथा उसका विकास करे। 


१, तत्त्वायंसूत्र, ७, ३३, 
२, तत्त्वायसूत्न--विवेचनकर्ता पं० सुखलालजी, ७. शै३, पृष्ठ २७७, 
३, विधिद्रव्यदातृपात्रविशेषणात्तद्विशेषः ॥ ३४ || तत्त्वाथंदत्र, अध्याय ७, 
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३. दाता की विशेषता--दाता के दिल में देनेवाले के प्रति श्रद्धा हो 
तथा वस्तु त्याग देने के बाद उसके प्रति दाता के मन में किसी प्रकार 
असुयाभाव न जगे, कोई विषाद न हो। साथ ही दान करने के बाद 
दाता किसी फल की आकांक्षा न करे। 

४. पात्र की विशेषता- दान लेनेवाला व्यक्ति सम्यग दर्शन, ज्ञान, 
चारित्रादि को धारण करनेवाला तथा सदा सत्युरुषार्थ के लिए जाग- 
रूक रहनेवाला हो। 


दान के प्रकार : 
दान दस प्रकार के होते हैं।-- 


१. अनुकम्पादान- किसी दीन-दुःखी तथा अनाथ को दया करके 
जो कुछ भी दानस्वरूप दिया जाता हे, उसे अनुकम्पादान कहते हैं । 


२. संग्रहदान--आपत्ति के समय अपनी सहायता के उद्देश्य से 
दूसरे को जो कुछ दिया जाता है, वह संग्रहदान कहलाता है। इसमें 
दाता का स्वार्थ निहित होता है। ऐसे दान से मुक्ति की प्राप्ति नही होती। 


३. भयदान - राजा, मंत्री, पुरोहित, राक्षस, पिशाच आदि के 
डर से दान करना भयदान कहलाता हे । 


४ कारुण्यदान-पृत्र, पिता आदि प्रियजनों की मृत्यु से शोक पेदा 
होता है, करुणा होती हे, वेसी स्थिति में पुत्र आदि के नाम से कुछ 
दान कर देना ही कारुण्यदान कहलाता हे । 


५. लज्जादान -- लज्जावश जो दान दिया जाय वह लज्जादान 
होता है। किसी छोटी या बड़ी सभा मे बैठे हुए व्यक्ति से कोई याचक 
याचना कर देता हे तब वास्तव में देने को इच्छा न होने पर भी व्यक्ति 


१. दसविदे दाणे प० तं* 
अग़ुकपा १ संगहे २ चेव भये रे कालुणितेति य 
४ लज्जाते ५ गारवेण च ६ अहम्मे उण सत्तमे ७ 
धम्मे त अटठमे वुच्च ८ काह्दीति त ६ कतंहि त १० ॥ 
-स्थानांग सूत्र, अ०१०, उहूं ० ३, सुत्र ७४५. 
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कुछ दे देता है ताक समाज के लोग उसे कंजुस न कहें या कठोर 
दिलवाला न कहें । 


६. गौरवदान -- यश प्राप्ति के लिए गवंपूर्वंक धन का त्याग 
करना ,गौरवदान कहलाता है । 


७. अधमेंदान -- जिस दान से धर्म की पुष्टि न होकर अघम की 
पुष्टि होती हे, उसे अधमंदान कहते हैं। हिंसा, झूठ, चोरी आदि 
में रत रहनेवालों को कुछ देना अधमंदान हे । 


८. धर्मेंदान -- धर्म के लिए दिया गया दान घमंदान कहलाता 
है। समभावी मुनियों को, जिनके लिये सोना और राख में कोई 
अन्तर नहीं होता, दान देना धर्मदान की श्रेणी में आता हे । 


९ करिष्यतिदान -- भविष्य में प्रत्युपकार पाने के उद्देश्य से 
किया गया दान करिष्यतिदान कहलाता है। 


१०. कृतदान -- पहले के किए गये उपकार से उऋण होने के 
5० हे दान दिया जाता है, वह कृतदान के नाम से संबोधित 
ता है ।' 


१. कृपणेडनाथदरिद्रें व्यसनप्राप्ते च रोगशोकद्दते । 
यद्दीयते कृपार्थात्‌ अनुकम्पा तदूभवेहानम्‌ ॥ 
अम्युदये ब्यसने वा यत्‌ किंचिद्दीयते सहायताथम | 
तत्मंग्रहतोडमिमत॑ मुनििर्दानं॑ न मोक्षाय | 
राजारक्षपुरोहितमधुमुखलमाविलल्‍लदण्डपाशिपु. चे | 
यद्दीयते भयार्थाचदूमयदानं॑. बुधेश यम्‌ । 
अभ्यर्थितः परेण ठु यदहान जनसमूहगतः । 
परचित्तरक्षणार्थ लज्जायास्तदूभवेद्दानम || 
नटनसप्तंमुष्टिकेम्यो दाने सम्बन्धिबन्धुमित्रेम्यः । 
यददोयते यशोडर्थ गरवंण तु तद्मवेद्यानम्‌ ॥ 
हिंसादतचोर्योंद्रतपरदारपरिम्रहप्रसक्तेम्यः । 
यद्दोयते हि. तेषां तज्जानीयादधर्माय ॥ 
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किसी-किसी ने दान के चार प्रकार ही माने हैं--शानदान, अभय- 
दान, धर्मोपफ रणदान तथा अनुकम्पादान । पढ़ाना, तथा पढ़ने पढ़ाने 
वालों की सहायता करना ज्ञानदान है। भयभीत प्राणी को दुःख से मुक्त 
करना अभयदान है। छः काय के आरंभ से (रहित पंचमहात्रतों का 
पालन करनेवाले साधुओं को दान देना धर्मोपफरणदान कहा जाता 
है। अनुकम्पा के विषय में तो हमलोगों ने पहले वाले वर्गीकरण में 
जानकारी की ही है।" इन सब में अभयदान श्रेष्ठ हे ।* 

दान, धर्म के चार प्रकारों में से एक है । धर्म के चार प्रकार हैं-- 
१-दान, २. शील, ३. तप तथा ४. भावना | स्व और पर के हित के लिए 
उस व्यक्ति को जिसे आवश्यकता है, जो दिया जाता हे वह दान 
कहलाता हे। 

दान के कई प्रकार होते हैं जेसा कि हमलोगों ने अभी-अभी 
देखा हे--अनुकम्पादान, ज्ञानदान आदि, और इनको पालना ही 
दान-धर्म होता हे। इसकी विशेषता निम्नलिखित छाब्दों से स्पष्ट हो 
जाती है - 

दान के प्रभाव से घन्‍्ताजी और शालिभद्रजी ने अखूट लक्ष्मी पाई 

ओर भोग भोगे | शालिभद्रजी सर्वार्थसिद्धि से आकर सिद्धि (मोक्ष) 

पावेंगे और धन्नाजी तो तिद्ध हो चुके । यह जानकर प्रत्येक व्यक्ति 

को सुपात्रदान आदि दानधर्म का सेवन करना चाहिए ।' 


समतृणमणिमुक्तेम्यो यद्दानं दौयते सुपाप्रे म्यः । 
अक्षयमतुलूमनन्त॑ तद्दान भवति घर्माय ॥ 
शंतशः कृतोपकारों दक्तं च सहसशों ममानेन | 
अहमपि ददामि किंचित्पत्युपकाराय तद्वानम्‌ ॥| 
जैन सिद्धान्त बोल संग्रह --स०मेरोदान सेठिया, 
भाग ३, पृष्ठ ४५०. 
१. जैन सिद्धान्त बोल संग्रद, भाग १, बोल १९७, पृष्ठ १५६-१५७५ 
२. सूत्रकृतांग, प्रथम त्र॒तस्कघ, अ० ६, गाथा २३. 
१, भी जैन सिद्धान्त बोल संग्रह, भाग १, बोल १९६, 
पृष्ठ १४४-१५४. 
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दान की गिनती नो पुष्यों में भी होती है- 


१. 
द्‌ 


कद ६ ७ 


८. 


९५ 


अस्नपुण्य --अन्नादि देने से शुभ्॒ प्रकृतियों का बंधना। 


पानपुषण्ध-बूघ आदि पेय वस्तुओं के देने के फलस्वरूप 
घुभ बन्ध । 


» अस्त्रपुण्य- कपड़े देने के कारण होने वाले शुमबन्ध। 
. लूयनपुण्य-निवास के लिये जगह देने के कारण शुभकर्म-बन्ध । 


शंयनपुण्य- बिछावन आदि देने से होनेवाला पुण्य | 


. भनः:पृष्य-ग्रुणियों, सज्जनों को देखकर खुश होने से जो 


छशुभकर्म - बन्ध होता है, उसे मनश्युण्य कहा 
जाता हे। 


. वचनपुण्य--वचन के द्वारा दूसरों की प्रशंसा करने के 


फलस्वरूप जो शुभ बन्ध होता है, उसे वचन- 
पुण्य कहते हैं । 
कायपुण्य-शरीर से दूसरे व्यक्तियों की सेवा, भक्ति आदि 
से होनेवाला शुभबन्ध । 
नमस्कारपुण्य --तमस्कार से जो धुभवन्ध होता हे, उसे 
नमस्कारपुण्य कहते हैं । 


पुष्य के इन नौ प्रकारों में प्रथम पाच की गिनती दान के प्रकारो 
में भी होती है यानी दान पृण्य हे या पुण्य-संग्रह का साधन है ।* 


दान के फैल : 


सामान्यतौर से ऐसा समझा जाता हे कि दान से पुण्य की प्राप्ति 
होती है, किन्तु जेन धमं में इस संबंध में कई विकल्प पाये जाते हैं। 
भगवतोसूत्र में भगवान महावीर तथा उनके श्षिष्य गोतम स्वामी के 
बीच हुए दान-विवेचन में निम्नलिखित विकल्पों को प्रस्तुत किया 


गया है : 


१. स्थानाञ्बूत्र, भाग ५, स्थान ६, सूत्र १७. 


श्ह्ट्ड जैन घमम में अड्िता 


( गौतमस्वामी पूछते हैं ) हे भदनन्‍्त ! तश्रारूपत्राले श्रमण या 
माहन के लिये प्रासुक एचणीय अशन, पात, खादिम तथा स्वादिम 
आहार देनेवाले श्रमणोपासक को क्या फल प्राप्त होता है ? 

(भगवान महावीर के द्वारा दिया गया उत्तर) हे गौतम ! श्रमणो- 
पासक श्रावक को एकान्त निज्जेरा होने रूप फल प्राप्त होता हे। 
पाप कर्म उसे नहीं लगता । 

प्र०--हे भदनन्‍्त | तथारूपवाले श्रमण वा माहन के लिये अप्रासुक 
अनेषणीय अशन, पान, खादिम तथा स्वादिम आहार देनेवाले 
श्रमणोपासक को क्या फल प्राप्त होता है ? 

3०--हे गौतम ! ऐसे श्रमणोपासक श्रावक के कर्मों की निजेरा अधिक 
होती है तथा बहुत कमर पापकर्म का बंध होता हे । 

प्र०-हे भदन्त ! तथा प्रकार के विरतिरहित अप्रतिहत और अप्रत्या- 
ख्यातं पापकमंवाले असंयमी के लिये प्रासुक अथवा अप्रासुक, 
एषणीय तथा अनेषणीय अशन, पान, खादिम तथा स्वादिम 
आहार देनेवाले श्रावकों को क्या फल प्राप्त होता हे ? 

उ०--हे गोतम ! ऐसे श्रावक के एकान्ततः पापकर्म का बंध होता है-- 
निजरा थोड़ी-सी भी नही होती हे।" 

किन्तु इन तीन विकल्पों के अलावा भी एक विकल्प अनुकम्पा 
दान के संबंध में हे यानी अनुकम्पादान से क्या फल मिलता हे ? यह 


न्‍ीकनमम नाना + ० 


१० समणोवासगस्स ण॑ मंते | तहारूव समणं वा माह्ण वा फासुएसणिज्जेणं 
असणपाणखाइमसाहमेणं पडिलामेमाणस्स कि कज्जद  गोयमा ! एर्ग- 
तसो निज्जरा कज्जह, नत्थि य से पाते कभ्मे कज्जइ | समरणोवासगस्स 
ण मंते ! तहारूव समर्ण वा माहणं वा अफासुएर्ण अणेसणिज्जेण असंण- 
पाणजाव पडिलाभेमाणस्स कि कज्जइ ! गोयमा ! बहुतरिया से निज्जरा 
कज्जइ, अप्पतराए से पावे कम्मे कज्जइ, समणोवासगस्स ण भते ! तहा- 
रूव अलंजयअविरयपडिहयपच्चक्खायपावकम्मस॑ फायुएणवा अफासुएणवा 
एसणिज्जेणवा, अखेसणिज्जेणवा, अतणपाण जाब कि कण्जड ? 
गोयमा ! एगंतसो से पावे कम्मे कज्जइ, नत्थि से काह निज्जरा 
कज्जह || सू० १॥ भगवती सूत्र-अनु० घासीलालजी --शतक ८, 


उद्देश० ६, पृ० ६६१-६६४, 


जैन दृष्टि से महिसा १६५ 


बहुत ही प्रतिद्ध विकल्प है। इसके संबंत्र में बहुत लम्बे-लम्बे व्यास्यान 
तथा बृहदु वाद-विवाद मिलते हैं। भगवती सूत्र के टोकाकार ने ऐसा 
लिखा है कि यद्यपि इस विकल्प के संबंध मे गौतम स्वामी ने प्रध्न 
नहीं किया है और भगवान्‌ भहावीर ने भी यहां पर कुछ कहा नही है, 
लेकिन व्यास्याप्रशप्ति में ऐसा उल्लेख हैकि--., 
सोक्खत्यं जं दा तं पह एसो विहो तम्कलाओ। 
अणुछंपा दाणं पुण जिणेहि न कयाह पडिसिद्ध ' ॥ 

अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्ति हेतु जो दान किया जाता है, उसके संबंध में 
भगवतीसृत्र में तीन विकल्प बताये गये हैं, अनुकम्पादान के संबंध पें 
ऐसी बात नहीं हे। महावीर ने अनुकम्पादात का कभी भी निषेध 
नहीं किया । अतः अनुकम्पादान देना चाहिये। 

अनुकम्पादान के विषय में तेरापंथ का अपना एक विशेष मत है। 
इन लोगों के अनुसार अनुकम्पादान से एकान्त पाप होता है, क्‍योंकि 
अनुकम्पादान असंयति-दान को श्रेणी मे आता है और असंयतिदान से 
एकान्त पाप होता है । इस मत की पुष्टि पूर्णरूपेण जयाचारय ने 'भ्रम- 
विध्वंसनभू्‌” के दानाधिकार मे की है। अपने मत के समर्थन मे इन्होने 
आगमों को उद्धृत किया है, जिनके विवेचन एवं विश्लेषण अपने 
मतानुकुल प्रस्तुत किये हैं । परन्तु उन्ही उदाहरणों को प्रस्तुत करते हुए 
जवाहिरलालजी ने सद्धम॑मण्डनम्‌ मे जयाचाय जी यानी तेरापन्थ के दान 
संबंधी मत का पूरा खण्डन किया हे तथा यह बताया हे कि अनुकम्पादान 
एकान्त पाप का साधन नहीं, बल्कि पुण्य का साधन है और श्रावक के 
लिये अतुकम्पादान करना उचित हे, घर्मानुकूल हे। इस खण्डन-मण्डन 
को हम निम्नलिखित ढंग से समझ-बूझ सकते हैं : 

प्रथम उदाहरण उपासकदशांगसृत्र के प्रथम अध्ययन से लिया गया 
है जिसमें गाथापति आनन्द महावीर के पास पाँच अणुब्रत, सात शिक्षा 
ब्रत यानी बारह प्रकार के श्रावकधर्म को पालने का वचन व्यक्त करके 
कहते हैं कि हे भगवन्‌ ! आज से निग्ने्थ संघ के अलावा दुसरे संघवालों 
को, अन्य यूथिक देवों को तथा दूसरे यूथिकों द्वारा स्वीकृत चेत्यों की 
वन्‍्दना करना या नमस्कार करना, उनके बिना बोले ही बोलना, उनको 


१० व्याख्याप्रशसि : अभयदेबीया हत्ति, शतक ८, उदश ६, पृष्ठ ६८५. 


१९९ जैन धर्म में अहिंसा 


अक्षन, पान, खाद्य तथा स्वाद्य आग्रह॒पूर्वक देना नहीं कल्पता । किन्तु 
शाजाभियोग, गणाभियोग, सेनामियोग, देवतामियोग, माता-पिता 
आदि गुरुजनों के आग्रह, तथा भरण्यादि में वृत्ति के लिये लाचार होने 
की स्थितियों को अपवादरूप समझें यानी इन अवस्थाओं में पूर्वकथित 
दापथ का पालन नहीं हो सकेगा। आज से मुझे श्रमण निग्नेल्थों को 
प्रासुक ऐषणिक अशन, पान, खाद्य, वस्त्र परिग्रह, पाद-प्रोड्छन, पीठ, 
फलक, शब्या संधारा, और औषध भेषज' आदि प्रदान करते हुए 
विचरना कल्पता हे अर्थात्‌ ऐसा करना मेरे लिये उचित हे ओर 
मैं करूंगा | " 

गायापति आनन्द के हस व्रतधारण में भ्रमविध्वंसनकार की दृष्टि 
जाती है कि आनन्द ने तिग्नेन्यों को छोड़कर अन्य तीथियों को दान 
आदि न देते का अभिग्रह धारण इसलिये किया कि होन, दीन, दुःखी 
जोवों पर दया करने से पृण्य नहीं होता, बल्कि एकान्त पाप होता 
है।' क्योंकि दोन - दु:खियों पर दया करने से यदि प्रृष्य होता तो 
बह अपने व्रत में निग्नेल्यों के साथ-साथ अन्य लोगों को भी दान देने 
का व्रत लेता । 


१. तएण से आणंदे गाहवई समणस्सख भगवओ महावीरस्स अंतिए पचा- 
खुव्धद॒यं सत्तसिक्वावश्यं दुवालसविहूं सावयधम्मं पडिवज्जहत्ता समर्ण 
भगव मद्दावीरं बदह नमंसइ, वंदित्ता नमसित्ता एवं वयासी नो खलु मे 
कप्पह्ट अज्जप्पमिद अन्नउत्थिय वा अन्नउत्थियदेवयाणि वा अन्नउत्थिय 
परिशदियाणि चइयाहइ वा वदितए वा, नमंसित्तर वा, पुर अणा- 
लक्षेण आलवित्तर वा, सलवित्तए वा, तेतिं असर्ण वा पाणं वा 
खाहम व। साइम वा दाउ वा अणुप्पदाउ वा नन्‍नत्यथ रायामिभोगेण, 
गणामिओगेण, बलछामिओगेण देवयामियोगेण, गशुरुनिग्गहेण वित्ति- 
कन्तारेण । कप्पइ में समणे निग्गथे फासुएण एसणिज्जेणं अलणपाण- 
खाइमसाइमेण॑ वत्थपरिर्गहपायपुच्छुशेणं॑ पीठफलग सिज्जासंथारएएणं 
ओसहमेससजेणं॑ पडिलामेमाण॒स्स विहरित्तएत्ति कटदु इम॑ एयारूव॑ 
अभिग्गह पड़िगिरिहिह अभिगिरदत्ता पसिणाई पुच्छुद, पुच्छित्त अट्ठाईं 
आदियई । उपा०, अ» १,सूत्र ५४. 


२, अमविध्यंसनम्‌-जयाचाये--दानाधिकार, बोल १, प्रष्ट ३२-४३, 


लेन दृष्टि से अहिंसा १९७ 


जयाचाय के इस विचार का खण्डन करते हुए जवाहिरलालनी 
सद्धम॑मण्डन में कहते हैं कि गरीब, दुःखी प्राणियों को दयावश दान देना 
श्रावकों के धर्मानुकुल है, इसलिये आनन्द ने अनुकम्पादान का त्याग 
तहीं किया था। उसके शब्दों में सर्वेज्ञभाषितधरं से भिन्‍न धर्म की 
प्रतिष्ठा करनेवाले, अज्ञानो चरक परिब्नाजक आदि को आहारादि न 
देने की घोषणा मिलती है, अनुकम्पा या करुणा के का रण गरीब, दु.खी, 
असहाय प्राणियों को दान न देने को नहीं। अन्य यूथिक को ग्रुरबुद्धि 
से दान न देने का उसने ब्रत लिया था, करुणावश दान न देने का 
नहीं ।* 

दूसरे बोल में जयाचायंजी का कहना है कि यदि कोई कहता हे कि 
आनन्द ने अन्यतीर्थी को दान न देने का व्रत लिया, असंयति को दान 
न देने का नही अर्थात्‌ अन्यतीधियों को दान देना पाप है, असंयतियों 
को दान देने में पाप नही है। और यदि असंयतियों को दान देने में पाप 
है तो उसके लिये शाखीय प्रमाण क्‍या हो सकता हे ? इस संबंध में 
प्रमाणस्वरूप वे भगवतीसूत्र में उल्लिखित महावीर-गौतम वाद 
को प्रस्तुत करते हैं, जहां महावीर ने कहा है कि असंयति को दान 
देने से एकान्त पाप होता है, निर्जरा बिल्कुल ही नही होती।* 
इसका खण्डन करते हुए जवाहिरलालजी कहते हैं कि अन्य 
तीथियों या असंग्रतिश्रों को ग्रुरुबुद्धि से दान देने का शास्त्र अवश्य 
निषेध करता हे, किन्तु करुणावश दान देने का विरोब कभी भो नहीं 
करता । इसके सबूत में वे कहते हैं कि राजा प्रदेशी जिसका वर्णन 
राजप्रश्नीय में किया गया हे, आनन्द श्रावक के समान ही अभिग्रह- 
धारी सप्रकित सहित बा रह ब्रतधारी था। लेकिन ब्रतधारण करने के 
बाद भी वह दयावश दानशाला खोलकर हीन-दीन प्राणियों को दान 
देता था। ब्रतवारण करते समय राजा प्रदेशों ने मुनि केशीकुमार से 
कहा था कि में सात हजार गांवों को चार हिस्सों में बांटटर एक बल- 
वाहन, दूसरा कोष्टागार, और त|सरा अन्त.पुर के लिये रखू गा। शेष 
चौथे भाग से दानश्याला का निर्माणकर, उप्तमें नौकरादि रखकर तथा 


१. सद्धमंमण्डन--जवाहिरलालजी--बोल १, ४० ६४, 
२. भगवतीसूत्र, शतक ८, उद्दे ६, 


हद जैन घंम में अहिंसा 

चंतुविध आहार तेयार करवाकर श्रमण, भाहन, भिक्षु एवं राहगीरों 
को भोजन करता हुआ तथा शील, प्रत्याद्यान, पोषध, उपवास आदि 
करता हुआ विचरूगा"। इससे भी यह स्पष्ट होता है कि दान में पाप 
नहीं होता । 

.. किन्तु राजा प्रदेशी के श्षतघारण के वचन सुनकर मुनि केशीकुमार 
का चुप रह जाना शंका पैदा कर देता है। जयाचार्य॑जी यहां कहते हैं 
कि यदि अनुकम्पादान में पुण्य होता हे तो राजा प्रदेशी के शब्दों को 
सुनकर केशीकुमार ने मोन धारण क्यों कर लिया ? उन्होंने ऐसा क्‍यों 
नहीं कहा कि राज्य के चार भागों के ढ्वारा विभिन्‍न चार कार्यों को 
करने से तुम्हें प्रथम तीन में पाप की प्राप्ति होगी और चोथे यानी 
दानशाला की प्रतिष्ठा करने से पुण्य होगा' । इसका खण्डन करते हुए 
जवाहिरलाल जी कहते हैं कि मुनि केशीकुमार का चुप रहना यह 

गित नहीं करता कि अनुकम्पादान में एकान्तपाप होता है। क्योंकि 
यदि अनुकम्पादान में पाप होता तो केशीकुमार वहाँ चुप नहीं रहते 
बल्कि धर्मोपदेश देकर वे राजा प्रदेशी को पापजनक काये करने से 
रोकते यानी दानशाला की प्रतिष्ठा करने से रोकते। क्योंकि यह 
साधु का कतंव्य होता हे कि उनके सामने कोई हिसाजनक कार्य करने 
का विचार करे तो वे उसे रोके, समझावें । किन्तु केशीकुमार राजा 
के शब्दों को सुनकर चुप रह गये । इससे मालूम होता है कि अनुकम्पा 

दान हिंसादि पाप-जनक कार्यों की श्रेणी मे नहीं हे।* 


१, अहं ण सेयंवियाप्पमोक्खाइ सत्तग्गामतहृध्ताईं चत्तारिभागे करिस्सामि | 
एगे भागे बलवाहइणस्थ दल्लइस्सामि, एगे भागे कोद्वागारे दलइस्सामि; 
एगे भागे अन्तेडरस्स दलइस्सामि, एगेणं भागेण महइ महालियं कूडा- 
गारसाल करिस्पामि, तत्यण बहुई पुरिसेहिं दिएणमत्तिमत्तवेयणेिं 
बिउल असर्ण पाण खाइम साइम॑ उवक्खडावेत्ता बहूए्णं समणमाहण- 
भिक्‍्खुयाणं पश्चियपह्िियाणय परिभायमाणे बहुदं सीलावए पत्चक्‍्खाण 


पोसहोववासेहिं जाब विद्रिस्सामि | ति कट॒ठु जामेव दिसि पाउन्मुए 
तामेब दिसिं पडिंगए । 
->अमोलक कऋषि संपा० --राजप्रश्नीय, ३० २८३-८५, 
२. अमविध्वंसनम्‌ , दानाधिकार, बोल १४, पृष्ठ ७४-७५. 


३. सद्धमंण्डन, दानाधिकार, बोल रे, पृष्ठ १०० 


जैन दृष्टि से अहदिसा १९६ 


सूत्रकृतांग में एक कर्मकाण्डो ब्राह्मण से मुनि आदरंकुमार की मेंट 
तथा वार्तालाप की चर्चा मिलतो है ।' ब्राह्मण, वेदिक कर्मकाण्ड की 
बड़ाई तथा बोद्धादि धर्मोंकी शिकायत करता हुआ आद्रंकुमार को 
यह सलाह देता है कि वे ब्राह्मण धर्म को ही स्वीकार कर लें। 
वह कहता है कि वेदानुसार यजन - याजन, अध्ययन-अध्यापत आदि 
छः प्रकार के कर्मों को करनेवाले दो हजार ब्राह्मणों को रोज भौजन 
देने से पुण्य की वृद्धि होती है ओर स्वर्गलोक में देवत्व प्राप्त होता हे । 
किन्तु ब्राह्मण को उत्तर देते हुए आद्रकुमार कहते हैं कि मांस को खोज 
में विड़ाल की तरह घूमने वाले, उदर पूर्ति के लिये क्षत्रियादि के यहाँ 
अधमचाकरी करने वाले दो हजार क्या एक ब्राह्मण को भी 
नित्य भोजन कराने से, उसी मांसहारी ब्राह्मण के साथ भोजन कराने- 
वाला वेदनायुक्त नरक में जाता है। जो दया प्रधान धमर्ं की निन्‍्दा 
या विरोध करता है तथा हिसामय धर्म की प्रशंसा करता है, ऐसे एक 
ब्राह्मण को भोजन कराना ही नरक का बहुत बड़ा साधन बन 
जाता है । 

यहा पर भ्रमविध्वंसनकार ने कहा है कि यदि असंयति को भोजन 
आदि दान देने से पृण्य होता तो मुनि आद्रकुमार कमंकाण्डो ब्राह्मण 
को क्‍यों कहते कि ब्राह्मण को भोजन कराने से नरक होता हे' । लेकिन 
इसके विरोध में जवाहिरलाल जी कहते हैं कि आर्दकुमार ने दयाधर्म को 
निन्‍दा करनेवाले तथा हिसामय धर्म को प्रशंसा करने वाले नीचवृत्ति 
ब्राह्मणों को पज्यबुद्धि से भोजन कराने का निषेध किया, क्योकि 


१. छिणायगाणं तु दुवे सहश्से, जे भोयए णियए माहणाण । 
ते पुन्नखन्धे सुमह5ज्जणशिसा, भवति देवा इति वेयवाओ | 
सिंणायगाण तु ढुवे सहस्से, जे भोयर णियए कुलालयाणं। 
से गच्छुति लोलुबसंपगाढ़े तिव्वाभितावे णरगाभिसेवी | 
दयावर धम्म दुगुच्छुमाणा, वहावई घम्म पसंसमाणा। 
एगंपि जे मोययती असीलं, णिवों णिसंजाति कुओ सरेहिं। 
“-पूज़कृताग, भ तस्कन्घ ९, अ० ६, गाथा ४३-४५, 


२, भ्रमविध्यंसनम्‌ , दानाधिकार, बोल ९, पृ० ६६-६७. 


२०० जैन धर्म में अहिंसा 


ऐसा करने से नरक की प्राप्ति होती है, दौन-दु!खी प्राणियों को अनु. 
कम्पादान देने का निषेध नहीं किया' । इसके अछावा भी आद्रेंकुमार 
के शब्दों में दयाधमं के विरोधी के लिये एक हेयभावना का रूप 
मिलता ही हे । 

इस प्रकार ज्ञातासूत्र में वणित नन्‍्दन मनिहार का नरक जाना, 
ठाणांग में तपस्वी, क्षपक, रोग आदि से ग्रस्त प्राणी एवं नवदीक्षित 
शिष्य पर अनुकम्पा करने का विधान, उपासकदर्शांग (अध्ययन--७) 
में सकडाल पुत्र श्रावक का गोशालक मंखलिपुत्र को शब्या संथारा 
आदि देना, विपाकसूत्र ( अ० १ ), उत्तराध्ययन् ( अ० १२ गाथा २४) 
आदि उद्ाहरणों को प्रस्तुत करते हुए यह खण्डन-मण्डन किया गया 
है कि अनुकम्पादान से पुण्य होता है या पाप* । 

सामान्य दृष्टि से अनुकम्पा को पुण्यजनक ही कहा जा सकता हे। 


अह्िसा क्‍यों ९ 
'सब्बे अक्कंतदुक्ता य, अओ सब्वे अहिसिया'' | 
सभी प्राणियों को दुःख अप्रिय मालूम होता है या. 
अज्ञत्यं सब्बशो सब्बं, दिसस पाणे पियायए। 
ण हणे पाणिणो पाणे, भयवेराओं उवरए!'*॥ ७४७ 
सभी प्राणियों को सुख प्रिय तथा दु ख अप्रिय छूगता है, सबको 
अपनी आत्मा प्यारी होती हे, ऐसा जानते हुए भय और वेर से घुक्त 
होकर किसी भी जीव की हिसा न करती चाहिये। 
हिंसा को त्यागनें और अहिसा को अपनाने का यह सर्वधिदित 
कारण हे और सामान्यतौर से लोग यही समझते भी हें कि हिचा 
करने से अन्य प्राणियों को कष्ट पहुँचता है, अत. किसी को कष्ट पहुंचाना 


१. सद्धममणडन, दानाधिकार, बोल ५, पृष्ठ १०६-१०७, 
२. वहीं दानाधिकार, बोल ८; ९, १७, १८, १६. 
अ्रमविध्वसनम तथा सद्धमंमएडन के दानाधिकार पूर्णरूपेण देखें | 
है. सृत्रकृताग, प्र० भू ० लोकबादनिरासाधिकार, गाथा ९. 
४० उत्तराध्ययन सूत्र, अध्ययन ६« 


लैन दृष्टि से अहिता २5६ 


उचित नहीं। क्योंकि जिस व्यवहार से एक व्यक्ति दूसरे को कष्ट 
पहुँचाता है यदि वही व्यवहार उसके साथ भी किया जाये तो उसे 
भी आनन्द नहीं बल्कि कष्ट ही मालूम होगा। इसतीलिये कहा गया है 
कि श्रत एवं चारित्र धर्म को सही रीति से कहनेवाला और तीथ॑ंकरों 
की वाणी में विश्वास करनेवाला प्रासुक आहार से जीवन निर्वाह करने 
वाला उत्तम साधु सभी प्राणियों को अपने ही समान समझता हुआ 
संयम का पालन करे" । परन्तु अहिसा पालन करने का यह प्रधान कारण 
नहीं है, यद्यपि सामान्य जानकारी में इसी को प्रधानता मिलती है। 
अहिसा के मार्ग पर चलते का मुख्य उद्देश्य हे आत्म-कल्याण। हिसा 
करनेवाला व्यक्ति दूसरे का अनिष्ट करने के पहले अपना अनिष्ठट करता 
हे, हिसा का भाव मन में लाकर वह अपनी आत्मा का पतन करता 
है, दूसरों से वेर बढ़ाकर उन्हें अपना शत्रु बना लेता हे। इस प्रकार 
वह पहले अपनी भाव तथा द्रव्याहिसायें करता हे। इसके विपरीत 
यदि कोई अहिंसा को अपनाता है, सबको समान दृष्टि से या आत्मवत 
देखता है तो उसका कोई भी शत्रु नहीं होता । अतः उसकी द्रव्य 
हिंसा नही होती ओर चुकि वह सब को समान समझता है, उसके 
मन में किसी के प्रति द्ेष नहीं पेदा होता, इसलिए उसका मन 
दूषित नही होता, उसकी आत्मा शद्धि होती हे, पवित्र होती है। 
आत्मशद्धि के कारण वह मोक्षमार्ग १र अग्रसर होता है और आगे 
चलकर जन्म-मरण के बंधन से छृटकर मुक्त हो जाता है। अर्थात्‌ 
अहिसा पालन से मोक्ष की प्राप्ति होती है। इसी वजह से प्रदन- 
व्याकरणसुत्र मे अहिसा का प्रथम नाम “निर्वाण” दिया गया है* । 
इस प्रकार अहिंसा पालन करने के दो कारणया दो फल हुए-- 
१. आत्मकल्याण या मोक्षप्राप्ति ओर २ अन्य प्राणियों के प्रति उपकार | 


अटिसा के पोषक ते : 


हिंसा का विवेचन करते हुए हमलोगों ने देखा हे कि असत्य, 
स्तेय, अब्रह्मचयं तथा परिग्रह इसके पोषक तत्त्व हैं। ठीक इसके 


१. सत्रकृताग, प्र० ध््‌.० अध्ययन १०, सूत्र ३« 
२६ प्रश्नव्याकरण सूत्र, द्वितीय भ्रूत स्कन्ध, प्रथम संवरद्वार | 


१०१ जैन पे में अहिंसा 


विपरीत सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं तथा अपरिग्रह अहिंसा के पोषक तत्व 
हैं। यानी इनमें से किसी एक को छोड़ देने से अहिसाब्रत का प्णरूपेण 
पालन नहीं हो सकता। झूठ बोलने वाले को एक झठ को छिपाने के 
लिये अनेक झठ बोलने पड़ते हैं, जिससे स्वयं तो उसकी आत्मा कष्ट 
पाती है और अपवित्र होती हे, दूसरे प्राणियों को भी वह दुःखद स्थिति 
में डालता हे। चोरी तन करनेवाला अन्य व्यक्ति को उस प्रकार का 
कष्ट नहीं देता जो प्रियवस्तु के हरण से होता हे। ब्रह्मचय॑ पालन से 
आदमी उन सभी प्रकार की हिसाओं से बच पाता है, जो मेथुन आदि 
सम्मति या बलात्कार दोनों हो करने से होती हे । इसी प्रकार अपरिग्रही 
आदमी को किसी के प्रति राग या द्वेष का शिकार नहीं बनना पड़ता। 
वह किसी को कष्ट नहीं पहुँचाता। अतएव सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य 
और अपरिग्रह, अहिसा के पोषक या सहायक तत्त्व है, इसमें कोई 
शक नहीं । तत्त्वाथंसत्र के विवेचन-कर्ता ने लिखा भी हे-- 


अहिसा अन्य ब्रतों की अपेक्षा प्रधान होने से उसका प्रथम 
स्थान है । खेत की रक्षा के लिए जेसे बाड़ होती ६, वेसे ही 
अन्य सभी ब्रत अहिंसा की रक्षा के लिये हैं; इसीं से अहिंसा 
की प्रधानता मानी गई हे' । 


अहिसा का तालिक विवेचन ! 


व्यक्ति की मुक्ति के लिये या चित्तशद्धि और वीतरागता प्राप्त 
करने के लिये अहिंसा की ऐकान्तिक चारित्रगत साधना 
उपयुक्त हो सकती है; किन्तु संघरचना और समाज में उस 
अहिसा की उपयोगिता सिद्ध करने के लिए उसके तत्त्वज्ञान 
को खोज न केवल उपयोगी हो है, किन्तु आवश्यक भी हे? । 


महावोर के समय में आत्मनित्यवाद ( आत्मा को नित्य मानने 
वाला ), उच्छेदवाद तथा उपनिषदों आदि की विभिन्‍न दार्शनिक 
( तात्तविक ) धाराएँ प्रवाहित हो रहौ थीं। इसके अलावा महावीर 


१ तत्त्वाथ सूज--विबेचनकर्ता पं० सुखलाछजी संघवी, प्रृू० २०४ 
२ जनदशन, पं० --भहेन्द्रकुमार न्यायाचाय, प० ५९. 
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के दिष्यों के विचारों में मी एकता नहीं थी। अतः उन सब में भी 
कहीं संघभेद न हो जाये, इसकी आशंका थी। अतएव महावीर के 
सामने वस्तु के वास्तविक स्वरूप को दिखाते हुए सभी वादों में एकता 
या मेन्नीभावना लाने की समस्या थी। उन्होंने यह साबित किया कि 
वस्तु यदि मौलिक रूप में नित्य है तो परिवततंमान पर्यायों की दृष्टि 
से अनित्य भी है। द्रव्य के दृष्टिकोण से यदि सत्‌ से ही सत्‌ उत्पर्त्र होता 
है तो पर्याय की दृष्टि से असत्‌ से भी सत्‌ उत्पन्न होता हे। इस प्रकार 
उन्होंने सत्य को या जगत के यावत्‌ को पदार्थों का उत्पाद, व्यय, ध्रौव्य- 
रूप परिणामी ओर अनन्त धर्मात्मक बताया। इस प्रकार वस्तु के 
वास्तविक रूप को दिखाकर उन्होंने दर्शन के क्षेत्र के बहुत बड़े झमेले 
को हटाने की कोशिश की । जब तक दृष्टि एकान्तवादी होती हे, उसके 
साथ विभिन्‍न मतमतान्तर की संभावना रहती हे किन्तु अनेकान्त वी 
दृष्टि वस्तु के सभी रूपों को सही मानती हे । अतः कोई विवाद नहीं 
उठता । अहिंसा ही तत्त्व के क्षेत्र मे अनेकान्त रूप धारण करती है- 
यह अहिसास्वरूपा अनेकान्तदृष्टि ही जेनदर्शन के भव्य प्रासाद का मध्य 
स्तम्भ है। इसी से 'जेनदर्शन' की प्राण प्रतिष्ठा हे ॥ 


आगे चलकर अनेकान्त दृष्टि को ज्ञानमीमांसा के क्षेत्र में 'स्याह्माद' 
का रूप मिला जिससे अहिंसा का वाचनिक विकास हुआ । वस्तु अनेक- 
धर्मा होती हे -जेसे किताब मे लम्बाई, चौड़ाई, मोटाई आदि बहुत 
से ग्रण होते हैं और कोई कहे कि पुस्तक मोटी हे तो ऐसा कहने से 
उसके अन्यग्ुणों का प्रकाशन नहीं होता क्योंकि “पुस्तक मोटी है” ऐसा 
अपेक्षा दृष्टि से कहा गया है। यदि एक दृष्टि से पुस्तक मोटी है तो 
दूसरी दृष्टि से लम्बी हे यानी मोटी नही है । अत: एक दृष्टि से वस्तु 
के गुण को व्यक्त करते समय, दूसरी दृष्टि में पाये जाने वाले उसके 
भरुणों के अस्तित्व को व्यक्त करने के लिए, महावीर ने एक शब्द की 
खोज की जो है- 'स्थात्‌! । 'स्थात्‌? कहने से एक दृष्टि को सीमा बन 
जाती है, किन्तु वस्तु के सम्बन्ध मे अन्य दृष्टियों ( अनेकान्त ) पर 
उसका अधिकार या अन्य दृष्टेयों का निषेध जाहिर नहीं होता। 


के... सन००-»--+- ८ वजननननाना»मम+ 3. «4 बन जनननननानननकननाानान..3++>0>- 


१. जेनदर्शन--पं० महेन्द्रकुमार न्यायाचार्य, प० ६१० 
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यदि कोई व्यक्ति कहता है कि 'स्थात्‌? पुस्तक मोटी है तो ऐसा कहने 
से यह नहीं जाहिर होता कि पुस्तक लम्बी नहीं हे या चोड़ी नहीं है। 
बल्कि कहने वाला अपनी बात तक ही सीमित रह जाता है। ऐसा 
करने से अन्य व्यक्तियों के विचारों का विरोध नहीं होता और जहाँ 
विरोध नहीं हे वहाँ ढेष नही हे तथा जहाँ ढेष नहीं हे, वहाँ हिंसा 
नहीं हे । अतः अहिंसा के सिद्धान्त का तात्विक विवेचन अनेकान्तवाद 
तथा स्थादवाद के रूप मे होता हे। 


महावीरकालीन अहितसा-पिद्धान्त 


समय के प्रवाह में हर वस्तु का कुछ न कुछ विकास और 'ह्रास 
होता है । अहिंसा का सिद्धान्त भी इससे अछूता नही हे। 
महावीर ने कहा -- 
तत्यिम॑ पढम॑ ठाणं, सहावीरेण  देसियं। 
अहिंसा निउणा. दिद्वा, सव्वभूएसु संजमों ॥ 
सब्वे जोवा वि इच्छंति, जोविउ' न मरिज्जिउ'। 
तम्हा पाणिवहूं घोर, निग्गंधा वज्जयंति णं* ॥ 
अहिसा सुखदायिका है, अतः सभी प्राणियो पर दया करनी 
चाहिए। सभी प्राणी जोना चाहते हें, मृत्यु को कोई भी प्नन्द नहीं 
करता। इसलिये प्राणि-वध का संयमी या निग्नेल्थ पुरुष त्याग करते 
हैं । इसके आधार पर हिंसा को पूर्णत: त्याग देने की बात सभी लोगों 
के मन मे जग पड़ी और चूंकि सभी प्रकार की हिंसाओ मे परिग्रह 
ही मूल बनता हे, अत: परिग्रह भी सर्वथा त्याज्य समझा जाने लगा। 


हिंसा से बचने के लिये वख्रादि का भी त्याग होने लगा, जैसाकि 
दशवेकालिक सूत्र में कहा हे कि जो देवता और मनुष्य-सम्बन्धी 


१ जेनदर्शन--१० महेन्द्रकुमार न्यायाचार्य, प्‌ ० ५६-६४. 
तथा जेनघर्म -प० कैलाशचन्द्र शास्त्री, पृू० ६८-६६. 
२ दशवेकालिकसूत्र, छुठा अध्ययन | 
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भोगों को निवतेगा, वह आशभ्यन्तर कषाय, बाह्य कुटुम्बादिक के 
संघोग का त्याग करेगा और जो आशभ्यन्तर तथा बाह्य संयोगों का 
त्याग करेगा, वहीं द्रव्य एवं भाव से मुण्डित होकर अनगार बन 
पायेगा! । किन्तु साधना में शरीर की भी आवश्यकता होती है* । 
ऐसा समझकर द्ारीर की रक्षा उस ह॒द तक सही समझी जाने लगी, 
जिस हद तक शरीर साधना का साधन बन पाता है, यदि वह 
बाधास्वरूप बन जाता है तो ऐसे शरीर की रक्षा नहीं होनी चाहिए। 
अतएव संयमी या साधक को आहार का प्रबन्ध करने की छूट दी 
गयी, किन्तु एक यूहस्थ की रोति से नहीं, बल्कि मघुकरी वृत्ति से९। 
इसके अनुसार यह निश्चित किया गया कि साधु अपने लिये किसी 
भी प्रकार का भोजन तैयार न करे ओर दूसरों के द्वारा भी दी गई 
उन वस्तुओं को ग्रहण त करे, जो उसके निमित्त ही बनी हों। आहार 
में वे वस्तुएँ वर्जित की गईं, जो सजीव हों या सजीव से सम्बन्धित 
हों यानी सजीव से लगी हों। इतना हो नहीं, भिक्षा मांगने के समय 
दाता या याचक्र किसी से भी किसी प्राणी की हिसा हो तो वेसी 
हालत में भिक्षा नहीं लेनी चाहिए। इसके अलावा दाता से भिक्षु के 
निमित्त पहले या पीछे किसी प्रकार की हिंध्ा होने की संभावना हो 
तो साधक को भिक्षा ग्रहण नहीं करना चाहिये। इस संबंध में अनेक 
नियम बने ।४ ओर उन सभी नियमों की धमनियों मे अहिंसा पालन 
का रक्त ही संचारित हो रहा था। आहारादि सम्बन्धी नियमों के 
विवेचत आचारांग, दशवेकालिक, बृहत्कल्प आदि ग्रन्थों मे हुए हैं 


१ जया निब्बिदए भोए, जे दिव्वे जेय माणुसे । 

तया भर चयइ संजोगं, सब्मितरं च बाहिरं | १७ ॥। 

जया चयइ संजोगं, सब्मितरं च बाहिरं | 

तया मुण्डे भवित्ताणं, पब्वश्ण अणगारियं ॥ १८॥ 

--दश०, अध्ययन ४. 

२ दशवैकालिक, अध्ययन ५, सूत्र ६१-६२. 
| 99 99 १, सूत्र १-५, 
ऐ$ 2 ग) षू 
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लेकिन इनमें यह नहों बताया गया कि यदि किसी कारणवश भंग हो 
जाये तो उस दोष से छुटकारा पाने के लिये क्या करना उचित हे। 
नियम-भंग दोष से बचने के लिये प्रायश्वित्त करने का ,निशीथ मुलसूत्र 
में विधान किया गया है।' 

महावीर के समय अहिंसा का ठोस रूप था, जिसमें किसी भी 
प्रकार की कमजोरी की गुंजाइश नहीं थी, न कोई अपवाद था। 
महावीर के अनुसार साधु को विरोधियों से मार-पीट मान-अपमान 
सब कुछ पाते हुए और स्थिर मन से सब कष्टों को सहते हुए अहिंसा 
अत का पालन करना उचित समझा! गया। महावीर स्वयं अनेक 
'जगहों पर पागल या और कुछ ही समझे गये और मार गालियां सब 
कुछ सहते हुए अहिसा ब्रत को निभाया । 


महावीरकालोत्तर अद्विसा-पिद्धान्त 


बाद में अहिसा के बहुत से अपवाद बने, साथ हो अहिसा से 
सम्बन्धित आहारादि के अपवाद भो। अहिंसा के नियमों में ऐसा 
पाया जाता है कि यदि कोई व्यक्ति अपने बेरी का पुतला बनाकर 
उसके मर्मस्थलों को आहत करता है तो ऐसी क्रिया 'दपंप्रतिसेवना'* 
यानी हिसा कही जायेगी। लेकिन यदि कोई व्यक्ति साधु-संघ अथवा 
चेत्य को क्षति पहुंचाता हे तो ऐसी हालत मे उसके मिट्टी के पुतले को 
मर्माहत करना हिसा दोप या प्रतिसेवना के अन्तंगत नहीं आता*। 
यह हिंसा करने का अहिसक उपाय कहा जा सकता हे। ऐसी हिंसा से 
हिसा करने वाला साक्षात्‌ हिसा से बच पाता था और इसमें कम 
हिंसा होने की कल्पना थी। फिर अहिसक वर्ग के समक्ष यह समस्या 
उठी कि यदि कोई व्यक्ति परोक्ष में धर्म या संघ का विरोध करता है 
तो उसके साथ मंत्र का भी प्रयोग किया जा सकता हे, लेकिन जो 
१ निशीथ, मूलयूत्र २, ३२-२६, रे८-४६; ३, १-१४; ४, १६-२१, १८- 

३६९, ८, १४-१८; ९, १-२; ६ ११-३;६, ७२-८१; १५, ५-१२, 

७१-८९; १६, ४-१३, १६-१७, २७; १८,२०-२३ 


२ निशीयचूणि, गाथा १६५. 
३ बही; गा० १६७. 
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समक्ष आकर आचाय॑ का घात करना चाहता हे तो उसके साथ क्या 
ध्यवहार होना चाहिये। इसके लिये निशीथभाष्य या निशीयर्चाणि 
में कहा गया हे' कि यदि कोई हछात्रु आचाय का वध या साध्वी के 
साथ बलात्कार करना चाहता है तो उसको हत्या करके आचाय॑ 
भादि की रक्षा करनी चाहिए और ऐसी हिंसा करने वाले को विशुद्ध 
माना गया। इसका ज्वलन्त उदाहरण हे कौंकणदेशीय साधु के द्वारा 
रात्रि में तीन सिहों को मारकर संघ की रक्षा करना।* 


इस प्रकार स्वतः अपनी रक्षा के हेतु नहीं, किन्तु संघादि की 
रक्षा के लिए जीवों की हत्या करनेवाले को भी हिंसा के दोष से 
दूषित नहीं, बल्कि विशद्ध चरित्रवाला समझा जाने छगा। अर्थात्‌ 
हिसा से अहिसा की रक्षा का भाव लोगों के मन में जा गया। एक 
बार ऐसा हुआ कि किसी राजा ने जेन साधुओं को आदेश दिया कि 
वे ब्राह्मणों को उनके पेर छूकर प्रणाम करे। अन्यथा सभी जैन साधुओं 
को देश-निकाला की सा मेलेगी | इस समस्या का समाधान करने के 
लिए आचार ने अपने शिष्यों से पूछा कि कया कोई ऐसा भी 
साधु है, जो सावद्य या निरवद्य किसी भी प्रकार से इस कष्ट का 
निवारण करे। यह सुनकर एक जैन साघु संघ की रक्षा के लिए तेयार 
हुआ। उसने राजा से सभी ब्राह्मणों को एकत्र करवाने को कहा। 
जब सभी ब्राह्मण एकत्रित हुए तो उसने कणेरलता को अभिमंत्रित 
करके सभी ब्लाह्मणों के शिर काट डाले। इस प्रकार उसने सघ की 
रक्षा की | * 


आहार ग्रहण करने के नियमों में भी बहुत से अपवाद बनाये गये । 
जैसे चूर्णिकार ने कहा कि बाल, वृद्ध, आचाये तथा दुबं संयमी 
रोग आदि में विगय पानी तेल, घृत, नवनीत, दधि, फाणिय-गुड़, मय 
दूध आदि का सेवन कर सकते हैं।* किन्तु इन्हें ग्रहण करते समय साधु को 


१ निशीयचूर्णि, गा० २८६. 
२ ” गा० २८६, ए० १०१, भाग १० 
है” गा० ४८७. 
४ ?” गा? ३१६८. 
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यह ध्यानपूर्वक सोचना चाहिये कि यह अग्नाह्म हे और उतना ही ग्रहण 
किया जाय जो कि मात्र रोग दूर करने में सहायक हो तथा दाता को भी 
विश्वास हो कि यह वस्तु रोग दूर करने के निमित्त ली जा रही है, 
रस-लोलुपता से नहीं' | इतना हो नहीं बल्कि रोगी के लिये घोरी से या 
वक्ञीकरण मंत्र के द्वारा भो अभोप्सित ओषधि लेना दोषपूर्ण नहीं समझा 
जाता था।। 


१ निशीयचू० गा० ११७० 
३ गा० शे४८७ 


चतुर्थ अध्याय 
जैनाचार और अहिंसा 


मानंव जीवन के दो आधार-स्तम्भ हैं--आचार ओर विचार । 
आचार जीवन का व्यावहारिक पक्ष है तो विचार सेद्धान्तिक | आदमी 
जैसा करता है, वेसा सोचता है और जेसा सोचता है, वेसा हो करता 
भी है। आचार और विचार या व्यवहार और सिद्धान्त एक-दूसरे 
पर आधारित हैं। वह आचार जो किती विचार की साया मैं नही है, 
उस कंकाल के समान हे, जिस पर न मांत हो और न त्वचा। 
और वह विचार जो आचरित न हो, उस खोखले शरीर के समान 
है, जो हड्डोविहीन हो । अतः दोनों ही को आवश्यकता को समझते 
हुए सभी धर्मप्रणेताओं और दाहंनिकों ने विभिन्‍न धार्मिक पिद्धान्तों 
के साथ-साथ आचार पर भी प्रकाश डाला है; यानी यह बताया हे 
कि जो धामिक सिद्धान्तों को मानता है, उस व्यक्ति का आचार केसा 
होना चाहिये। अतः विभिन्‍न प्रणेताओं ने विभिन्न धामिक सिद्धान्तो 
का प्रतिपांदन किया है ओर आचार के भी विभिन्‍न नियम निर्धारित 
किये हैं। जेन धमं के भी अनेकान्तवाद-स्पादुवाद आदि तात्तविकया 
सेद्धान्तिकरूप हैं तथा कमंवाद आदि ब्यावहारिक रूप। जेनाचार के 
दो विभाग किये जाते हैं -श्रावकाचार तथा श्रमणाचार। श्रावक 
के लिये उपदेशित आचार को श्रावकाचार तथा श्रमण के लिये 
उपदेधित आचार को श्रमणाचार कहते हैं । 

गृहस्थ जो अपने गुरुजनों या श्वमथों से निम्न॑न्थ-वचनों का श्रवण 
करता है, उसे श्रावक या श्राद्ध की संज्ञा दी जातों हे। बह श्रम- 
णोपासक भी कहा जाता है, कारण, बह श्रमणों की उपासना करता 
है। चू कि वह अणुत्रत या लघुब्रत का पालन करता है, उसे अणुव्रती, 
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देशविरत, देशसंयमी या देशसंयती नामों से भी सम्बोधित करते हैं । 
गृही, सागार आगारी आदि शब्द भी इसी के लिए प्रयोग किये जाते 
हैं, क्योंकि बह आागार यानो घर में रहता है। इस प्रकार ब्रतघारण 
करनेवाले गृहस्य के लिये श्रावक, श्राद्ध, उपासक, अणुब्रती, देशविरत, 
देशसंयमी, देशसंयतो, गरही, सागार, आगारी आदि शब्द प्रयोग होते 
हैं। उपासकदशांग, तत्त्वाथंसूत्र, रत्नकरण्ड-श्रावकचार आदि में बारह 
म्र॒तों के आधार पर, श्रावकों के आचार का प्रतिपादन हुआ है। आचाय॑ 
कुन्दकुन्द विरचित चारित्रप्राभृत, स्वामी कारतिकेय कृत अनुप्रेक्षा तथा 
आचार्य वसुनन्दि कृत वसुनन्दि-श्रावकाचार में श्रावकाचार का निर्षा- 
रण ग्यारह प्रतिमाओं को आधार मानते हुए हुआ है। किन्तु पंडित 
आशाधर द्वारा रचित सागारघर्मामृत में श्रावकघर्म पक्ष, निष्ठा तथा 
साधन पर अवलम्बित हे। इस पद्धति का श्रीगणेश जिनसेनकृत आदि- 
पुराण में हुआ है, जहां पर पक्ष, निष्ठा या चर्या तथा साधन को हिंसा 
की घुद्धि के तीन उपायों के रूप में प्रस्तुत किया गया है । इस प्रकार 
जैनाचार्यों ने श्रावाचार को तोन तरह से प्रतिपादित किया है; बारह 
ब्रतों के आधार पर, ग्यारह प्रतिमाओं के आधार पर तथा पक्ष, 
निष्ठा आदि के आधार पर | किन्तु इन तीन पद्धतियों में मुछतः कोई 
अन्तर नही पाया जाता । बारह ब्रतों को धारण करनेवाढा श्रावक 
आत्मा की विशेष शुद्धि के लिये ग्यारह प्रतिमाओं को भी धारण करता 
है, ओर पक्ष, चर्या तथा साधन तो उनकी आचार-मर्यादा के तीन भेद 
ही कहे जा सकते हैं। बारह ब्रतों में प्रथम पांच को अणुब्रत, छठे, सातवें 
एवं आठवें को गुणन्रत तथा अन्तिम चार यानी नवें, दसवें, भ्यारहवें 
एवं बारहवें को शिक्षात्रत कहते हें । 


अजुब्त : 


श्रावक के बारह ब्रता म॒ प्रथम पाँच को अणुत्रत कहते हैं । इन्हें 
श्रावक या श्रावकधमम के मुलगुण भी कहते हैं। चूंकि पांच महाक्षतों, जो 
श्रमणों के द्वारा पालन किये जाते हैं, से ये लघु हैं, इन्हें अगुन्नत कहते 
हैं। इनमें अहिसादि का पूर्ण्पेण पालन नहीं होता, जेसा कि श्रमणों के 
द्वारा पांच महात्रतों में होता है। फिर भी ये श्रावकषरमम के प्राण हैं । 
अतः इन्हें मुलगुण कहा गया हे। इनके अलावा जो अन्य क्षत हैं, उन्हें 
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उत्त रगुभ कहा गया है, क्योंकि उन सबों से मूलगुण की पृष्टि होती है। 
अणुब्रत के पांच प्रकार होते हैं जिनमें स्थूछ पापों से बचने का प्रयास 
किया जाता है : १. स्थुल प्राणातिपात-विरमण, २. स्थूल मृषावाद- 
विरमण, ३. स्थूल अदत्तादान-विरमण, ४. स्वदारसंतोष तथा ५, इच्छा- 
परिमाण ।* 

स्थल प्राणातिपात-विरमण--इसकी व्याख्या विभिन्‍न ग्रन्थों मे 
विभिन्‍न प्रकार की मिलती हे। उपासकदशागसृत्र में कहा गया है कि 
गाथापति आनन्द ने श्रावकैर्म ग्रहण करते समय कहाँ था कि में स्थुर 
हिंसा का दो करण तीन योग से त्याग करू गा।* यानी, सन वचन 
और काय से हिंसा न करने एवं ने कराते की उपने प्रतिज्ञा की। 
समीचीनधर्मशासत्र* या रत्नकरण्ड-उपासकाध्ययन में स्थूल हिंसा 
अर्थात्‌ तरस जीवों की हिंसा संकल्पपूर्ंक तीन करण या मत, बचन, 
काय तथा तीन योग यानी करना, कराना, अनुमोदन करना, से न 
करने को प्रथम अणुव्रत कहा गया है। वसुनन्दि-श्रावकाचार में सिर्फे 
इतना ही कहा गया कि त्रसकाय जीव को हिंसा ने करना प्रथम 
अगुब्रत है । इसमें करण और योग की संख्या पर प्रकाश नहीं 
डाला गया है।' किन्तु इन तीनों से यह बात जरूर स्पष्ट होती 
है क्रि प्रथम अणुव्रत में स्थूल हिंसा यानी त्रस जीवों की हिंसा नहीं 
करनी है । इस ब्रत में गृहस्थ के अहिसान्रत की मर्यादा सिर्फ स्थल 
जीवों ( द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय तथा पंचेन्द्रिय )ओऔर दो योग 
यानो कृत-कारित तक ही निर्धारित की गई है। इसका कारण यह है 


१. प्राणातिपात-वितथव्याहार-स्तेय -काम-मूच्छाम्यः । 

स्थूलेम्यः पापेम्यः व्युपरमणमणुब्रतं भवति ॥६॥ ४२ ॥ 

+-समीचौीन धर्मशास्त्र- 
२. उपासकदशांग सुत्र, प्रथम अध्ययन, सूत्र १२०» 
» संकल्पात्कृत-कारित-मननादोग--त्रयस्य-चर-सत्वान्‌ । 
न हिनस्ति यत्तदाहुः स्थूल वधाद्विरमणं निपुणाः || ७ ॥ ४३॥ 

४. जे तसकाया जीवा पुब्ब॒द्दिददा ण हिंसियव्वा ते | 

एइंदिया वि णिल्कारणेण पढम॑ वर्य थूलं ॥ २०६ ॥ 

“वसुनन्दिकृत भ्रावकाचार. 


न्क् 
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कि गृहस्थ खेती करता हे और खेती में स्थावर प्राणियों की हिंसा होती 
है, यह निश्चित है । यदि स्थावर प्राणियों की हिंसा से भी ग्रृहस्थ को 
वंचित रहने को कहा जाय तो खेती हो नहीं सकती और खेती व होगी 
तो अन्य प्राणियों का जीवित रहना दुलेभ हो जायेगा । इसके अलावा 
स्थूल हिसा के समर्थन के लिये भी परिस्थिति विशेष में बह स्वतंत्र है 
ओर इसी को श्रावक को देशवरति कहते हैं । ग्रूहस्थ कोई भी काम 
करने में सावधान रहता है कि किसी भी जीव को किसी प्रकार का 
कष्ट न हो । फिर भी यदि किसी जीव का घात हो जाता है तो ऐसी 
हिंसा के लिये वह दोषी नहीं होता अर्थात्‌ उसका अहिसाव्रत भंग नहीं 
होता । किन्तु कभो-कभी प्रमादवश या अज्ञानवश हिंसा हो जाती है 
जो दोषजनक होतो हे और ब्रत को भंग कर देती है। इस प्रकार 
पैदा हुए दोष को अतिचार कहते हैं । स्थूल प्राणातिपात-विरमण 
के पांच अतिचार हैं : बन्ध, वध, छविच्छेद, अतिभार, भक्तपान- 
व्यु्छेद ।१ 

बन्ध--बन्ध का अथे हे त्रस प्राणियों को कठिन बन्धन से बांधना या 
उनके गन्तव्य स्थान पर जाने से उन्हें बलपुर्वंक रोकना। पशुओं तथा 
दासों को इस प्रकार बांधना कि उन्हें कष्ट पहुंचे । बन्ध के दो प्रकार हैं - 
अधंबन्ध तथा अनर्थंबन्ध । अनर्थ॑बन्ध हिसा है जो अनर्थंदण्ड नामक ब्रत 
के साथ आती हे ओर अरथंबन्ध भी यदि क्रोधवश किया जाये तो उसे 
हिंसा ही कहेंगे। अर्थबन्ध भी दो प्रकार के होते हैं-सापेक्ष और निरपेक्ष । 
भय उत्पन्त होने पर जिस बन्ध से स्वत: मुक्ति मिल जाये उसे सापेक्ष 
तथा भय को दशा में भी मुक्ति न देनेवाला बन्ध निरपेक्ष कहलाता है?। 
निरपेक्ष बन्ध अतिचार की श्रेणी में आता हे । 


वध-वघ का सामान्य अथ होता है हत्या । किन्तु उपासकदक्ांग 
सूत्र का सम्पादन करते हुए डा० इन्द्रचन्द्र शास्री ने कहा है- 





१. तयाणतरं च णं थूलगस्स पाणाइवायवेरमणस्स समणोवासएणं पंच 
अइ्यारा पेयाढा जाणियव्वा, न समायरियव्वा। तं जहा-बधे, वहे, 
छुविच्छेए,अदृभारे, भक्तपाणवोच्छे ए ॥४२॥ उपासकदशांग प्र० अ०; 
समीचीन घमंशास्त्र, अ०३े. ८ 


२. उपासकदशांग सूत्र, पृष्ठ ५१८ 
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यहाँ बध का अर्थ ह॒त्या नहीं है । हत्या करने पर तो ब्रत 

सर्वथा टूट जाता हे। अतः वह अनाचार हे। यहाँ वध का 

अथ हे धातक प्रहार, ऐसा जिससे अंगोपांगादि को हानि 

पहुंचे" । 

अर्थात्‌ निदंयता पूर्वक अपने आश्रित मनुष्यों तथा गाय, बेल, घोड़ा, 
भेंस आदि पश्ुओं को चाबुक, डंडा, ई'ट, पत्थर, आदि से मारना; 
अपनी स्वार्थपूर्ति के लिये क्षोषण करना या अन्य प्रकार से प्राणियों 
को संताप पहुँचाना । 

छविच्छेद क्रोधवश या अपनी प्रसन्नता के लिये किसी प्राणी का 
भंग छेदन करना छविच्छेद कहा जाता हे। इसी के समान वृत्तिच्छेद 
भी समझा जाता है, क्योकि वेतन या मजदूरी कम देना तथा छुट्टी 
भादि की उचित सुविधा न देना भी दोषयुक्त और कष्टप्रद होता है। 


अतिभार--बैल, घोड़े, *'ट आदि पशुओं पर तथा नोकर, मजदूर 
ओर अपने परिवार के व्यक्ति पर शक्ति से अधिक बोझ लादना अति- 
भार की श्रे णी मे आता हे। इसके अलावा अपने समय और शक्ति को 
बचाकर दूसरो' से काम लेना भी अतिभार समझा जाता हे । 


अन्नपाननि रोध-इसका अर्थ होता हे खान-पान में कटौतो करना 
या खान-पान-संबंधी कष्ट देना । श्ुक पशु पक्षियो' को भोजन कम देकर 
या न देकर उन्हे भूखा-प्यासा रखना अन्नपाननिरोध कहलाता है | 
अपने अधीन या आश्रित मनुष्यों को भी पर्याप्त भोजन न देना इसी 
अतिचार का अंग हे । 

अत: श्रावक को इन सभी कष्टदायक अतिचारो' को जानना 
चाहिये और इनसे स्वंदा बचने को कोशिश करनी चाहिये । 


स्थूल मृषावाद-विरमण--सत्य और अहिंसा का इतना अधिक 
धनिष्ठ संबंध हे कि एक के अभाव मे दूसरे की आराधना अशक्य है। 
ये दोनों परस्पर पूरक तथा अन्योन्याश्रित हैं। अहिंसा यथाथंता को 
सुरूप प्रदान करती हे, जब कि यथार्थता अहिंसा की सुरक्षा करती हे । 
अहिसा के बिना सत्य नग्त अथवा कुरूप होता है जबकि सत्यरहित 





२. उपासकदशाग सूत्र, पृष्ठ ४१. 


२१४ जेन धर्म में अहिंसा 


अहिंसा मरणोन्मुखल अथवा अरक्षित होती हे' । अतः सत्य का महत्व 
देखते हुए मृषावाद से बचने का उपदेश दिया है । किन्तु गृहस्थों के 
लिये स्थूल भृषावाद का त्याग ही व्रत पालन के लिये अनिवायं माता 
गया है*। स्थूल मृषावाद अथवा मोटा झूठ की श्रेणी में निम्नलिखित 
कार्य आते हैं-- 

१. कन्यालीक -विवाह के संबंध में बातचीत करते हुए आयु, 
शरीर, वाणी तथा मस्तिष्क-संबंधी कन्या के दोषों को छिपाना या 
उसके वास्तविक ग्रुण को बहुत अधिक बढ़ाचढ़ा कर कहना । 

२. गवलीक--पशु के लेन-देन में जो बैठ कम काम करने वाला 
हो, उसके विषय में यह कहना कि बहुत अधिक काम करनेवाला हे 
तथा गाय-भेंस को अधिक दूध देनेवाली बताना, जबकि वह कम ही 
दूध क्यों न देती हो । 

३. भुम्यलीक-खेती-बारी तथा निवास स्थान के संबंध मे असत्य 
बातें करना। 

४. न्यासापहार--किसी संस्था या सामाजिक कारय॑ के लिये संग्रह 

की हुई सम्पत्ति या किसी के धरोहर को हड़प लेना। 

५. कुडसक्खिज्ज - झूठा साक्षी बनना। 

६. सन्धिकरण- षडयस्त्र रचना । आइवासन देकर या विश्वास 
दिलाकर झूठ बोलना ९ । 

गृहस्थ सूक्ष्म झूठ को त्यागने मे असमर्थ होता है। क्योंकि पारि- 
वारिक तथा सामाजिक बहुत से ऐसे कार्य होते हैं, जिनमें उसे झूठ 
किसी न किसी रूप मे बोलना ही पड़ता हे । लेकित ऊपर कृथित मोटे 
झूठ से तो उसे बचना हो चाहिये अन्यथा वह श्रावक धर्म को नही 
निभा सकता । वसुनन्दि ने तो श्रावकाचार में कहा है कि राग-द्ेष के 


'९>->०---नम->क0-+७ 3 ५««मरन-++43 ७.७७. 4४७०»+ ७-१“ 


१. जैन आचार, डा० मोहनलाल मेहता, पृष्ठ २. 
२. उपासकदशाग सूत्र, प्रथम अध्ययन, सूत्र १४५ 
है ५५ 5 पृष्ठ ५२०५४, 
स्थूल्मलीक न वद्ति न परान्वादयति सत्यमपि विपदे। 
यत्तददन्ति सन्‍्तः स्थूलमृषावाद-वेरमणम्‌ ॥९॥५५॥ 
“--समीचीन घमंशास्त्र 
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वशोसरुत हो असत्य-माषण बिल्कुल नहीं करना चाहिये और वह सत्य 
भो नहीं बोलना चाहिये, निससे किसी को थोड़ा पहुंचे अथवा किसी 
की हिंसा हो । 

स्थूल अदत्तादान-विरमण --अचौये के बिना न अहिसा का सम्यक्‌ 
पालन हो सकता है और न सत्य का ही । अत: अहिसा के पथ पर 
चलनेवाले के लिये यह नितान्त आवश्यक हे कि वह अदत्तादान का 
त्याग करे। किन्तु मुनि अथवा श्रमण को भांति अदत्तादान का 
पूर्णर्पेण पालन करना श्रावक के लिये अशक्य हो जाता है, इसलिये 
उसे स्थुल अदत्तादान विरमण का पाल न करना चाहिये यानी उसे 
बिना दी हुई वस्तु को मन, वचस, काया से न ग्रहण करना चाहिये 
और न दूसरो' को उसे ग्रहण करने की आज्ञा देनी चाहिये । स्थल 
चोरी यानी मोटी चोरी के अन्तर्गत ये सब आते हैं-- सेंध काटकर चोरी 
करना, अधिक मृुल्यवाली वस्तु को बिना पूछे हुए ले लेना, राहियो' 
को छूटना-खसोटना आदि* । 

स्वदार-सन्तोष--इस ब्रत के अनुसार पति को सिर्फ अपनी पत्नी 
के साथ तथा पत्नी को केवल अपने पति के साथ संभोग करना 
चाहिये*। मेथुन मे अनेक जीवो' का नाझ होता है। अतः मेथुन 


१, अलियं ण ज॑प्‌णीय पाणिवहकर तु सच्चवयण्ण पि। 

रायेण य दोसेण य | णेयं विदिय वर्य थूल ॥२१०॥ 
--वसुनन्दिकृत श्रावकाचार- 

२. तयाणंतर च ण थुलगं अदिएण दाण पच्चक्खाइ जावज्जीबाए दुविह 
तिबिद्देग, न करेमि न कारवेमि मणसा बयसा कायसा।॥ १४ ॥ 
उपासकदशाग सूत्र, प्रथम अध्ययन 

99 गत इष्ठ ३७. 
निद्वितं वा पतितं वा मुवित्मत वा परस्वमविसृष्टम | 
न हरति यन्‍न च दत्त तदकृश-चोर्यादुगारमणम्‌ ॥|११॥/५७॥| 
--समीचीन धर्म शास्त्र. 
३, तयाशंतर च ॑ सदारसतोसीए परिमाणं करेइ, नन्‍नत्थ एक्कराए 
सिवानंदाए भारियाए, अवसेस सब्बं मेहऱुविद्धिं पचचक्लामि ।१६। 
“--उपासकंदशांग सूत्र, प्रथम अध्याय, 
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हिंसा को जननी है । श्रमणो' को तो इस कार्य से बिल्कुल वंचित रहने 
को कहा गया है, छेकित श्रावक्रों को थि्फ अपनी पत्नो तक ओर 
श्राविकाओ को अपने पति तक हो अपने को नियंत्रित रखने को 
कहा गया हे । 


इच्छा-परिमाण- इच्छा का विस्तार अनन्त है । यदि इसको 
नियंत्रित न रखा जाय तो यह मनुष्य को पश्मु के समान अज्ञानी और 
दानव के समान भयावह बना दे । जब व्यक्ति अपनो स्वतंत्र इच्छा 
को अपना पथप्रदर्शक बनाता है तो वह चाहता है कि सबसे अधिक सुख- 
सुविधाएँ तथा उनके विभिन्‍न साधन उसो के पास हों । उसी को सबसे 
अधिक वैभव प्राप्त हो, सबसे अधिक यश्ञ प्राप्त हो और उसी को सबसे 
अधिक शारीरिक एवं मानसिक आनन्द की उपलब्धि हो। यही है 
परिग्रहवृत्ति। समाज में जो शोषणवृत्ति, पारस्परिक अविश्वास, ईर्ष्या- 
देष, छल, कपट, दुःख-दारिद्र, शोक-संताप, लूट-खस्तोट आदि देखने 
को मिलते हैं उनका प्रधान कारण परिग्रहवृत्ति, सग्रहहोरी अथवा 
संचयबुद्धि हे' । अर्थात्‌ परिग्रहवृत्ति हिंसा का बहुत बड़ा कारण है। 
अतएवं इससे बचना या इस पर नियंत्रण रखना ही श्रेयस्कर कहा 
जा सकता है और इसी लिये श्रावकों को इच्छापरिमाण का पाठ पढ़ाया 
गया है | गाथापति आनन्द श्रावकधर्म को धारण करते हुए कहते हैं 
कि बारह कोटि ( कोष के लिये चार कोटि, व्यापार के लिये चार 
कोटि तथा गृह एवं गृहोपकफरण के लिए चार कोटि) हिरण्य-सुवर्ण के 
अतिरिक्त द्व्यों का में त्याग करता हूं। इस प्रकार वे पशु-पक्षी, भूमि, 
हल, बैलगाड़ी, वाहन, नौका आदि सभी एक निश्चित संख्या मे रखकर 
अधिक का त्याग करते हैं । यह है अपरियग्रह वृत्ति। इसकी परिभाषा 
प्रस्तुत करते हुए समींचीन घमंशाद्ष में कहा गया हे कि धन-धात्य 


जलन तन लिखित 


१, जैन आचार, डा» मोइनलाल मेहता, पृष्ठ १०२. 


२, तबाणतर च ण इच्छाविहिपरिमाण करेमाणं हिरणणसुबरणविद्ि 
परिमाण करेह, नन्‍्नत्थ चर्डाह हिरण्णकोडीहिं निहाण पउत्ताईिं, 
चठ॒हिं वुड॒ढि पउत्ताहिं, चउ॒हिं पवित्थर पउ्ताहिं, अवसेसं सथ्यं 
हिरएणसुवरणविहिं पचचक्खामि ॥ १७॥ . -उपाश्यूनप्र०्अ० 
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भ्रादि परिग्रह को सोमित करके उस सोमा से अधिक प्राप्त करने का 
त्याग ही परिमित परियग्रह है' । 
मुनियों के लिये इन वस्तुओं का पूर्णतः त्याग करना कहा गया 
है, लेकिन श्रावकों के लिये कहा गया हे कि वे इन वस्तुओं को परिमित 
करलें, क्योंकि परिवार में रहते हुए इन चोजों का पूर्ण त्याग शक्य 
नहीं है । 
गुणवत : 
गुणव्रत तीन हैं : दिग्ब्रत, भोगोपभोगत्रत तथा अनथदण्डब्रत । 
चू किये मूल गुणों को वृद्धि करते हैं, इन्हें गुणत्रत कहते हैं । 
दिखत--मरण पयेन्त के लिये यह संकल्प करना कि एक मर्यादित 
क्षेत्रके बाहर नही जाऊंगा, दिग्ब्रत या दिशापरिमराण ब्रत कहलाता 
हे*। इसमें गृहस्थ यह्‌ निश्चय करता है कि खेती या अन्य व्यवसाय के 
लिये वह ऊपर, नीचे तथा चारों दिशाओं मे जाने का एक खास 
मर्यादा का उल्लंघन नही करेगा। कोई भी व्यक्ति जितनी अधिक 
दूरी तय करेगा या जितने ही विस्दृत क्षेत्र से उत्तका सम्पर्क होगा, 
उतने ही अधिक जीवों से, भले ही छोटे हों या बड़े, उसका सम्पर्क 
होगा और ज्यादा हिंसा की संभावना रहेगी | इसके अलावा ज्यादा 
वस्तुओं को देखकर उसके मन में अधिक प्रलोभन होगा, अधिक 
विकार पेदा होगा जो उसे हिसा को ओर बढ़ने को प्रेरित करेंगे। 
१. घन-वान्यादि-ग्रन्थ परिमाय ततोडघिकेषु निःस्वइता | 
परिमितपरिग्रह:ः. स्थादिच्छापरिमाण - नामाउपि ॥१५॥६१॥ 
समीचीन घमशास्त्र- 
२. दिखतमनथंदण्डइब्रत॑ च भोगोपभोगपरिमाणम्‌ । 
अनुश् दणादूगुणानामाख्यान्ति गरुणबतान्याया) ॥१॥६७॥ 
समीचीन धमंशास्त्र« 
३. दिग्बलयं परिगणितं छत्वाइतोडइईं बहिन यास्यामि। 
इति संकल्पो दिखतमामृत्यग़ुपाप-विनिश्वत्ये ॥२॥६८॥ 
समीचीन धमशात्तर. 
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अतः इन बातों को देखते हुए यह कहा जा सकता है कि हिंसा को 
रोकने के लिये दिग्नत का पालन करना अनिवाय॑ है। 

उपभोगपरिभोग-परिमाणबत्रत या भोगोपभोगपरिमाणब्रत-जिस 
वस्तु का उपयोग एक ही बार होता है, उसे उपभोग तथा जिसका 
उपभोग बार-बार होता है, उसे परिभोग कहते हैं और जब इस 
उपभोग-परिभोग पर नियंत्रण हो जाता है, यानी यह निश्चित कर 
दिया जाता है कि सिर्फ अम्ुुक वस्तु ही काम में छायी जायेगी तब उसे 
उपभोगपरिभोग परिमाणब्रत कहते हैं' । इस ब्रत में अहिसाब्त की 
रक्षा अच्छी तरह होती हे क्‍योंकि इससे व्यक्ति के मन में संतोष होता 
है, जो उसे अहिता की ओर ले जाता है। उपभोगपरिभोग परिमाणब्रत 
के निम्नलिखित लक्षण या विधियां हैं : 

१. उद्द्रवणिका-विधि-भीगे शरीर को पोंछनेवाले वस्त्र अंगोछे 
आदि की सख्या को निश्चित करना। गाथापति आनन्द ने श्रावकधर्म 
को धारण करते हुए वि 'गन्धकषाय” नामक वस्त्र को छोड़कर अन्य 
सभी अंग पोंछने के काम में आनेवाले वस्त्रों का त्याग किया" | 

२. दन्तधावनविधि-- दाँत साफ करने या मंजन आदि की 
मर्यादा निश्चित करना, जेसे आनन्द ने किसी मधुयष्टि यानी मुलहठी 
के अतिरिक्त दूसरे दातूनों का त्याग किया *। 

३. फलविधि--श्रावक के द्वारा यह निर्धारित करना कि वह 


१. सुक्त्वा परिहातव्यों भोगो अझुकत्रा पुनश्च भोक्तव्यः। 

उपभोगोश्शन-वसनप्रभृतिः पांचेन्द्रियोविषयः ॥१७॥८३१॥ 
-- समीचीन घर्मशास्त्र« 

२, तथाणंतरं वर णं उवमोगपरिभोगविहिं पत्चक्‍्वाएमाणे उल्लणिया 
विहिपरिमाणं करेइ। नन्‍्नत्थ एगाए गंघ-कालाइए, अवसेसं 
सब्वं उल्लणियाविहिं पच्चक्‍्लामि ॥ २२ ॥ 

“-उपासकदशांग दूत्र ; प्र० अ० 

३. नन्‍नत्थ एगेणं अल्ललट्डी सहुएणं, अवसेसं दंतवणविरिं 
पच्चक्खामि ॥२३॥ 

““उपासकदशांग सूत्र, प्र० अ० 
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कोई फल विशेष खायेगा, जेसे आनन्द ने सिर्फ क्षीरामलक अर्थात्‌ 
दुधिया आंवला खाने का बचन ग्रहण किया था!। 

४. अभ्यंगनविधि-मालिश के काम में आनेवाले तेलों को 
प्रिमाणित करना । जैसे आनन्द ने कहा था कि, मैं सिफे शतपाक तथा 
सहस्रपाक नामक तेल का सेवन करू गा । 

५. उद्वतंतविधि-उबठनों की मर्यादा निद्चित करना, जेसे 
आनन्द ने केवल गेहूँ के आटे आदि से बते हुए उबटन को काम में 
लाने की प्रतिज्ञा की१ | 

६. स्नानविधि-स्नान आदि के लिये पानी की मात्रा निश्चित 
करना, जैसे आनन्द ने कहा था कि में केवल आठ औष्ट्रिक (ऊट के 
आकार का ) घड़ों का उपयोग करूंगा ।* 

७. वस्त्रविधि-वस्त्रों को परिमाणित करना, जेसे आनन्द 
ने कपास के बने हुए सिर्फ दो कपड़ों के अलावा अन्य सभी वस्त्रो 
का त्याग किया था* | 


८. विलेपनविधि -शरीर में लेप करने की वस्तुओ को मर्यादित 
करना, जैसे आनन्द ने सिर्फ अगुरु, कुंकुम, चन्दन आदि को स्वीकार 
करके अन्य सभी प्रकार के लेपो का परित्याग किया'। 

९. पुष्पविधि-पुष्पो' के प्रयोग पर नियंत्रण लाता, जेसे 
आनन्द ने केवल इ्वेतकमल तथा मालती के फूलों की माला को काम 
में लाने का वचन लिया ।* 


१. उपासकदशाग सूत्र, प्रथम अध्ययन, सूत्र २४५ 


३. 99 9) २५. 

हर 9 2 का २६. 

४ नि रा] २७, 

४ 99 9 २८, 

६. नन्‍नत्यथ अगदकु कुमचंदणमादिएदिं, अवसेसं विज्षेवणविह्िि 
पच्चक्खामि ॥ २९ ॥ +-उपा० प्र० अ० 


७० नन्‍्नत्य एगेणं सुद्धपउमेणं, मालइ कुसुमदामेणं था, अवसेसं 
पुष्फविहिं पच्चक्‍्खापि ॥ “--उपा० प्र० अ०, पृष्ठ ३७. 


र्रैठ जैन धर्म भें अहिंसा 


१०, आभरणविधि -- आभरण का परित्याग करना जेसे आनन्द 
ते कहा कि में स्वृर्ण-कुण्डल एवं अपने नाम की मुद्रा के अलावा दूसरे 
सभी आशृषणों का प्रत्याख्यान करता हूँ!। 


११. धूपविधि - घृूप-दीप आदि को परिमाणित करना। जेसे 
आनन्द ने उपभोग-परिभोग का प्रत्याख्यान करते हुए कहा है कि में 
अग्रुर, लोबान, ध्रूप इत्यादि के अतिरिक्त अन्य सभी वस्तुओं का 
त्याग करता हैँ, जो धूप की जगह काम करती हैं* । 


१२. भोजन विधि - पेय वस्तुओं की मर्यादा निर्धारित करना । 
जेसे आनन्द गाथापति ने तत्कालीन मुग या चावल से तेयार एक 
विशेष प्रकार के पेय के अलावा अन्य सभी पेय वस्तुओं का 
त्याग किया* | 


१३. भक्ष्यविधि -पक्वानों को परिमाणित करना। जेसे आनन्द ने 
केवल घेवर तथा खाजे को ग्रहण करने और अन्य प्रकार के पकक्‍वानों 
को त्यागने का वचन लिया ९ | 

१४. ओदनविधि--औदन यानी चावरू या भात खाने पर 
नियंत्रण । जेसे आनन्द ने कहा कि मैं केवल कलम जाति के चावल को 
ही ग्रहण करने तथा दुसरे प्रकार के विभिन्‍न चावल त्यागने को 
प्रतिज्ञा करता हूँ । 


१, नन्‍्नत्यथ मदठकण्णोज्जएहिं नाम मुद्राए य, अवसेसं आभरणविषह्ि 
पच्चकक्‍्खामि ॥ -- उपा०» प्र० अ«», पृ० ३७. 
२. नन्‍नत्थ अगर तुरकक धुवमादिएहिं, अवसेस घुवणविहि 
पच्चक्खामि | --उपा#» प्र० अ», पृष्ठ ३८. 
« नन्‍्नत्य एगाए कटठपेज्जाएं, अवसेसं पेज्जविहिं पच्चक्‍्खामि ॥ 
-उपा० प्र0अ०, प० रे८, 
४. नन्नत्य एगेहिं घयपुण्णेहिं खणडखज्जएदि वा, अवसेसं भक्‍्खविष्िं 
पच्चक्खामि | -+उपा०, प्र० अ०, पृष्ठ ३९. 
१. नन्‍नत्थ कलमसालि ओयरणेण, अवसेस ओयणविहिं पन्चक्लामि | 
“-ठपा०; अध्ययन १, प्रृष्ठ ३९. 


न्प्ण 
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१५. सूपविधि--दालो' के परिमाण पर नियंत्रण करना। जेसे 
आनन्द ने मटर, मू'ग तथा उड़द की दाल के अतिरिक्त अन्य सभी 
की दालों का प्रत्याख्यान किया" | 

३१६. घृतविधि-घुत का त्याग। जेसे आनन्द अन्य प्रकार के 
घृतो' का त्याग करके केवल शरत्कालीन दानेदार गोघृतमंड लेने को 
तैयार हुआ । 

१७. शाकविधि--शाक ग्रहण करने पर नियंत्रण । जेसे आनन्द ने 
कहा कि में सिर्फ बुआ, चूच्चु, धीया, सौवस्तिक और मण्डुकिक के 
अतिरिक्त अन्य सभी शाको का प्रत्याख्यान करता हूँ । 

१८. माघुकरविधि-मेवा-मिप्ठान्न को परिमाणित करना। जेसे 
आनन्द ने अन्य सभी प्रकार के मेवा-निष्ठान्नो' को त्यागकर सिर्फ 
पालंगा माघुर यानी शल्लकी जाति की वनस्पति के गो'द से तेयार 
एक पेयविशेष को ग्रहण करने का वचन लिया | 

१९, जेमनविधि -- व्यंजन का प्रत्याख्यान | जेसे आनन्द ने 
केवल सेघाम्ल तथा दालिकाम्ल के अतिरिक्त अन्य सभी तरह के 
व्यंजनों का परित्याग कर दिया*। 


२०. पानीयविधि -पीने के पानी का परिमाण नियंत्रित करता । 


« नन्‍नत्थ कलायबुवेण वा, मुग्गमाससूचेण बा, अवसेस सुवविद्ििं 
पच्चक्खामि । -उपा*» , प्र० अ०, पृष्ठ ४०. 

. नन्‍नत्थ सारइएणं गोघयमणहएण, अवसेस घयविदिं पच्चक्‍्खामि ॥ 
*“उपा*», प्र० अ०, पु० ४१, 

३. नन्‍नत्य वत्थु-ताएण वा, चूच्चुसाएणं वा, तुबसाएण वा सुत्यि* 

यसाएण वा, भुण्डुविकयसाएणवा, अवसेस सागविहिं पचचक्खामि | 
“--उपा*», प्र* अ९, पृष्ठ ४१. 

'४. ननन्‍नत्य एगेणं पालंगामाहुरएणं, अवसेसं माहुरयविहिं पच्चक्खा[मि । 
--उपा०, प्र० अ०, पृष्ठ ४२. 
॥.. नन्‍नत्य सेहंव दालियंबेहिं, अवसेस जेमण विदिं पच्चक्‍्खामि । 
--उपा*» प्र० अ«, पृष्ठ ४२. 


कि 


थण 
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जेसे आनन्द ने केवल वर्षा का जल ग्रहण करने और अन्य सभी प्रकार 
के जलों को त्यागने का वचन लिया"। 


२१ ताम्बुलविधि -- मुखवास का परिमाण मर्यादित करना। 
जेसे आनन्द ने कहा कि में पाँच सुगन्धित वस्तुओं (कंकोल, काली- 
मिर्च, एला, लवंग, जातिफल, कपूर) से युक्त ताम्बूल के अतिरिक्त- 
अन्य सभी प्रकार की सुगन्धित वस्तुओं को, जो मुख को सुवासितः 
करती हैं, त्यागता हूँ । 

इतना ही नहीं, अन्य आचार्यों ने ओर भी पाँच प्रत्याख्यान, 
बताये हैं -- वाहन, उपानत्‌ यानी जूता, शय्यासन, सचित्त वस्तु, खाने , 
के अन्य सामान आदि को मर्यादित करना। अतः सब मिलकर 
छब्बीस प्रकार के प्रत्याख्यान होते हैं*। इन सबके पीछे यही उद्देश्य 
है कि जीवन संयमित हो तथा किसी भी प्राणी की हिंसा न हो। 
क्योंकि खाने-वीने, वस्त्रादि धारण करने तथा वाहन आदि के प्रयोग 
में षटकायों में से किसी न किसी प्रकार के जीवो का धात होता ही 
है। जितनी हो उपभोग-परिभोग में वृद्धि होगी, उतने ही अधिक 
प्राणियों की हिसा होगी । अतएवं हिंसा को रोकने तथा अहिसा को 
सहारा देने के ध्येय से ही उपभोग-परिभोग व्रत का पालन किया 
जाता हे- ऐसा कहा जाये तो इसमें शंका की कोई भी संभावना 
नहीं दीखतो । 

इस ब्रत का निरूपण या प्रतिष्ठापन दो प्रकार से होता है - 

१. भोजन तथा २. कर्म । 
भोजन से सम्बन्ध रखनेवाले इस व्रत के पांच अतिचार हैं-- 

१. सचिताहार-अर्थात्‌ उन वस्तुओं को ग्रहण करना, जिनमें 

जीव हो । 


१. नन्‍नत्थ एगेणं अतलिक्क्ोदएणं, अवसेसं पाणियविहिं पच्चकक्‍्खामि । 
-- उपा० सू०, प्र० अ०, प्रृष्ठ ४३. 
२, नन्‍्नत्य पंचतोगंधिए,.ण तंबोलेण, अवसेस मुदवासविदहिं पच्चकक्‍्खा[मि । 
-उपा० सू०, प्र० अ०, पृष्ठ ४४. 
३. जैन आचार, डा० मोइनलाल मेहता, पृष्ठ १०७ 


जैनाचार और अहिंसा श्ररे 


२. सचित्तप्रतिबद्धाहार--उन पदार्थों को खाना, जिनके साथ 
जीव सटे हुए हों । 

३. अपक्वौषधिभक्षणता--कच्ची वनस्पति खाना, जेसे शाक, 
फल आदि। 

४. दुष्पक्वौषधिभक्षणता - वेसी वनस्पति ग्रहण करना, जो पुणंतः 
पकी न हो। 

५, तुच्छौषधिभक्षणता--अर्थात्‌ कच्ची मूंगफली आदि ग्रहण 
करना ।" 

कर्म-सम्बन्धी इस व्रत के जितने अतिचार हैं, उन्हें कर्मादान कहते 
हैं। कर्मादान उन कार्यों था व्यापारों को कहते हैं, जिनसे ज्ञाना- 
वरणादि कर्मों का बन्ध होता है। इन कार्यों से अत्यधिक हिसा होती 
है, इसलिये श्रावकों के लिए ये त्याज्य हैं । इनकी संख्या पन्द्रह है :* 

१. इंगालकम्मे (अंगारकर्ं) -कोयले बनाना यानी खान से कोयला 
निकालना ओर तेयार करना, ईंट फ्काना, भट्टा चलाना 
आदि। जिसमें आग तथा कोयला अधिक मात्रा में काम में आए। 

२. वणकम्मे ( वनकर्म ) -जंगल-संबंबी व्यापार अर्थात्‌ छकड़ी 
काटकर बेचना, गांव या शहर बसाने के उद्दे श्य से वनों को काट- 
देना या उनमें आग लगा देना। 





१, तयाणंतरं च ण॑ उपमोग-परिभोगे दुविददे पणणक्तो,तंजहा--भोयणओ, 
कम्मओ य; तत्थ णं भोयणाओ समणोवरासएण पच अइ्यारा जाशणियब्वा न 
समायरियव्वा, तं जहां-सचित्ताहरे सचित्तपडिबद्धाहारे, अप्पठलिओसहि 
भक्खण॒या, दुष्पप्रलिओसहिभक्खणया तुच्छोसहिभक्शणया । 

--उपा० सु०, प्र० अ०; पृष्ठ ९५. 

२, कम्मओ णं समणोवासएणं परणरसं कम्मादाणाईं जाणियव्याईं, न 
समायरियव्वाईं, त॑ जहा-इंगाल-कम्मे, वरणु-कम्मे, साड़ीकम्मे, माडीकम्मे 
फोडी-कम्मे, दंत-वाणिज्जे, लक्ख-वाणिज्जे, रस-वाणिज्जे, विस-वाणिज्जे, 
कैस-वाणिज्जे, जंत-पीलण-कम्मे, निल्‍्लंछण-कम्मे दवग्गि-दावशया, तरदह- 
तलायसोसणवा, असई-जण-पोसणया | 

«“उपा० सु; प्र० अ०, पृष्ठ ६६. 


#र९४ जैन धम में अहिंसा 


है 
है 


५ 


१ 


११. 


साडी-कम्मे ( शकटकर्म ) --शकट अर्थात्‌ बेलगाड़ी, रथ, मोटर, 
तांगा आदि बनाना और बेचना । 

भाड़ीकम्मे ( भाटीकर्म )-- बेल, अदव ग्रादि पशुओं को भाड़े 
पर देना । 

फोड़ी-कम्मे ( स्फोटीकर्म ) --खान खोदने ओर पत्थर तोड़ने- 
फोड़ने के व्यापार । 


, दंतवाणिज्जे ( दन्‍्तवाणिज्य )- हाथी दाँत या अन्य पद्चु के 


बहुमूल्य दांतों, हड्डियो एवं चमड़ों का व्यापार करना। 


» लक्खवाणिज्जे ( लाक्षवाणिज्य )-लाख या लाह का व्यापार 


करना । ४ 


, रसवाणिज्जे ( रसवाणिज्य )- मदिरा आदि रस का व्यापार 


करना। 


» विसवाणिज्जे ( विषवाणिज्य )- विभिन्‍न प्रकार के विषों का 


व्यवसाय करना जिनमें बन्दुक, तलवार, धनुष-वाण, बारूद आदि 
वस्तुएँ भी समझती चाहिये। 


, केसवाणिज्जे ( केशवाणिज्य )--बालों या बालवाले प्राणियों 


का व्यापार । मोर-पंख तथा ऊन का व्यापार इसके अन्तर्गत नही 
आता, क्योंकि इन्हें प्राप्त करने के लिये प्राणियों को भारना नही 
पड़ता | 

जन्तपीलूणकम्मे (यन्त्रमीडनकमं)- कोल्हू आदि से सरसो, तिल 
आदि पेरता । 


१२ निल्लेंछणकम्मे , निर्लाञ्छनकर्म ) -- बैल, बकरे आदि नपु सक 


१३. 


बनाना । 
दवर्गिदावणया ( दावाग्निदापनता )--जंगल में आग लगाना। 
जंगल में आग लगाने पर उसमें रहनेवाले बहुत से त्रस प्राणियों 
का विनाश हो जाता है। 


१४. सरदहतलायसोसणया सरोहृदतडागश्योषणता)- झील, सरोवर, 


१५. 


तालाब आदि जलाशयों को सुखा देना । 
असईजणपोसणया असतीजनपोषणता ) -व्यभिचार के उद्देश्य 
से वेधया आदि नियुक्त करना ओर शिकार करने के निमित्त कुत्ते, 
बिल्ली आदि हिसक पश्चुओं को पालना । 


जैनाथार और अह्दिता १२४ 


इस तरह उपभोगपरिमभोग व्रत के जितने भी अतिचार हैं, चाहे वे 
भोजन-सम्बन्धी हों या कर्म-सम्बन्धी, सभी हिसा की ओर ही ले जाने- 
वाले हैं। अतः हिंसा से बचने के लिये इन्हें जानना चाहिये और 
इनका त्याग करना चाहिये ।" 

अनथथ॑दण्डब्रत -धर्ं, अथे और काम को ध्यान में रखते हुए यानी 
इन तीनों की प्राप्ति के हेतु कोई भी व्यक्ति कुछ करता है । लेकिन जिस 
कार्य से इन तीनों में से किसी की भी प्राप्ति न हो उसे अनर्थ॑दण्ड 
कहते हैं। ऐसे काय से करनेवाले की स्वार्थपृरति नहीं होती किन्तु 
दूसरे की हानि हो जातो है। इसके चार लक्षण या प्रकार हैं--* 
हे अपध्यानाचरित--दुश्चिन्ता की उत्पत्ति दो प्रकार से 
होती है : 
जब सन्‍्तान, स्वास्थ्य आदि इष्ट वस्तुओं की प्राप्ति नहीं होती तो 
व्यक्ति के मन में तरह-तरह की मानस्तिक चिन्ताए' पैदा होती हैं, 
जिन्हें आतंध्यान के अन्तर्गत लिया जाता है। 

कभो-कमी शत्रुतावश या क्रोधवश मन:र्थिति चंचल हो जाती है, 
जिसे रौद्रध्यान' कहते हैं। ये दोनों हो, खासतौर से रोद्रध्यान, मन को 
हिसा की ओर प्रेरित करते हैं । 

२ प्रमादावरित आलुस्यपूर्ण जीवन, जिस जीवन में असावधानी 
हो, शिधिलता हो। बिना काम के बेठे हुए लोगों के द्वारा दूसरों की 
शिकायत का होना, श्ंगारयुक्त वार्तालाप करना । 

३ हिल्रप्रदान--किसी को हिसक साधन देकर हिसापूर्ण कार्यों में 
उसका सहायक बनना । 

४ पापकर्मोपदेश--उस प्रकार का उपदेश देना जिससे सुननेवाल्ला 
विभिन्‍न प्रकार के पापों में प्रवृत्त हो । 

१. उपासकदशांग सूत्र, प्र० अ>, पृष्ठ ६५-७१. 

समीचीन घर्मशासत्र; अ? ४, कारिका ८रे-६०. 
योगशासत्र, श्लोक ८८-११३. 
वबसुनन्दिकृत भावकाचार, श्लोक २१६, पृष्ठ ८८, 
२. त॑ं जहा-अवज्काणाय रियं, पमायायरियं, हिंसप्पयाणं, पाव-कम्मोव एसे | 
--उपा» दू०, प्र० अ०, पृष्ठ ४४. 


२२६ जैनभर्म में अहिंसा 


समीचोनधर्मशास्त्र में अतथंदण्ड के पांच भेद किये गये हैं - पापो- 
पदेश, हिंसादान, अपध्यान, दुःश्र्‌ ति, प्रमादचर्या ।* इन पांच में से चार 
तो वे ही हैं जिनका वर्णन उपासकदकांगसूत्र में मिलता हे लेकिन 
दुःश्रुति अधिक है। दु श्रुति से मतलब है उन शास्त्रों से जो आरम्भ, 
परिग्रह, साहस जो भक्ति तथा नीति पर ध्यान दिये बिना किया जाता 
है, मिथ्यात्व, ढ्ेष, राग, मद और मदन को प्रतिपादित करते हों । 
उन्हें पढ़ना या सुनना ।* 
इस प्रकार अपने अथवा अपने कुटुम्ब के जीवन-निर्वाह के निमित्त 
होनेवाले अनिवाय सावद्य अर्थात्‌ हिसापूर्ण व्यापार-व्यवस्था के 
अतिरिक्त समस्त पापपूर्ण प्रवृत्तियों से निवृत्त होना अनर्थ॑दण्डविरमण 
ब्रत है। इस गुणवत से प्रधानतया अहिसा एवं अपरिग्रह का पोषण 
होता हे। अनथंदण्डविरमण ब्रतधारी श्रावक निरथंक किसी की हिंसा 
नहीं करता और न निरथंक वस्तु का संग्रह ही करता है, क्योंकि इस 
प्रकार के संग्रह से हिंसा को प्रोत्साहन मिलता हे ।९ 
शिक्षात्रत 
अणुत्रत और गुणब्रत से दिक्षात्रत भिन्‍न है, क्योकि इसे बार-बार 
प्रहण करके इसका अभ्यास किया जाता हे। जिस प्रकार विद्यार्थी 
अपने पाठ का अभ्यास करता है उसी प्रकार श्रावक इस ब्रत का 
अभ्यास करता है और इस्ोलिये इसे शिक्षात्रत की संज्ञा दी गई है । 
इसके चार भेद हैं :* 
१. पापोपदेश-हिंसादानाधपध्यान-दुःश्रू ती: पंच। 
प्राहुः प्रमादचर्यामनथंदश्डानदर्डघराः ॥ € ॥ ७५ ॥ 
--समीचीन घर्मशस्र- 
२. आरम्म-सग-साइत-मिथ्यात्व-देष-राग-मद-मदने. । 
चेतः कल्लुपयता भ्र्‌ तिरबधीनां दुःश्र तिमंवति | १३ ॥ ७६ ॥ 
--समौचीन घर्मशाज- 
« जेन आचार, डा० मोहनछाल मेहता, पृष्ठ १११. 
४. देशात्रकाशिक था सामयिक प्रोषधोपवासों वा | 
वैय्यावृत््यं शिक्षात्रतानि चत्वारि शिष्टानि #॥ १॥ ६१ ॥ 
“-खसमौचीन घधर्मशास्र- 


हब 


लैनायार और अहिंता ३२७ 


सामायिकंत्रत -सामायिक पद, दो दाब्दों के संयोग से बने हुए 
'समाय' शब्द पर आधारित है। वे दो शब्द हैं -'सम”ः और 'माय'। 
सम! का अथ होता है 'वमता', 'बराबरी' तथा आय” से ध_मझा 
जाता है आमदनी या छाभ। इस प्रकार 'समाय” का तात्पये हुआ 
समभांव' या समलाम को प्राधि या यों कहा जाय कि समता की 
प्राप्ति। अतः समभाव लानेवाली क्रिया को सामायिक कहा जा सकता 
है। कुछ ओर स्पष्ट ढंग से यह कहा जा सकता है कि त्रस ओर स्थावर 
प्राणियों के प्रति समटष्टि या समभाव रखना ही सामाथिक हे। समन्‍त- 
भद्र के अनुसार सुक्ति पर्यन्त हिंसादि पांच पापों का पूर्णझेपेण त्याग 
करना हो 'सामयिकत्रत' है ।* 
देशावकाशिकब्नत- दिशापरिमाणक्रत में यह निश्चित किया जाता 
है कि श्रावक अपने जीवन में आवागमन कहां तक करेगा लेकिन उसमें 
भी कुछ घंटे या कुछ दिनों के लिए यदि वह विशेष मर्यादा कायम कर 
देता है, उस मर्यादा को ही देशावकाशिक ब्रत कहते हैं। दिशा- 
परिमाण ब्रत करने से श्रावक हिसा करने से बचता है, क्योंकि कम 
दूरी में चलने से कम कायों या कम जीवों से ही उसका सम्पर्क हो पाता 
है, अत: कम जीवों की हिसा होती है और यदि सामान्य मर्यादित क्षेत्र 
में होनेवाले आवागमन को वह विशेष मर्यादित कर देता है, इसका 
मतलरूब हैं कि वह और कम हिसा करेगा। 


पौषधोपवासत्रत - शान्तिपूर्ण ढंग से विशेष नियमपुर्वंक उपवास 
करना तथा सावद्य क्रियाओं का त्याग करना पौषधोपवासब्रत कहा 
जाता है। समीचीनघमंशास्त्र मे कहा गया है कि चतुर्दशी और अष्टमी 
को अन्न, पान ( पेय ), श्षाद्य तथा लेहारूप से चार प्रकार के आहारों 
का शुभ संकल्पों के साथ त्याग करना ही पौषधोपवास ब्रत है।* 





१. आखसमयमुक्ति मुक्त पचा5धानामशेषभावेन | 
सबंत्र च सामयिकाः सामयिक॑ नाम शसन्ति ॥ ७ ॥ ९७ || 
-समीचीन घर्मशास्र, 
२. पव॑ण्यष्टम्यां च शातब्यः प्रोषधोपवासस्तु । 


चतुरम्यवहायांणां प्रत्यास्यानं सदिच्छामिः॥ १६॥ १०६ ॥ 
--समीचीन घमंश[ख््र- 


श्श्ष जेनधर्म में अहिंसा 


उपवास करने से मतलब है अन्त, पेयवस्तु, खाद्य आदि में रहनेवाले 
जोबों की हिसा न हो, साथ हो सावद्वकर्मों से वंचित रहना भी हिंसा 
कम करने या न करते का ही विधान करता है । 

यथासंविभाग या अतिथिसंविभागव्नरत--अतिथि यानी जिनके 
आने की कोई तिथि न हो,ऐसे व्यक्तियों के लिये अपने यथासिद्ध भोज्य 
पदार्थ का समुचित विभाग करना यथासंविभाग अथवा अतिथिसंबि- 
भाग व्रत कहलाता है। इस ब्रत के पाच अतिचार हैं :* 

१ सचित्तनिक्षेप--अतिथि को देने के भय से खाद्यसामग्री को 
सचित्तवस्तु पर रखना । 

२. सचित्तपिधान -पके हुए भोजन को सचित्तवस्तु से ढंक देना । 

३. कालातिक्रम-अतिथि भोजन न ले सके, इस उह शय से भोजन 
उचित समय पर न बनाना । 

४ परव्यपदेश- भोज्य वस्तु को अपनी न बताकर दूसरे की 
बताना, ताकि अतिथि भोजन न ले सके । 

५. मात्सयें- सहज भाव से वस्तु न देकर इसलिए देना कि किसी 
और ने दी है यानी ईर्ष्यावश देना । 

ईर्ष्या भी हिस्सा का कारण है। पहले के दो अतिचारों में, जिनमें 
भोज्य वस्तु का सम्बन्ध सचित्त वस्तु से कर दिया जाता है, हिसा 
होती है या होने की संभावना रहती हे । अतः हिंसा न हो, इस बात 
को ध्यान मे रखते हुए इन अतिचारों का त्याग करना चाहिये। 


श्रमणाचार अधवा श्रमए-वधपर ; 

जेनावार में दो दब्द-देशविरत तथा सर्वविरत प्रायः प्रयुक्त 
किये जाते हैं। देशविरत हम उन्हें कहते हैं जो हिसा आदि का 
प्रत्याख्यान पूर्णरूपेण नहीं करते हैं याती श्रावक और सर्वेविरत वे कहे 
जाते हैं जो हिमादि दोषो को सत्र तरह से त्याग देते हैं यानी श्रमण। 
श्रमण धर्म के अन्तर्गत पांच महात्रत आते हैं, जिनका पालन सुनिगण 


१. सचित्तनिब्खेवणया, सचित्तपेहणया, काछाइकमे, परववएसे, मच्छुरिया । 
*-उपासकदशांग सूत्र, प्र० अ०, पृष्ठ ८२. 
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तीन करण ( करना, करवाना तथा अनुमोदन करना ) और तीन 
योग ( मन, वचन एवं काय ) से करते हैं। हिंसा का त्याग, असत्य 
का त्याग, चोरी का त्याग, मेथुन का त्याग और परिग्रह का त्याग - 
मे पाँच महाव्रत हैं । इनके विषय में पर्याप्त विचार किया जा चुका हे । 
यहाँ हम देखेंगे कि इन व्रतों को परिपृष्ट करनेवाली कितनी भावनाएँ 
हैं और किस प्रकार ये उन्हें दृढ़ बनाती हैं । 

प्राणातिपात-विरमण की पांच भावनाएँ-- 

प्रथम भावना - इसका सम्बन्ध ईर्या समिति से है। निम्नेन्थ साधु 
को यत्नपूर्वके चलना चाहिये अन्यथा वह भूत, जीव और सत्त्व की 
हिंसा करता है, जिसकी वजह से कर्म का आगमन होता है और बन्ध 
होता है। अत: यह भावना इस चीज पर जोर देती है कि मुनि या 
श्रमण को हमेशा ही हिसा से बचना चाहिये।' 

द्वितोय भावना --मन को पापों से हटाना। परापजनक, सावश्य 
क्रिया युक्त, आश्रव छानेवाल।, छेदन-भेदन करनेवाला, कलह करने- 
वाला, हेषयुक्त, परितापजनक, प्राणों का अतिपात और जीोबों का 
घात-उपघात करनेवाला विचार मन से दूर कर देना चाहिये, क्योकि 
किसी न किसी रूप मे उससे हिसा होतो ही है ।* 


१. तस्सिमाओं पच मावणाओं मवंति, तत्यिमा पढभा भावणा इरियासमिए 
से निग्गंध नो अगइरियासमिएत्ति, केबली थूथा इरियासमिए से 
निग्गथे नो अगइरियासमिहन्ति पढमा भावणा ॥ १॥ 

“आचाराग सूत्र, द्वितं।य श्र्‌ तस्कन्ध, पचदश अध्ययन, १० ६४२०; 
जय॑ चरे जय॑ चिटठे, जयं आसे जय सए। 
जय॑ भ्ुजन्ती भासन्तो पावकम्सम न वधह ॥ 
-दशवेकालिक सूत्र, ४, ८« 


२. **'मर्ण परियाणइ से निग्गथे, जे य मणे पावए सावज्जे सकिरिए 
अश्हयकरे छुेंयकरे मेयकरे अद्िगरणिए, पाउसिए, परियाविए पाणा- 
इवाइए मूओवधघाइए, तहप्पगार मण नो पधारिज्जा गमणाइए, मर्ण 
परियाणइ से निग्गये, जे य मणे अपावएत्ति दुच्चा मावणा ॥२॥ 


--आचारांग, द्वि० श्रु०, अध्याय १४, ४० १४२१. 


१३० जैनधर्म में अहिंसा 


तृतीय मावना--वचन की अपापकता--वाणी की विशुद्धता । इसमें 
यह बताया गया हे कि निग्नेन्‍्थ पापमय, सावद्य यानी जीवों के उप- 
घातक तथा विनाशक वचनों का प्रयोग न करे, क्योंकि ऐसे सदोष 
भाषण से जोवहिसा होती है ।' 


चत्॒थ भावना--भाण्डोपकरण विषयक समिति। साधु भाण्डोप- 
करण को ग्रहण करे या कहीं रखे तो उसे पूर्ण यत्नपुर्वक ग्रहण करना 
या रखना चाहिये, वयोंकि ऐसा न करने से जीवों की हिसा होती है ।* 

पंचम भावना--भक्त-पान विषयक आलोकिकता। विवेकपूर्वक 
देखकर भोजन या जल ग्रहण करना ही साधु के लिये उचित है वरना 
खाते या पीते समय बहू अनेक प्राणियों की हिसा करता है। अतः 
सदा देखकर आहार-पान ग्रहण करता चाहिये।" 


मृत्रावादविरमण की भावनाएँ- सत्यव्रत का अहिंसा से घनिष्ठ 
सम्बन्ध है । इसकी रक्षा के लिये पाँच भावनाएँ बताई गई हैं - 


१ वाणोविवेक, २. क्रोधत्याग, ३ लोभ-त्याग, ४. भय-त्याग 
तथा ५. हास्य-त्याग । क्रोध, लोभ आदि हिसा के कारण हैं, अतः 
इनका सर्वेथा त्याग करना ही साधु का धर्म समझा जाता हे ।* 


अदत्तादानविरमण की पाँच भावनाएँ हैं. १. सोच-विचार- 
कर वस्तु की याचना करना, २ आचाये को अनुमति से भोजन 
करना, रे. परिमित वस्तु स्वीकार करना, ४. बार-बार वस्तुओं को 
मर्यादित करना तथा ५ साधभिक से परिभित पदार्थों को मागता । 
ऐसा करने से हिंसा को त्यागने एवं अहिसा को अपनाने में सहायता 
भिलती है । यदि कोई बिना पूछे हो किसी की वस्तु ले लेता हे तो उस 


१, आचाराग सूत्र, द्वि० भ्र्‌ ०, पंचदश अध्ययन, सूत्र ३, ४० १४२३. 

२. वही, बूत्र ४, १० १४२४. 

३. आल्ोइयपाणमोयणमोई से निग्गथे नो अणालोइयपाणभमोयणमोई, 
केवली बूया**पचमा भावना ॥ ४ | 


--वही, ए० १४२६. 
४. वही, पष्ट १४३०-१४३१. 


जैनाचार और अहिंसा श्श्ई 


वस्तु के अभाव में उसे कष्ठ होता है या मर्यादा से अधिक भी ले लेता 
है तो यह कष्टदायक ही होता है । अत: किसी भी प्राणी को दुःख न 
हो, इसका ध्यान करते हुए श्रमण को ऊपर कथित भावनाओं का 
पालन करना चाहिये ।" 


बहाचय की भावनाएँ - मेथुन हिसा का कारण होता है, इससे 
अनेक सुक्ष्म कीटाणुओं का घात होता हे। अतः निग्न॑न्थमुनि को इसका 
त्याग सब तरह से कर देना चाहिये। इसको पाँच भावनाएं हैं : 
३ स्रीकथा न करता, २. खत्री के अंगों को न देखना, ३. पूर्वानुभूत 
काम-कीड़ा को याद न करना, ४. मात्रा का अतिक्रमण करके भोजन 
न करना तथा ५. उस स्थान पर न रहना जो खली के सम्पर्क में हो । 
चू'कि इन सभी कार्यो से वासना को वृद्धि होतो है, जो हिंसा को 
बढ़ातो है, अतः श्रमण या श्रमणी सदा इन भावनाओं का सेवन करे 
यहा श्रे यस्कर है ।* 

अपरिग्रहब्रत की भावनाएँ--परिग्रह से ढ्वं ष, ईर्ष्या आदि हिसा- 
जनक कर्मों का जन्म होता है, अतः यह भी खुनियों के लिये सदा 
त्याज्य है। इसकी पॉच भावनाएं हैं 


१ श्रोत्रेन्द्रिय सम्बन्धी विषय के प्रति राग-ढष कान होना, 
२. चक्षुरिन्द्रिय सम्बन्धी विषय यानी रूप के प्रात अनासक्त होना, 
३. श्राणेन्द्रिय के विषय क॑ प्रति अनासक्ति, ४. रसनेन्द्रिय के विषय 
के प्रति अनासक्ति तथा ५, स्परशनेन्द्रिय के विषय के प्रति अनासकिति ।* 


रात्रिमोजन-विरमणव्रत : 


दर्ववेकालिकसूत्र मे क्षुल्लकाचार को वर्णित करते हुए साधु के 
लिये पाँच प्रक/र के भोजन का निषेध किया गया है : 

१. ओद्ेशिक - साधु या मुनि को देने के उद्देश्य से बना हुआ 
भोजन, २ क्रोत -साधु के लिये खरीदा गया भोजन, ३. नित्य- 


१, आचाराग सूत्र, द्वितीय भ्र्‌ तस्कन्ध, पचदश अध्ययन, ४० १४३५-४३- 
३. हे मे |] 8) पू० १४४३-४३. 
है. क्र । बु ट्ट १४९९-६५ 
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पिड--सदा एक हो घर से मिलनेवाला भोजन, ४. अभ्याहृत--उपाश्रय 
भादि में प्राप्त मोजन तथा ५. रात्रिभोजन यानी रात में भोजन 
करना।' इतना हो नहीं, रात्रिभोजन - विरमण ब्रत को पाँच 
महान्रतों के बाद आनेवाला छठा ब्रत भी कहा हे।* रात्रिभोजन- 
विरमण को ब्रत की भ्रे णी में इसलिये रखा गया है कि इससे अहिसा 
ब्रत का पोषण होता है। रात्रि में भोजन करने से अनेक सूक्ष्म प्राणियों 
को हिंसा होती है, क्‍योंकि मनुष्य उन छोटे-छोटे प्राणियों को देख नही 
पाता । इसके अलावा छोटे-छोटे जीव कुछ ऐसे होते हैं जो रोशनो 
देखकर स्वतः आ जात और चिराग आदि को लो पर जलकर भर जाते 
हैं। भर्थात्‌ रात्रि मे भोजत करना हिसा को बढ़ावा देना हे। दशवे- 
कालिक सूत्र मे हो आगे कहा है कि साधु सूर्यास्त के बाद तथा सूर्योदय 
के पहले अशनादि चारो प्रकार के आहारो को मन से भी त्याग दे, 
यानी इनके उपभोग की कल्पना सन मे भी न लाये ।९ 


समिति तथा यु : 


समितियां पाँच तथा गुप्तियां तीन होता हैं। ईया, भाषा, एषणा, 
आदान और उच्चार समितियां हैं तथा मन, वचन और काय गुप्तियाँ। 
ये पाच समितियां साधु के चारित्र की प्रवृत्ति के लिए तथा तीन 
मुप्तियां अशुभ प्रवृत्तियो से निवृत्ति पाने के लिये होती हैं । ये बताती है 
कि साधु को गमनासमन मे आलम्बन, काल, मार्ग ओर यतना को 
शद्धि का सदा ध्यान रखना चाहिये ।.ईर्या समिति मे ज्ञान, दर्शन और 
चारित्र आलम्बन स्वरूप होते है, काल दिवस है यानी रात मे उसे कही 


१. उदं सिय कीयगड, नियाग अभिहडाणिय । 
राश्मते, सिंणाणेय गंध महले य वियणे ॥२॥ 
- दशवेकालिक सूत्र, क्ुल्लकाचार नामक तृतीय अध्ययन, 
२. अह्यवरे छट॒ठे भंते ! बर राईमोयणाओ वेरमण, 
सब्बं भते | राईभोयण पच्चकखामि ॥१६॥ 
-दशवेकालिक सृत्र, चतुर्थ अध्ययन- 
३. अत्थगयम्रि आइच्चे, पुरत्थाअ अगुर्गए | 
आद्ाारमाइयं सब्वं, मणसा वि न पत््थए ॥२८-॥ 
-दशवेकालिक सूत्र, अष्टम अध्ययन: 
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गमन नहीं करना चाहिये और कुमार्ग को त्यागना चाहिए तथा चार 
प्रकार की यतना-द्रव्य, क्षेत्र, काल ओर भाव को हमेशा ही ध्यान में 
रखना चाहिए। यानी वह आखों से देखकर अपने से आगे को चार 
हाथ भूमि को देखता हुआ चल, क्योकि ऐसा व करने से राह मे पढ़े 
हुए जीवो की हिसा होगा । और जब तक वह चल, विषयों ओर पाचि 
प्रकार के स्वाध्यायो को वॉजित करता हुआ चले। बोलने कु समय 
यह ध्यान रखे कि क्रोध, मान, माया, छोभ, हास्य, भय आदि स॑ युक्त 
वचन न बोल जायँ। आहार, उपधि, शय्या इन तानो की घुद्धि पर 
साधु की सदा दृष्टि रहनो चाहिये यानो गवेषणा, ग्रहणेषणा तथा १रि- 
भ।गंपणा यत्तपूवंक तथा छुद्धतापृवषक करनी चाहिये। रजोहरण, 
आधउपि, पाट, पाटला आईद को ग्रहण करते हुए ओर रखत॑ हुए भी 
शुद्धता का ख्याल करना चाहिए। आखा से देखकर इन्हे लनाया 
इनका प्रयोग करना चाहिये । साधु को अपने मलमुत्र को भी उसका 
विधि के अनुसार त्यागना या परठना चाहिये । उस स्थान को मलमृत्र 
त्यागने या परठने के काम छाना चाहिये जहा न कोई आता हो आर 
न कोई उसे देखता हो, जो आंचत्त हो यानी जहाँ पर हिंसा होने का 
संभावना नहो हो तथा जहा चूहे आदि क बिल न हो। इसा तरह 
गुप्तयों का पाछ्न करना श्रमण क लिये आवश्यक होता है। मन, 
वचन ओर काय इन ताना हा गुप्तियों के सत्या, असंत्या, मृपा तथा 
असत्थामप्रा य चार-चार रूप हाते हैँ। मनगरप्ति क॑ अथुसार साधु को 
चाहिये कि बह अपन सतत को संरम्भ, समारम्भ तथा आरम्भ का ओर 
जाने से रोके । वचनगुप्ति यह सिखातों है कि साधु को संरम्भ, 
समारम्भ तथा आरम्भ मे प्रवृत्त होनेवाले शब्दों का उच्चारण नही 
करना चाहिये, तथा कायगुप्ति ब्रताती है कि साधु अपने दारीर को 
संरम्भ-समारम्भ म जाने से रोके । इस प्रकार समितिया तथा गुप्तियां 
साधु के जीवन को संम।मत बनाने में उसे सहायता प्रदान करती हैं ।' 


१. क--आचारागयूत्र, द्वतीय भू .तस्कत्थ, प्रथम चूला, तृतीय अध्याय, 
सूत्र ११४, ए० १०६८ 
ख-- आचारांगयुत्र, द्वि "भू, ०, चूला २, अ० ३, सूत्र १६४,प्रृष्ठ १२६१. 
ग--उत्तराध्ययनयूत्र, अध्ययन २४ 


१३१४ जैनभर्म में अहिंसा 


पढावश्यक ; 


जो क्रियाएं प्रतिदिन की जाती हैं तथा आवश्यक समझकर की 
जाती हैं उन्हें आवश्यक कहा जाता है। ये छः प्रकार की होती हैं; 

१. सामायिक, २. चतुविशतिस्तव, ३ वन्दना, ४. प्रतिक्रमण, 

५ कायोत्सगं तथा ६. प्रत्याख्यान ।* 

सभी जीवों को सम या समान समझना सामायिक कहलाता है। 
जो सभो प्राणियों को बराबर समझेगा वह किसी की भी हिंसा जात- 
बुक्ककर नही करेगा। चोबीस तीर्थ करों को स्तुति करने को चतविशति: 
स्तव कहते हैं। गृह की वन्दता करना वन्दन कहलाता हे। गरु की 
बन्दना इसलिए की जाती हे कि वह सदृज्ञान देता हे । की गई गलतियों 
को सुधा रना प्रतिक्रमण कहा जाता है। शरीर-सम्बन्धी ममता का 
त्याग कायोत्सग कहा जाता है। कायोत्सर्ग की स्थिति में हिलता- 
डोलना, बोलना-चलना, उठना आदि बन्द रहता हे जिससे जीवो की 
हिंसा रुकती है। प्रत्याख्यान का मतलब है त्याग। यद्यपि मुनिगण 
हिसादि दोषों को प्राय: त्याग ही देते हैं, वे आवश्यक वस्तओ मे से 
भी कुछ को कुछ काल या सदा के लिये त्याग देते हैं, जिससे हिसा 
होने की संभावना और कम हो जातो है। 


बन अनट 5» 


१. आवश्यकसूत्र पूण तथा उत्तराध्ययन, अध्ययन २६ 


पंचम अध्याय 


गांधीनादी अट्टिसा 
तथा. 
जैनधर्म-प्रात्फादित अहिंसा 


गांधीवाद आधुनिक युग के प्रमुख वादों मे से एक है। मात्र इसके 
नामोच्चारण से ही अधिकतर छोगों के सामने इसके जन्मदाता 
युगपुरुष महात्मा गांधी तथा इसके व्यावहारिक रूप की एक झलक-सी 
आ जाती हे। चूंकि इसका व्यावहारिक रूप इसके सेद्धान्तिक रूपा- 
नुकुल ही है, यह आवश्यकता प्रतीत नहीं होती कि इसका विशेष 
परिचय भी दिया जाये। फिर भी इतना तो कहना हो होगा कि 
गांधीवाद केवल धारमिक या दाहनिक या राजनेतिक या समाज- 
शाक्षोय पिद्धान्तों पर ही आधारित नही है बल्कि यह सब का एक 
मिलाजुला रूप हे । इसमे भारतीय संस्कृति के सभी सिद्धान्तों का 
समन्वय हुआ है, इस समन्‍्वयकरण में अहिसा ही एक ऐसी शक्षित हे 
जो अन्त:ख्रोत का काम करती है। यद्यपि अहिसा की घारा अति 
प्राचीनकाल से भारतवषं मे प्रवाहित हो रही है, महात्मा गांधी को 
अहिसा की ओर आकर्षित करने का श्रेय महात्मा काउन्ट लियो 
टाल्खटाय को है जिनके वचनों ने उनके मन-मन्दिर में अहिंसा रूपी 
दोपक को जलाया । गांधीजी ने स्वयं कहा हे--- 


“उनकी पुस्तकों मे जिस किताब का प्रभाव मुझ पर बहुत 
अधिक पड़ा उसका ताम है “किगडम ऑफ हैवेन इज विदीन यू” । 
उसका अर्थ यह हे कि ईद्वर का राज्य तुम्हारे हृदय में है। 
विलायत जाने के समय तो में हिंसक था, हिंसा पर मेरी धद्धा 


३११६ जैनधर्म में अहिंसा 


थी और अहिंसा पर अश्रद्धा। यह पुस्तक पढ़ने के बाद मेरी 
यह अश्रद्धा चली गई ।”' 


रायचन्द भाई , जेन ) तथा रस्किन का भी गांधीजी के जीवन पर 


काफो प्रभाव था ।* और इन सब प्रभावों के फलस्वरूप जब गांधीजी 
ने एक बार अहिसा के स्वरूप को पहचान लिया तब उन्होंने इसे इस 
तरह अपनाया कि वे स्वयं अहिसामय हो गये अर्थात्‌ जीवन के सभी 
क्षेत्रो मे अहिसा का ज्योतिमंया मूर्ति को स्थापना कर दी । 


नव. नमक 


गांधीजी के जीवन का वर्णन यदि एक शब्द में किया जाय तो वह 
अहिसा हे। उनक॑ जोवन का स्वप्त, उनका सारा कार्यक्रम 
अहिसा का हो स्वरूप था । इसो के लिये वह जीवित रहे और 
इसी के लिये मरे। उनके लेखो तथा कथन का अधिक भाग इसी 
विषय पर था और जो नही था वह भी इसी ध्येय का पूरक था। 
उनकी अहिसा केवल सिद्धान्त अथवा विचार की सीमा मे नही 
था, न राजनातिक आवश्यकता की सामयिक पुकार थी। वह 
मच्छर, पिस्सू और कीटाणुओ की हिसा करने को बाध्य थे तो इस 
लिये नही कि इनकी हिसा हिंसा न थी । केवल इसलिये कि विज्ञान 
ने कोई ऐसी विधि नही बताई, न मानव जीवन इतना प्रशस्त हो 
सका जो इनका हिंसा किये बिना मानव-समाज की रक्षा कर 
सके | इनकी हिंसा को रोकने मे वह असमर्थ थे और इसका उन्हें 
दुःख था । युद्ध मे वह सम्मिलित हुए तो भो ध्सलिये नही कि हिंता 
द्वारा विजय प्राप्त करने मे उन्हे आनन्द था, केवल इसलिये कि 


० गांधी साहित्य--०, पृष्ठ २२५. 
, 'रायचन्द भाई ने अपने सजीव सतर्ग से, टाल्खटाय ने 'स्वर्ग 


तुम्दारे हृदय म है! नामक पुस्तक द्वारा तथा रस्किन ने अनद दिस 
लास्ट--सर्वोदय नामक पुस्तक से मुझे चकित कर दिया ।” 


( महात्मा गाधी की ) आत्मकथा, अनु० इरिभाऊ उपाध्याय, भाग २, 
पृष्ठ १००. 


३. 'मैं अपने को अध्िंसामय मानता हूँ--गांघीजी, अहिंसा, प्रथम भाग, 


खण्ड १०, पृष्ठ ९४, 


गांधीवादी अहिंसा १३७ 


यदि संभव हो सके तो हिसा की श्षीत्रातिशीघ्र समाप्ति को 
जा सके ।* 


महात्मा गांधी ने स्वय॑ भी कहा है -. 
मेरे लिए सत्य से परे कोई धर्म नहीं हे और अहिंसा से बढ़कर 
कोई परम कत्तेव्य नहीं है : 'सत्यान्तास्ति परो धर्म:ः और “अहिसा 
परमो धमं ! । मंने जो कुछ लिखा हे, वह मेने जो कुछ किया है 
उसका वर्णन है और मेने जो कुछ किया है, वही सत्य और अहिसा 
की सबसे बड़ी टोका ( व्याख्या ) है ।* 


अहिसा की परिभाषा : 
अहिंसा को परिभाषित करते हुए महात्मा गांधी ने कहा है -- 


१. 'अहिसा एक भहाक्रत हे। तलवार की धार पर चलने से भी 
कठिन है । देहधारी के लिए उसका सोलह आना पालन 
असंभव है। उसके पालन के लिए घोर तपश्चर्या की 
आवश्यकता है। तपरचर्या का अर्थ यहाँ त्याग और ज्ञान 
करना चाहिए ।!९ 


२. अहिसा ही सत्यश्वर का दर्शन करने का सीधा और छोटा-सा 
मार्ग दिखाई देता हे ।!* 

३. 'अहिसा के माने पूर्ण निर्दोषिता ही हे । पूर्ण अहिसा का अथ है 
प्राणीमात्र के प्रति दुर्भाव का पूर्ण अभाव ।/* 

४. 'अहिसा सत्य का प्राण हे। उसके बिना मनुष्य पशु हे | 


१. गांधीजी, अ्दविता, द्वितीय माग खण्ड १०, आमुख- 


९... ८; के शा ०» और 'जैनी अहिंसा! 
के बीच बाले पृष्ठ पर देखें । 

३८ ५४ प्रथम भाग, , पृष्ठ ३२. 

४... 9) डर ५ » ७१. 

४५ हर 99 शे १. ७८० 
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श्श्द जैनधम में अहिंता 


५, अहिंसा एक पूर्ण स्थिति हे, सारी मनुष्य जाति इसी एक 
लक्ष्य की ओर स्वभावत:, परन्तु अनजाने में जा रही है ।"* 

६, 'अहिसा प्रचण्ड शखस्र है। उसमें परम पुरुषा्थ है। वह भीरु 
से भागती है। वह वीर पुरुष की शोभा हे, उसका सर्वेस्व हे । 
यह शबष्क, नीरस, जड़ पदार्थ नहीं हे यह चेतन हे। यह 
आत्मा का विशेष गुण है ।/* 

इन परिभाषाओं में अहिंसा को विभिन्‍न दृष्टियों से देखा गया हे । 

कभी तो इसे महाब्रत बताया गया है और कभी प्रचंड श्र; कभी इसे 
सत्य का प्राण तथा सत्य तक पहुँचने का सन्‍्मार्ग बताया गया है तो 
कभी इसे अपने आप में पूर्ण कहा गया है। इन बचनों से अहिसा के 
विभिन्‍न गुणों पर प्रकाश पड़ता है ' किन्तु तीसरी परिभाषा अहिसा के 
सही रूप को व्यक्त करती है यानी प्राणोमात्र के प्रति दुर्भाव या 
क्रुभाव का अभाव ही अहिसा है, कारण, जब तक किसी के प्रति मन 
में कुभाव नहीं आता, हिसापूर्ण प्रवृत्ति जागती नही । 


अदहिसा का स्ररूप : 


गांधीजी ने भो माना हे कि हिसा केवल शरीर से ही नहीं बल्कि 
वचन ओर मन से भो होती है, ज॑ंस। कि 'अहिसा' पुस्तक में लिखा हे- 

“उनकी दृष्टि मे जगत्‌ मे सार प्राणी एक हैं, जहाँ तक जीव का 
संबंध हे उनमें से किसी को हानि पहुँचाना हिंसा है। गांधी जा 
यही नहीं रुकते, किसी के प्रति हानि पहुँचानेवाली बात सोचना 
हिंसा में ही सम्मिलित हे ।!* 


मन, वचन तथा काय से हिसा करने का मतलब होता है कि हिसा 
के दो रूप हैं-भाव हिसा और द्रव्य हिसा; और ६सो आधार पर ऐसा 
भी कहा जा सकता है कि अहिसा के दो रूप हें--भाव अहिंसा ओर 
द्रव्य अहिंसा । 
१. गांधीजी, अहिंसा, प्रथम भाग, खण्ड १०, पृष्ठ ८४० 
रे का १9 क्ढ़ ॥। १० 4 
३. गांधीजी, अहिंशा, द्वितोय माग, खएड १०, आमुख 


गांधीवादी अहिंसा श्श्ह्‌ 


हिंसा तथा अहिंसा के तिमिश्न रूप ! 


भांधीजी के अनुसार अहम या अहमत्व पर आधारित जितनी भो 
मानुषिक क्रियाएँ हैं, वे समी हिसा ही हैं जैसे-स्वायं, प्रभुता की 
गावना, जातिगत विद्देष, असन्तुलित एवं असंयर्तित भोग्प्ति, विशुद्ध 
भौतिकता की पूजा, अपने व्यक्तिगत और वर्गंगत स्वार्थों का अंध 
साधन, शख और शक्ति के आधार पर अपनी कामनाओं की संकृप्ति 
करना, अपने अधिकार को कायम रखने के लिए बल का प्रयोग तथा 
अन्य व्यक्तियों के अधिकारों का अपहरण आदि । ठोक इसके विपरीत 
अहिया अहसू भावना के विनाज्ञ में निहित हे। अहिसा बहु मनःस्थिति 
है जिसमें मनुष्य का उज्ज्वलांश उद्दीप्त हो, वह अहंकार, स्वार्थ, 
भौतिक भोगों की छोलुपता से ऊँचा उठकर अपने व्यक्तित्व का विसजेन 
विराट के कल्याण में कर देने में अपना विकास, अपनी प्रगति और 
अपना निश्रेयस॒ देखे ।" अर्थात्‌ अहिंसा मात्र जीवदया ही नहीं हे 
बल्कि स्वार्थ का त्याग, जनकल्याण के निमिरा किये गये काये, 
असंयमित भोगप्रवृत्ति का त्याग आदि अहिसा के ही रूप हैं । 


सत्रयूतहिताय अह्िसा : 

अहिसा मात्र मनुष्य जाति का हो हित करनेवालो हो यानी मनुष्यों 
के हित या लाभ के लिए अन्य प्राणियों का धात या किसी भो प्रकार 
को हानि को वह स्वोकार करे तो ऐसो अहिसा गांधीजी के मतानुसार 
अहिसा कहलाने का दावा नहीं कर सकती है। उन्होंने कहा हे कि 
आदमी यदि अपने में वह शक्ति पेदा कर ले कि वह शेर-भालू आदि 
हिंसक पशुओं से भी प्रेम कर सके और बिना उनको हत्या किये भी 
काम चला सके तो अति उत्तम है ।* जो अहिंसा का पालन करता 
है वह प्राणी मात्र के प्रति सदभावना रखता है। वह उन प्राणियों 
को भी गले लगाता हे जो हिंसक हैं, विषेले हैं।* पेड़-पोधों को 


१. गांघीमी, अहिंसा, प्रथम भाग, खण्ड १०, आमुख, 
२८ 9$ 9९ ७ क्र पृष्ठ ड़ *( कह 
डे 0 । । क्र कर न्‍ा कं 
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उखाडता भी बुरा हे, क्योंकि घास-पात में भी जीव होते हैं और इन 
बातों को देखते हुए, जब एक व्यक्ति जीवनयापन में पहुँचनेवालो 
कठिनाइयों को गांधीजी के समक्ष रखता है तो वे कहते हैं - 


अहिंसा के पूर्ण पालन की अवस्था में अवश्य ही जीवन की स्थिति 
असंभव हो जाती है। अतएव हम सब मर जाये तो परवाह नही, 
सत्य को कायम रहने देना चाहिए। प्रावीन ऋषि-घुनियों ने इस 
सिद्धान्त को आखिरी मर्यादा तक पहुँचाया है और यह कह दिया 
है कि भौतिक जीवन एक दोष है, एक जंजाल है। मोक्ष देहादि 
के परे ऐसी अदेह-सूक्ष्म अवस्था है जहाँ न खाना है, न पानो है 
ओर इसलिए जहाँ न दूध दुहने की आवश्यकता हे और न घास- 
पात को तोडने की ।* 
इतना कहने ओर सोचने के बावजूद भी गांधीजी से सूक्ष्म 
कीटाणुओं मच्छर आदि की यदि हिंसा हो जाती थी तो वे यह नहीं 
मानते थे कि चूंकि छोटे कोटाणु हैं, इनकी हिसा के लिए क्‍या 
सोचना-विचा रना, बल्कि वे दु खित होते थे, उनके घात के लिए तथा 
विज्ञान की असमर्थता के लिए कि आजतक विज्ञान ने कोई ऐसा उपाय 
नहीं निकाला, जिससे कि सुक्ष्म प्राणियों की हिसा करने से आदमी 
अपने को बचा पाए ।* 


हिंसा के बाह्य कारण : 


इस संसार में जो भी देहधारी है वह किसी न किसी रूप में हिसा 
करता हो है। यदि वह एक जगह खड़ा भी रहता हे तो भी वह भोजन 
स्वरूप अन्त, फल, वनस्पति तो लेता ही है। इसके अलावा मच्छरों 
आादि की जान लेता हे तथा समझता है कि ऐसा करने में कोई भो 
दोष नहीं हे। इन हिंसाओं के प्रमुख तोन कारण हैं-* 


१. गांधीजी, अहिंसा, प्रथम भाग, खण्ड १०, पृष्ठ २१. 
२० डर 99 द्वितीय भाग, 9 जीमुल. , 
है, डरा 95 प्रथम भाग, 9 टपष्ठ ६४-६५. 
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१ व्यक्तिगत स्थाे के कारण - भोजन आदि प्रहण करने में जो 
हिंसा होती है, उसमें व्यक्तिमत स्वार्थ है, क्योंकि भोजन से अपने शरीर 
की रक्षा होती है । 

२. परमार्थ के लिए हिसा-गांवों में आए हिंसक प्राणियों, जेसे 
सिंह आदि की हिसा परमार के लिए होती है। 

३, उसी प्राणी की सुखशान्ति के लिए हिंसा करना, जिसकी 
हिंसा की जातो हे--यदि किसी की अंगली में धाव हो गया हो ओर 
उसमें सड़न पैदा हो गया हो तो ऐसी हालत में डाक्टर के द्वारा उसको 
अंगलियों का काटना हिंसा नहीं हो सकती, क्योंकि डाक्टर अंगुलियों 
को इसलिए काटता है कि उस व्यक्ति का घाव आगे बढ़े नहीं और 
न उसका सारा दारीर घावमय हो जाये। 

इन तीनों में से प्रथम दो में हिसा का होना अनिवायं है, क्योंकि 
यदि हिंसा का ध्यान करते हुए कोई व्यक्ति भोजन छोड़ दे तथा हिंसक 
पश्ुओं को मारे बिना उन्हें स्वतन्त्र विचरण करने दे, तो ऐसी हालत 
में जीना तक मुह्िकिल हो जायेगा । अतः इन दोनों में हिसा का कुछ 
अंश है। किन्तु तीसरी बिल्कुल अहिसा है क्योंकि ऐसी हिंसा मे हिंसक 
का कोई अपना स्वार्थ नही होता यहाँ हिस्य जीव को सुख पहुंचाने 
की दृष्टि से हिसा की जाती हे । 


पात्र जीव को मार देना ही हिंसा नहीं : 


एक बार अम्बालाल नामक एक सेठ ने अहमदाबाद में साठ कुत्तों 
को मरवा दिया। उत कुत्तों में से एक पागल था और अन्य ५९ को 
उसने काट खाया था । इस घटना को गांधीजी ने अहिंसा घोषित 
किया। उनके विरोध में बहुत से छोगों ने तरह-तरह के पत्र भेजे तथा 
झगड़ने को तैयार हुए। लेकिन गांधीजी ने अपने विचार की पृष्टि के 
लिए दो कारण प्रस्तुत किए : कुत्ता, घोड़ा आदि वफादार जानवर 
होते हैं। लेकिन कुत्तों को उचित भोजन नहीं मिलता और वे इधर- 
उघर भटकते रहते हैं। अत: उनकी वफादारी हम अन्य ढंग से नहीं चुका 
सकते तो उन्हें मारकर ही हम उन्हें उस कष्ट से बचाव जो कि गलियों 
में भोजन के लिए भटकते हुए मार खाने में प्राप्त होता है। एक कुत्ते के 
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पागल हो जाने पर तथा उसके द्वारा अन्य कुत्तों को काट खाने से उन 
सब के भी पागल होने की संभावना रहती है, जिससे बहुत बड़ी हिसा 
हो सकती है क्‍योंकि पागल कुत्ते मनुष्यों, पशुओं आदि को काटेंगे 
जिससे अनेक प्राणियों को भी कष्ट हो सकता हे ।' ऐसी हालत में कुत्तों 
का मारा जाना हिसा नहीं हो सकता। अतएव मात्र जीवों का 
प्राणघात ही हिसा नहीं कहला सकता । 


अहिसा की विशेषता ; 


अहिंसा एक मातसिक स्थिति है।' अहिसक के छिए यह 
आवश्यक है कि वह अहिंसा की स्थिति को समझे अन्यथा वह अहिसा 
को अपना नहीं सकता। सामान्यतोर से ऐसा समझा जाता है कि 
देनिक जीवन के व्यवहार की वस्तुओं को त्याग देने से अहिसा का 
पालन हो सकता है, किन्तु मात्र भोजन त्याग देना ही अहिंसा हो 
ऐसी बात नही। रोगी अपनी रुग्णावस्था में तथा दुष्काल पीड़ित 
व्यक्ति भोजन नही करते। लेकिन इन दोनों का भोजन त्याग करना 
अहिसा नहीं कहा जा सकता; क्‍योंकि इसमें भोजन का त्याग एक 
मजबूरी हे, मन मे तो भोजन प्राप्त करने की लालूसा वर्तमान ही है । 
मजबूरी या बेवशी का संबंध कायरता से हे, लेकिन अहिसा क्षत्रिय 
का गुण हे । कायर व्यक्ति के ह्वरा अहिसा का पालन असंभव हे। 
जिसमे शक्ति हे, जो धूरहे वही किसी पर दया कर सकता है, जो निरीह 
प्राणी हे, कायर हे, वह अपनी रक्षा के लिए दूसरों के सामने हाथ 
फेलाता है, वह दूसरों की रक्षा या दूसरों पर दया नहीं कर सकता । 
अहिंसा हे जाग्रत आत्मा का ग्रुणविशेष ।” यह अन्य ग्रुणों का स्रोत हे, 
मूल है । अतएव इसकी सफल साधना बिना विचार, विवेक, वेराग्य, 
तपर्चर्या, समता एवं ज्ञान के नहीं हो सकती ।* अहिंसा अंध-प्रेम भी 
नहीं है। अंध-प्र म के कारण माताएँ अपने बच्चों को इस प्रकार 


१. गांधीजी, अहिंसा, प्रथम भाग, खंड १०, पृष्ठ १२-४४, ५६-६१ आदि, 
२, वही, ए० १७, 
३, वही, एृ० ६२, 
४, वही, पृ० ८०, 
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दुलारती-पुकारती हैं कि वे सही राह पर नहीं आा पाते, क्योंकि वे 
चाहती हैं कि उनके बच्चों को किसी प्रकार का कष्ट न हो। विन्तु 
इस प्रकार बच्चों को सही मार्ग पर न ले जाकर, उन्हें कष्टों से बचाना 
अहिसा नहीं बल्कि अंध-प्र मवश अज्ञानता से उत्पन्न होनेवाली हिसा 
है। इसके अलावा" - 

१, अहिंसा सर्वश्रेष्ठ मानवधम है, इसमें पशुबल से अनंतग्रुणी 

अधिक दक्ति एवं महानता है| 

२ फिर भी यह उन छोगों के लिए लाभदायिका नहीं होती, 

जिन्हें परमेद्वर में श्रद्धा नहीं है | 

३ इससे व्यक्ति के स्वाभिमान और सम्मान-भावना की रक्षा 

होती हे । 

४, यदि कोई व्यक्ति अथवा राष्ट्र अहिसा का पालन करना चाहे 
तो सवंप्रथम उसे अपना आत्म-सम्मान भादि सर्वस्व त्यागने 
को तैयार रहना चाहिए। 

५ अहिसा की एक यह भी विशेषता है कि इसकी सहायता 
बालक, युवा, वृद्ध, श्ली-पुरुष सब ले सकते हें । 

६, अहिसा जितना ही लाभ एक व्यक्ति को प्रदान कर सकती है 
उतना ही एक जन-समूह को अथवा एक राष्ट्र को। यदि 
कोई ऐसा समझता हे कि यह केवल व्यक्ति के लिए ही लाभ- 
कर हे तो ऐसा समझना उस व्यक्ति की भूल है, नासमश्नी हे । 


अहिंसा न रूढ़िवाद है, न उपयोगिताबाद ; 


रूढ़िवाद को अपनानेवालों में से कोई व्यक्ति गोमांस खांता है 
ओर कोई नहीं खात्ता हे। लेकिन यदि गोमांस न खानेवारा यह 
कहता हे कि वह ग्रोमांस खानेवाले से अच्छा हे, क्योंकि वह मांस 
नहीं खाता, तो ऐसी बात सही नहीं समझी जा सकती । यदि गोमांस 
खानेवाले व्यक्ति के दिल में दया है, सहानुभूति हे तो वही अहिसक है, 
वही अच्छा ध्यक्ति हे बजाय उसके जो गोमांसादि तो नहीं खाता, 


१. गांधीजी, अहिंसा, द्वितीय माग, खंड १०, पृष्ठ १६८-१६६, 
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किन्तु दिल में द्वेष, दुर्भाव आदि संजोये रखता हे । क्तएव रूदिवाद के 
आश्रय में गोमांस आदि का व्यवहार न करना अहिंसा की श्रेणी में 
नहीं आ सकता ।* 


पश्चिम में अहिंसा मनुष्य जाति तक ही समाप्त हो जाती हे और 
उपयोगिताबाद के नाम पर मनुष्य के फायदे के लिए अन्य जानवरों 
को चीरा-फाड़ा जाता है; ग्रुद्ध-संबंधी सामान एकत्रित किया जाताहै। 
किन्तु अहिसावादी जीवित प्राणियों की चीर-फाड़ करने तथा युद्ध में 
सहायता देने के बजाय अपना प्राण ही दे देना अच्छा समझेगा क्‍योंकि 
अहिंसावादी सभी प्राणियों का हित चाहता है, सिर्फ मनुष्य का ही 
नही । जब अहिसावादी सभी जीवों या अधिकांश का सुख चाहता है 
तो उसमें कुछ जीवों (जैसे मनुष्य जाति आदि) का भी सुख या छाभ 
सम्मिलित रहता ही है। यानी यहां पर अहिसावाद और उपयोगिता 
बाद की भेंट हो जाती है लेकिन फिर अपने समयानुसार दोनो अलग 
हों जाते हैं ।९ 


अहिंसा और दया ; 


अहिंसा और दया के संबंध में गांधीजी के सामने कई एक प्रश्न 
उपस्थित किए गए और उन प्रश्नों के जो उत्तर उन्होंने दिये, उनसे यह 
स्पष्ट हो जाता है कि उनके मत में अहिसा ओर दया का क्या संबंध 
है। प्रश्नों में से तीन प्रधान हैं जो निम्नलिखित हैं 


१ जब आप दया और अनुकम्पा के भाव से प्रेरित होते और काम 
करते हैं, तब दया के बदले कई जगह अहिसा शब्द का प्रयोग 
करते हैं। इससे गलतफहमी का पेदा होना संभव हे, वह पेदा 
होती हे। मुझे यह भी कह देना चाहिए कि मानी हुई दया 
झठी भी हो सकती है। 


१. गांधीजी, अहिंसा, भाग १, खण्ड १०, प्रृष्ठ १७-१८ 
२. वही, ए० ८३-८४. 
है. यही, १० ११६. 
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२. अहिसा आत्मा से पेदा होनेवाला एक भाव है, जो सक्रिय नहीं 
होता । लेकिन दया और अनुकम्पा व्यवहारजन्य भाव हैं। वे 
सक्रिय हैं; अहिसा सक्रिय नहीं हे । दया का अहिसा के बदले 
ओर अहिंसा का दया के बदले उपयोग होने पर अहिंसा के 
सच्चे अथे का उल्लंघन होता हे। इस कारण दया और 
अहिसा के बीच का भेद जान लेने योग्य हे । 


३. क्या किसी क्रर और जंगली कही जानेवाली मनुष्यभक्षी जाति 
में मनुष्यजाति के प्रति प्र म पंदा करक, दया उपजाकर, दूसरे 
प्राणी और मनुष्य के बीच का विवेक समझाकर उसका 
मनुष्य-भक्षण छुड़ाना ओर पद्मु के मास से अपना निर्वाह 
करने की बात कहना, अथवा मांस खानेवाले लोगों को फल, 
फूल, वृक्ष आदि वनस्पति से जीवन-निर्वाह करने की 
बात कहना, उन्हें अहिंसा का मार्ग बतलाना कहां 
जायगा ? विचार करने पर यह एकांग विवेक प्रतीत होगा । 
एकांग होते हुए भी यह सदोष है। अहिसा की दृष्टि में 
जीवमात्र समान हैं। इस कारण ऊपर का मार्ग अहिसा का 
मार्ग नहीं है । 

इन प्रइनों के उत्तर देते हुए गांधीजी ने कहा हे कि अहिंसा और 

दया में उतना ही अन्तर हे, जितना कि सोने और सोने से बने हुए 
गहने में या बीज और वृक्ष में। दया के बिना अहिंसा हो ही नहीं 
सकती जेसे बीज के बिना. वृक्ष नहीं हो सकता। किन्तु अज्ञान या 
कायरतावश को गई दया को अहिसा नहीं कह सकते । यदि कोई व्यक्ति 
डरकर अपने आक्रमणकारी को कुछ नहीं कहता या उसके साथ कुछ 
नही करता, इसका यह अथे नहीं कि उसने दयाभाव के वद्यीभृत हो 
कुछ किया नही और चुपके से बेठा रहा । अत दया अहिसा का स्रोत 
है, किन्तु उसे कायरता और भय से दूर रहना चाहिये। 

क्रियाहीन अहिंसा आकाश के फूल के समान हे अर्थात्‌ ऐसा नहीं 

कहा जा सकता कि अहिंसा सक्रिय नहीं हे, क्योंकि कोई भी क्रिया 
होती है, उसमें सिर्फ हाथ ओर पेर ही सब कुछ हो ऐसी बात नहीं । 
विचार के बिना क्रिया हो ही नहीं सकती, दूसरे शब्दों मे विचार भी 


१४६ जैन धर्म में अहिंसा 


क्रिया ही है, क्योंकि क्रिया इसी से निर्देशित होती हे। अताश्व ऐसा 
नहीं कहा जा सकता कि अहिंसा निष्क्रिय हे तथा दया सक्रिय हे, 
बल्कि दोनों हो सक्रिय हैं । 

जो सर्वभ्क्षी है, यानी सभी प्रकार के जीवों के मांस, मछली आदि 
खाता है, किसी से परहेज नहीं रखता वह यदि दया या प्रेम से प्रेरित 
होकर अपनी भक्ष्य वस्तुओं की मर्यादा या सीमा कायम कर देता हे तो 
इसका मतलब है कि वह अपने द्वारा की गई हिंसा की सीमा निर्धारित 
करता है। जब हिंसा सीमाबद्ध हो जाती है, तब निश्चित ही अहिसा 
का विस्तार होता है। अतः जहां अहिसा है, वहा ज्ञानपूर्ण दया 
होती है। 

जो काम हम लोगों से नहीं हो सकते या जिम्त काम के करने 
का कुछ अर्थ नही, ऐसे दया के केवल दिखाऊ काम हम करते हैं ओर 
जो दया के कार्य हम कर सकते हूँ, उन्हें नही करते। धीरा भगत की 
भाषा में कहें तो हमलोग निहाई की चोरी करते हैं ओर रूई का दान 
करने का ढोग करते हैं। गीता की भाषा मे कहें तो स्वधर्म का, जो 
हमारे लिए सुलभ है, थोड़ा-सा भी पालन करना छोड़कर हम परघधमे 
के पालन के बड़े-बड़े विचार करते हैं, और 'इतो भ्रष्टस्ततो भ्रष्ट” हो 
जाते हैं। ऐसी भूलों से हमे बचना चाहिये ।' 


जीव-दया आत्मा का एक भहान्‌ ग्रुण हे। अतः इसकी सीमा 
इतनी छोटी नहीं है कि कुछ जीवों को बचाकर ही कोई इसका पूर्ण 
पालन कर ले। एक व्यक्ति चीटियों के लिए सत्त छीटकर समझता 
है कि वह बहुत बड़ा दयावान है, लेकिन उसके बगल में ही यदि 
किसी के धर मे चीटियों का उपद्रव हो रहा हे, फलस्वरूप उसके भोज्य 
पदार्थ गन्दे हो जाते हैं, बिछावन सोने के लायक नही रह जाती, 
ऐसी हालत मे चीटियो को सत्तू देनेवाला कहाँ तक अहिंसा करता है 
या हिंसा। कोई व्यक्ति कुत्ते या अन्य जानवरों को जो उसे हानि 
पहुँचाते हैं, मारता-पीटता नहीं और उन्हें पिजड़े में बन्द करके दूसरे 
गांव में छोड़ भाता है, जहां कि वे जानवर फसल की बर्बादी या अन्य 
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प्रकार की क्षति करते हैं, तो ऐसो हालत में उस व्यक्ति का हिंसक या 
हानि पहुँचानेवाले जानवरों को न मारकर अन्य स्थान पर पहुँचाना 
भहिसायुक्त दया होगी या हिसायुक्त दया ? इस प्रकार की दया कभी 
भी अहिसा का रूप नहीं ले सकती, वह सदा हिसा ही कहलायेगी ।१ 


हमलोग दया-धर्म के नाम पर हिंसा को अनजान में उत्तेजन 
देते रहते हैं। घर पर आये हुए भिखारी को रोटी का एक टुकड़ा 
या एक-आधघ पेसा देकर हम समझते हैं कि हमने दया का बहुत बड़ा 
काम किया, जो पुण्यजनक है, यानी हम पुण्य के भागी हैं। किन्तु इससे 
भिखारियों की संख्या बढ़ती है, समाज में आलस्य मौर अक्मंण्यता 
बढ़ती है, जो हिसा का ही एक रूप हे। लेकिन इसका यह अर्थ नहीं 
कि किसी भी भिखारी को कुछ दिया ही न जाये। जो वास्तव में 
लूला, लगड़ा, रोगी हे, शरीर से असमर्थ है वह सहायता पाने के योग्य 
है उसकी सहायता करना सबका कर्त्तव्य होता है। लेकिन केवल 
ऐसा समझकर कि भीख देना दया है, पृण्य देनेवाछा हे, चोर, रूम्पट 
सबको भिक्षा देना, सहायता करना हिंसा हो सकता हे, अहिसा 


नहीं ।* 
अहिसा ओर सत्य $ 


सत्य एक विशाल वृक्ष है। उसकी ज्यों-ज्यों सेवा की जाती है 
त्यों-त्यों उसमें अनेक फल भाते हुए दिखाई देते हैं । उनका अंत ही नहीं 
होता । ज्यों-ज्यों हम गहरे पेठते हैं, त्यो-त्यों उनमें रत्न निकलते हैं, 
सेवा के अवसर आते हैं (९ सत्य को जाननेवाला तथा मन, वचन और 
काया ( कम्मे ) से सत्य को आचरित करनेवाला परमात्मा को जानता 
है। वह भूत, वर्तमान तथा भविष्य तीन कालों को जानता हे ओर 
उसे देहत्याग से पूर्व हौ मुक्ति मिल जाती है।” सत्य के अधिष्ठान के 


१. गांधीजी, अहिंसा, प्रथम भाग, खणयड १०, पृष्ठ ५५, 
२, वही, ए० ६१, 

३. वही; द्वितीय माग; ४० १६३१. 

४. वही, प्रथम भाग, ४० ५१, 
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लिए जिह्ठा को नियंत्रित करना आवष्यक होता हे, और जो अपने 
जीवन में सत्य को उतार लेता है यानी जिसका जीवन सत्यमय हो 
जाता है, उसके जीवन में वह शुद्धता आ जाती है जो श्वेत स्फटिक में 
होती हे ।" अतः परमेद्वर 'सत्य” हे, यह कहने के बजाय सत्य ही 
'परमेश्वर' है, यह कहना अधिक उपयुक्त है।* 


जहाँ तक अहिंसा और सत्य के संबंध की बात हे, गांधीजी ने 
कहा है कि सत्य सबसे बड़ा धर्म है और अहिसा सबसे बड़ा कत्तंव्य हे 
तथा इस कत्तंव्य को बार-बार करके ही कोई व्यक्ति सत्य की पूजा 
कर सकता हे यानी सत्य एक साध्य हे और अहिंसा एक साधन ।९ 
संसार में सत्य के बाद कोई और सक्रिय शक्ति हे तो वह अहिसा ही 
है।* अन्य स्थान पर उनके ( गांधीजी के ) वचन इस प्रकार हैं-- 


सत्य विधेयात्मक है, अहिंसा निषेधात्मक है। सत्य वस्तु का 
साक्षी है। अहिसा वस्तु होने पर भी उसका निषेध करती हे । सत्य 
है, असत्य नही हे। हिसा है, अहिसा नहीं हे। फिर भी अहिंसा 
ही होना चाहिए। यही परम धर्म है। सत्य स्वयं सिद्ध हे। अहिसा 
उसका सम्पूर्ण फल है, सत्य में वह छिपी हुई है । वह सत्य को तरह 
व्यक्त नही है । 


सत्य का साक्षात्कार करनेवाले तपस्वी ने चारों ओर फेली हुई 
हिसा में से रा देवी को संसार के सामने प्रकट करके कहा है-- 
हिंसा मिथ्या हे, माया हे, अहिसा ही सत्य वस्तु है। ब्रह्मचयं 
अस्तेय, अपरिभ्रह भी अहिसा के लिए हो हैँ । ये अहिसा को सिद्ध 
करनेवाले हैं। अहिसा सत्य का प्राण हे। उसके बिता मनुष्य 
पष्चु है 


१, गाघीजी, अहिंसा, प्रथम भाग, खंड १० | प्रृष्ठ ४६,४८. 
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३. वही, द्वितीय भाग, आमुख के बादवाला पृष्ठ, 
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हस प्रकार गांधीजी ने अहिसा को कभी सत्य का साधन, कभी सत्य 
का फल, कभी सत्य का प्राण और कभी अहिंसा और सत्य दोनों को 
एक ही बताया है। अत: यह नहीं कहा जा सकता कि उसके विचार 
में दोनों में कौन-सा अधिक महत्त्वपूर्ण है, किन्तु इतना अवश्य कहा जा 
सकता हे कि उनके अनुसार अहिसा और सत्य का संबंध घनिष्ठ और 
अटूट है; अहिंसा के बिना कोई सत्य का पालन वेसे ही नहीं कर 
सकता, जैसे सत्य के बिना अहिसा का । 


अहिंसा ओर ब्रह्मचय ! 


एक बार किसी कांग्रेस नेता ने गाधीजी के समक्ष ( जबकि वे 
कांग्रेस से अलग हो गये थे ) यह प्रइन रखा कि क्या बात है कि कांग्रेस 
अब नेतिकता की दृष्टि से वेसी नहीं रही जेसी सन्‌ १९२०-२५ में थी ? 
यानौ कांग्रेस की नतिकता के 'ह्वास का क्या कारण है ? इस प्रश्न का 
जो उत्तर गांधीजी ने दिया उसका सारांश इस प्रकार है- अहिसा पर 
आधारित कांग्रेस-रहूपी जो सत्याग्रह दल सेना ) है, उसके सेनानायक 
में अब वेसी ताकत नही रह गई है, जेसोी उसमे होनो चाहिए। अत 
वह अपने दल को सही रूप में प्रभावित तथा संचालित नहीं कर प। 
रहां हे। आगे उन्होंने फिर कहा कि सत्याग्रह दल के सेनापति में वेसी 
ताकत नहीं होनी चाहिए, जो अस्त्र-शस्त्र की प्रचुरता से प्राप्त होती 
है, बल्कि उसमे वह शक्ति होनी चाहिए जो जीवन की शुद्धता, रृष्ट 
जागरूकता और सतत आचरण से प्राप्त होती है। यह ब्रह्मचर्य का 
पालन किये बगैर असंभव हे ।' ब्लह्मचयं केवल देहिक आत्म-संयम तक 
ही सीमित नही हे, बल्कि इसकी मर्यादा का बहुत बड़ा विस्तार है। 
इसका पूर्णरूप सभी इन्द्रियों के नियमन मे देखा जाता हे। अथुद्ध 
विचार का मन में आना भी ब्रह्मचयं का घातक होता है। जो भी 
मानवीय शक्तियां हैं, उनका ञ्नोत वीये की रक्षा और ऊध्वेगति मे है । 
कहने का तात्पय॑ यह कि सत्याग्रह के पीछे जो अहिंसा-हूपी बहुत बड़ी 
शक्ति काम कर रहो थी, उसको जड़ में भी ब्रह्मचय॑-शक्ति हो काम 


१. गाभीजी, अध्टिंसा, द्वितीय भाग, खण्ड १०, पृष्ठ २१३, 


१३० जैन धर्म में अहिंसा 


कर रही थी, जिसका 'ह्ास होने से कांग्रेस की नेतिकता का हास हो 
गया है। अर्थात्‌ ब्रह्मचये को पालने के बिना अहिंसा का पालन नहीं 
हो सकता। 


अहिसा ओर यज्ञ : 


वेदिक परम्परा का विवेचन करते हुए यह देखा गया है कि अधि- 
कांश हिन्दृशास्रों ने यही माना हे कि यज्ञ में की जानेवाली हिंसा हिसा 
नहीं होती। किन्तु गांधीजों के विचारानुसार यह अपूर्ण सत्य है, 
पूर्ण नहीं । चाहे वह किसी समय या किसी भी प्रयोजन से की जाये, 
किन्तु हिंसा हिसा ही होगी, जो कि पापजनक है, वह किसी भी हालत 
में अहिसा नही हो सकती। लेकिन सिद्धान्त के साथ-साथ व्यवहार 
को भी अपना अधिकार प्राप्त हे। अतएवं जिस हिंसा को वह अनिवाय॑ 
मान लेता हे, उसे या तो क्षम्य घोषित कर देता हे या उसे पृण्य की 
श्रेणी में भी ले लेता है। यही बात यज्ञ मे की गई हिसा के साथ हे । 
चुकि व्यवहार-शासतत्र ने उसे अनिवायं हिंसा मान लिया है, अतः उसे 
शुद्ध और पृण्यजनक भी घोषित कर दिया हे । किन्तु अनिवायं हिंसा की 
व्याख्या नहीं की जा सकती, क्योंकि वह तो देश-काल ओर पात्र के 
अनुसार बराबर बदलती रहती हे।' जेसे दुबंल शरीर की रक्षा के 
लिए जाड़े मे लकड़ी आदि का जलाना, जिसमें अनेक जीवों की हिंसा 
होती हे, अनिवायं समझा जा सकता है, लेकिन गर्मी में बिना किसी 
जरूरत के रूकड़ी या कोयला जलाकर अनेक सुक्ष्म जीबों का घात 
करना अनिवाये नहीं कहा जा सकता । 


अदिसा ओर खेती : 


खेती शुद्ध यज्ञ हे, तथा सच्चा परोपकार है । गाघोजी के इस मत 
पर आहांका करते हुए 'नवजीवन” के एक पाठक ने पुछा कि एक 
चींटो के दब जाने से मन मे तकलीफ होती हे और खेती करने में तो 
हजारों कौड़ों का विनाश होता है, ऐसी हालत में खेती केसे की जा 
सकती है ? क्‍यों न कोई व्यक्ति भिक्षाटन करके या अन्य कोई व्यापार 
करके ही अपना जीवन यापन करे ? 


१, गांधीजी, अहिंसा, प्रथम भाग, खण्ड १०, पृ० ५१, 


गांघीवादी अहिता २४१ 


इसमें कोई शक नहीं कि खेती में अनेक प्राणियों की हिंसा होती 
है, लेकित इसमें भी किसी आशंका को कल्पना तक नहीं हो सकती 
कि ध्वासोच्छवास में हजारों सुक्ष्म जीवों का नाश होता है। अर्थात्‌ 
उग्वासोच्छवास जिस प्रकार जरूरी हे, ठोक उसी प्रकार खेती भी 
आवश्यक है, इसे रोका नहीं जा सकता । जो लोग खेती को त्यागकर 
भिक्षाटन करना चाहते हैं, उनकी यह बहुत बड़ी भुल है, वे भी खेती 
से होनेवाली हिंसा के दोषी हो जाते हैं, थदि खेती करने में दोष हे, 
क्योंकि अन्न तो किसी न किसी के द्वारा की गई खेती के फलस्वरूप 
हो मिलता है। अत: भिक्षाटन करनेवाला अपने को हिसा के दोष से मुक्त 
ने समझे, यदि वह समझता है कि खेती करना दोषपूर्ण हे। यदि कोई 
अन्य व्यापार करना चाहता है तो उसमें भी हिंसा होती है जेसे 
रेशम का धन्धा जिसमें रेशम के कीडों की हिसा होती है; मोती का 
व्यापार, जिसमे सीप का कीड़ा उबाला जाता हे। इसके अलावा 
ऊपर सिर करके चलनेवाले व्यक्तियों की, जो किसी प्राणी के दब 
जाने के विषय में सोचते भी नहीं, तुलना उन खेतीहरों से नहीं की 
जा सकती, जो प्राणियों को बचाते हुए खेती करते हैं यानी जिनका 
उद्देश्य जीव हिसा करना नही होता, जो बड़े ही विनम्र होते हैं, जगत 
के पालनहार होते हैं। खेती एक आवश्यक एवं शद्ध यज्ञ हे, जिसे 
धर्मनिष्ठ लोग करते हैं ।' 


अहिसा का आध्िक रूप : 


जो बात शुद्ध अर्थशास्त्र के विरुद्ध हो वह अहिंसा नहीं हो 
सकती । जिसमें परम अर्थ हे, वह शद्ध हे। अहिसा का व्यापार घाटे 
का नहीं होता | अहिसा के दोनों पलड़ों का जमा-खर्च घून्य होता है ।'* 
इस सिद्धान्त का प्रयोग खादी पहनने मे दिखाया गया हे। गांधीजी ने 
स्वयं कहा है कि खादी पहनने मे अहिंसा, राजकाज तथा अथंशाख 
तोनों का ही समावेश पाया जाता है ।* खादी तेयार करने में उतनी 


१. गांधीजी, अहिंसा, प्रथम भाग, खण्ड १०, ० ३५-३६. 
२. वही, ए० ११७, 
३. वही,३० १७. 


१५२ जैन भ्रम में अहिंसा 


प्रक्रियाएँ नहीं होतीं, जितनी कि मिल में तेयार होनेवाले कपड़ों के 
साथ होती हैं। अतएवं खादी पहनने में मिल के कपड़े पहनने से कम 
हिंसा है । जहां तक स्वदेशी और विदेशी मिलों की बात हे, स्वदेशी 
मिल के कपड़ों को तेयार करनेवाले हमारे पड़ोसी भाई-बन्धु ही होते 
हैं और जब हम उनके द्वारा बनाये गये कपड़े पहनते हैं तो हमारे 
हृदय में अपने पड़ोसी बन्चुओं के प्रति प्रेम जगता है, सहानुभूति जगती 
है। हम उनकी रोजी-रोटी में सहायक बनते हैं। किन्तु जिन वस्तुओं 
के तेयार होने में मजदूरों को ज्यादा से ज्यादा कष्ट होता है, उनकी 
जिन्दगी एक सामान्य मानवीय जिन्दगी नही रह जाती, वेसी वस्तुओं 
के प्रयोग त्याज्य समझे जा सकते हैं, भले ही व्यवहार में उन्हें नहीं 
त्यागा जाता है ।* 


अहिसा का सामाजिक रूप : 


गाधीजी ने उन भिखारियों को भीख देने का विरोध किया है, जो 
कि अपंग और अपाहिज नही हैं। क्योकि ऐसा न करने से समाज में 
आलस्य तथा पर-निर्भरता बढ़ती है। जो आलसी हे, परावलुम्बी है, 
उसे जिस समय दूसरों से खाने को अन्न तथा पहनने को वस्त्र नही 
मिलते, वह चोरी करता है, डकेती करता हे, समाज में नाना प्रकार 
के हिसाजनक का्य करता है। अतः अहिंसा का सामाजिक रूप अपने 
को दयावान धोषित करते हुए सब किसी को भीखस्वरूप पेसे, भोजन 
आदि देना नही समझा जा सकता, बल्कि सोच-समझ कर, पूछताछ 
क्र किसी को सहायता देना, जिससे समाज का वास्तविक कल्याण हो 
सके, अहिसा का सामाजिक प्रयोग हो सकता है। 


अछूतोद्धार भी अहिसा का एक सामाजिक रूप है। गांधीजी ने 
अस्पृश्यता की भत्संना करते हुए कहा हे कि यह हिन्दू समाज की सड़न 
है, वहम है और पाप है। “जन्म के कारण मात्री गई इस अस्पृश्यता 
में अहिसाधर्म ओर सर्वभूतात्मभाव का निषेध हो जाता हे। इसकी 
जड़ में संयम नही हे, उच्चता की उद्धत भावना ही यहा बेठी हुई हे । 


पि गांधीजी, अहिंसा, प्रथम भाग, खण्ड १०, पृष्ठ ६१. 


बांधीवादी अहिंसा २४३ 


इसलिए यह स्पष्टत: अधर्म है। इसने धर्म के बहाने छाखों, करोड़ों की 
हालत ग्रुलामों की सी कर डाली हे ।”" 

अतएव इस सामाजिक विषमता को दूर करने के लिए यह 
आवश्यक हे कि हरिजनों को, जिन्हें अछूत कहा गया हे, मेले, मन्दिर, 
पाठशाला आदि सावंजनिक स्थानों में समान अधिकार दिया जाये। 
लेकिन ऐसा नहीं कि उनकी अस्पृश्यता दूर करने के लिए उनके पेशे 
छुड़वा दिये जाये, क्योंकि काम तो सभी बराबर ही हैं, कोई बड़ा या 
छोटा नहीं हे ।* बल्कि जात-पात की जड़ काटना श्रेयस्कर हे, क्योंकि 
यह अछूतपन की तरह समाज का एक बहुत बड़ा कोढ़ हे; जब तक 
जात-पात की विषमता को दूर नहीं किया जाता हे अद्ूतपन भी दूर 
नहीं हो सकता ।* यह छूआछूत दूर करने का प्रइन सिफ मानवमात्र 
तक ही सीमित नही है, बल्कि इसकी व्यापकता जीवमात्र तक पहुँची 
हुई है. इसलिए छूआछूत दूर करनेवाले व्यक्तियों को सिफफ भंगियों 
ओर मोचियों को अपनाकर ही संतोष नहीं करना चाहिए, अपितु 
उन्हें जीवमात्र को अपनाना तथा समृची दुनिया के साथ मित्रता 
निभानी चाहिए। क्योंकि जीवमात्र के साथ भेद मिटाना ही छूआहूत 
मिटाना है।* 

इस प्रकार गांधीजी ने अपने समाज में सिफ्फ मनुष्यों को ही नही 
बल्कि पश्ु-पक्षियों को भी स्थान दिया हे। उनके विचार में जिस 
प्रकार अपंग तथा अपाहिज के अलावा अन्य भिखमंगों को भिक्षा 
देना दोषपूर्ण हे, ठीक उसी प्रकार गलियों में भटकते हुए कुत्तों को 
रोटो का एक-आध टुकड़ा दे देना दोष है, पाप है। कुत्तों को भी 
रहने को निश्चित स्थान तथा उचित भोजन मिलना चाहिए, क्योंकि 
ये बहुत ही वफादार साथी होते है। बेघर का कुत्ता समाज की सभ्यता 
या दया का चिह्त नही हे बल्कि समाज के अज्ञान तथा ([आलस्य का। 


. बापू और हरिजन, संकलनकर्ता-क्षेमचन्द सुमन”, ए८्ठ २३, ६२, 
वही. 

» वही, ए्‌० ४०. 

- वही, ए० १२. 
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२५४ जेन धर्म में अहिंसा 


जानवर लोग अपने भाई-बन्ध हैं। इनमें सिंह, बाघ इत्यादि को भी 
गिनता हूँ। हम छोगों को सिह, सप॑ आदि के साथ रहना नही भाता 
यह हमारी शिक्षा की त्रुटि के कारण है ।* 


अहिसा का राजनेतिक रूप ( सत्याग्रह और असहयोग ) 


सत्याग्रह शब्द दो शब्दों --सत्य और बाग्रह का मिला हुआ रूप 
है, इसका अथ॑ हो सकता है सत्य के प्रति आग्रह। गांधीवादी विचार 
में इससे सिर्फ सत्य आदि धर्मों के प्रति आग्रह ही नहीं समझा जाता, 
बल्कि अधर्म या असत्य का सत्य के माध्यम से विरोध भी | चू कि 
विरोध में हिंसा की संभावना रहती हे, यह कहा गया है कि असत्य 
या अधर्म का विरोध तो होना चाहिए लेकिन अहिसाप्रय साधन से । 
यही सत्याग्रह है। गांधीजी ने कहा है कि इसमें (सत्याग्रह में) सत्य शक्ति 
है; इस शक्ति को उन्होंने प्रेम-शक्ति या आत्म शक्ति की संज्ञा भी दी है; 
इसमें धेयं और सहानुभूति को स्थान मिला है, हिंसा को नहीं। अतः 
सत्याग्रह से मतलब होता है दूसरे की मलती को हिसात्मक तरीके से 
या उसे पीड़ा देकर नहीं, वल्कि स्वयं भेयंपूर्वक कष्ट सहकर तथा 
गलती करनेवाले के प्रति सहानुभूति और प्रम दिखाकर सुधारना।? 
सत्याग्रह में ऐसी बड़ी ताकत होती है कि इस पर संसार कीं कोई भी 
शक्ति विजय नहीं पा सकती ।९ ऐसी मह॒ती शक्ति को प्राप्त करने के 
लिए कठिन साधना की जरूरत होती है, इसीलिए गांधीजी ने कहा 
था कि सत्याग्रह आश्रम में रहनेवालों को सत्य ब्रत, अहिसा ब्नत, 
बहाचयं ब्रत, स्वादेन्द्रियनिग्रह ब्रत, अस्तेय ब्रत, अपरिग्रह ब्रत, स्वदेशी 
ब्रत ( स्वदेशी वस्तुओं के प्रयोग ), निर्भयता ब्रत तथा अस्पृश्यता 

ब्रत का पालन करना चाहिए ।* गांधीजी के शब्दों में - 

२ गाधीजी, अहिंसा, प्रथम भाग, खण्ड १०, पृष्ठ ६१-६२ 
२. यंग इंडिया, १४ जनवरी १६२०; 

गांघीवाद की शवपरीक्षा- यशपाछ, पृष्ठ १४२. 
३. दिल्‍ली डायरी--मो० क० गाधी, पृष्ठ १७६. 
४, वही, ए० ४६-६३, 
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'असहयोग और सविनय अवज्ञा सत्याग्रह रूपी एक ही वृक्ष की 
विभिन्‍न दाखाएं हैं। यह मेरा कल्पद्रम हे । सत्याग्रह सत्य का क्षोघ 
है; और ईद्वर सत्य है। अहिसा वह प्रकाश है, जो मुझे सत्य को प्रकट 
करता है। मेरे लिए स्वराज उसी सत्य का एक अंग है |! 


असहयोग को निष्क्रिय धमझना भूल के सिवाय ओर कुछ नहीं हो 
सकता, क्योंकि यह सिर्फ सक्रिय ही नहीं है, बल्कि इसमें शारीरिक 
अवरौघ, प्रतिरोध या हिंसा से बहुत अधिक क्रियाशीलूता है। गांधीजी 
ने जिस रूप में इसका प्रयोग किया हे, वह निश्चित ही अहिसात्मक है 
ओर इसमें लेशमात्र भी दण्डात्मक या प्रतिहिसात्मक भावना नहीं है। 
यह हेष, दुर्भाव तथा घृणा से बिल्कुल ही दूर है।' इसमें अनुशासन 
ओर उत्सग की जरूरत होती हे; दूसरे की विरोधी भावनाओं के लिए 
यह हिंसा को नही अपनाता, बल्कि धेयं और सहिष्णुता का सहारा 
लेता है ।* जिस असहयोग में प्रेम नहीं वह राक्षसी हे; जिसमें प्रेम हे 
वह ईश्वरी हे । हमारे असहयोग के मूल मे प्रेम है ।* 


इंस प्रकार गाधीजी ने अहिंसा को विभिन्‍न रूपों मे अपनाथा है, 
जिसकी वजह से प्राचीन होते हुए भी यह नवीन दीखती हे, फिर भी 
इतना कहना कोई गलत न होगा कि इनके विचार में अहिसा के 
सामाजिक, आथिक एवं राजनेतिक रूप अधिक प्रकाशित हुए हैं । 


गधीवादी अद्टिसा ०वं जनधम-प्रतिपादित अहिसा : 


जेनधर्म प्रतिपादित अहिंसा से हमलछोग पहले हो पर्णरूपेण अवगत 
हो चुके हैं, अतः यहाँ अब यह देखने का प्रयास करना श्रेयस्कर होगा 
कि गांधीवादी अहिंसा तथा जेनघर्मानुमोदित अहिसा में किन-किन 
स्थलों पर समानता हे तथा किन-किन जगहों पर असमानता। 


है. यंग इंडिया, २६ दिसम्बर १९२४, 

३. गांधीवाणी--रामनाथ सुमन, ए० १६०; यं० इंडिया २५ अगस्त १६२०, 
है. हु ” ; ?” १५ दिसम्बर १६२०, 
हैं बही, 


१६६ जैन धर्म में अहिंसा 


अद्दिता तथा उसका स्वरूप ! 


गांधीवाद तथा जैनघर्मं दोनों ने ही माना है कि प्राणीमात्र के प्रति 
राग-देष यानी दुराव, दुर्भाव का त्याग करना अहिंसा है। अहिसा का 
विस्तार स्िफं मनुष्य तक ही नहीं, बल्कि संसार के सभी प्राणियों तक 
है। चू'कि हिंसा मन, वाणी और क्रिया तीनों से की जाती है, अहिसा 
का भी शुद्ध स्वरूप रागद्वेष आदि से उत्पन्न हिंसात्मक कार्यों से मनसा, 
वाचा और कमंणा बचने मे ही देखा जा सकता है। अर्थात्‌ अहिसा 
के दो स्वरूप हैं-भाव ओर द्रव्य । इनकी स्पष्टता जेनधर्म में विशेष रूप 
से मिलती है। गांधीवाद में यद्यपि इनके नामकरण नहीं हुए हैं, मन, 
वाणी और क्रिया के आधार पर इस प्रकार के विभाजन हो सकते हैं । 
जेनमतानुसार मन, वाणी ओर क्रिया हिंसा अथवा अहिंसा के तीन 
योग हैं और करना, करवाना तथा अनुमोदन करना तीन करण हैं 
जिनके संयोग से हिसाया अहिंसा करने के नौ प्रकार हो जाते हैं, 
यानी अहिंसा की नो राहे हैं । जो व्यक्ति इन नौ प्रकारों से अहिसा 
का पालन करता है वही पूर्ण अहिसक माना जाता है। किन्तु ऐसी 
बात गांधीवाद में नहीं पाई जाती। बहू तीन योग से आगे तीन करण 
अर्थात्‌ करता, करवाना और अनुमोदन करने पर अपना कोई स्पष्ट 
विचार व्यक्त नही करता । वेसे विवेषन करने पर गाधीवाद मे भी यही 
बात फलित होती हे । 


जीव : 


जेनभ्रम॑ ने जाव के छ प्रकार बताये हैं -- पृथ्वोकाय, अप्काय, अग्नि- 
काय, वायुकाय, वनस्पतिकाय, श्रसकाय। शर्थात्‌ स्वतः मिट्टी, जल, 
अग्नि आदि में प्राण हैं ओर अहिसक को इन सबों की हिंसा से भी 
बचना चाहिए। इसके अलावा इसने विभिन्‍न कायों की हिसा होने के 
विभिन्‍न कारण बताये हैं - जेसे पृथ्वीकाय की हिंसा पृथ्वी को जोतने, 
बावड़ी बनाने, तालाब खोदने, कृप खोटने, क्यारी बनाने आदि से 
होती है। अतः एक पूर्ण अहिंसक को इन कार्यों से बचना चाहिए। 
लेकिन गांधीवाद में ऐसी बात नहीं मिलती । गांधीजी ने कहा हे कि 
अभ्नि जलाने से स्थान ओर काल के अनुसार, तथा हरी वनस्पति पर 
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चलने से हिंसा होती है। गांधीजी ने वनस्पति में प्राण होता है और 
उसका घात होता है इसे तो माना है, लेकिन अग्नि के विषय में उनका 
हिसा या अहिसा मानना इसलिए है कि अग्नि मे जलनेवाली लकड़ी 
आदि के साथ बहुत से सूक्ष्म जीव मर जाते हैं, इसलिए नही कि अग्नि 
स्वत: प्राणवान हे। इसी तरह पृथ्वीकाय और अप्काय के विषय मे 
उनका कोई स्पष्ट विचार नही मिलता। लेकिन जेनधर्म ने षट्कायों 
के अलग-अलग विश्लेषण किये हैं, उनकी हिसा ओर अहिसा के अछूग- 
अलग तरीके भी बताये हैं। किन्तु ग्रांधीवाद मे जीव के विषय मे 
जनघर्म की तरह कोई तात्तविक विश्लेषण नही किया गया है, इसलिए 
हिंसा के भी सामान्‍्यतौर से इसमें तीन कारण बताये गये हैं-- 

१ स्वार्थ- अपनी सुख-सुविधा के लिए, २. परमार्थ -दूसरे को 
सुख-सुविधा के निमित्त तथा ३. हिसा की जानेवाले प्राणी के हित 
के निमित्त अर्थात्‌ हिंसा करने मे हिंसक का उद्देश्य उसी को लाभ 
पहुंचाना होता है जिसकी वह हिसा करता है। 


हिंहा के +िमिनन रूप तथा अहिंसा के विभिन्‍न नाम 


प्रदनव्याकरण सूत्र में हिसा के पाप, चण्ड, रौद्र, साहुसिक, अनाय॑ 
आदि विभिन्‍न २२ रूप बताये गये है। गाँधीजी ने कहा है कि अहम 
या अहमत्व पर आधारित जितने भी कार्य हैं वे सभी हिमा हैं, जेसे 
स्वाथ॑, प्रभुता की भावना, जातिगत विद्वेष, असंतुलित एवं असंयमित 
जीवन । प्रदनव्याकरण सूत्र में हो अहिसा के निर्वाण, निवृत्ति, समता, 
शान्ति यश, प्रसन्नता, रति, बिरति, श्रुतांग, संतोष, दया आदि साठ 
नाम बताये गये हैं । किन्तु गाबीजी ने मोटे ढंग से स्वार्ध॑त्याग, जन- 
कल्याण के लिए किये गये कार्य, असंयमित भोगप्रवृत्ति का त्याग आदि 
को अहिसा कहा है । 


हिंसा तथा अहिसा के पोषक तत्तत ; 


असत्य, स्तेय, अब्रह्मचयं तथा परिग्रह हिसा के पोषक तत्त्व हैं । 
इन सभी से किसी न किसी रूप में हिसा होती है। ठीक इसके विपरीत 


श्ष्द जैन धर्म में अहिंता 


सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय॑ तथा अपरिग्रह अहिसा के पोषक तत्त्व हैं यानी 
अहिंसा का सब तरह से पालन करने के लिए इन चारों ब्रतों का 
पालन करना आवश्यक है। अहिंसा के मिल जाने पर ये पांच महावब्रत 
हो जाते हैं। इन पंच महाव्रतों को गांधीवाद तथा जेनधर्म दोनों ही 
प्रधानता देते हैं। गांधीजी ने साफ कहा है कि अहिंसा एक महात्रत है । 
जेनधर्म में अहिसा का स्थान सर्वोच्च हे, किन्तु गांधीवाद में सत्य का । 
यद्यपि गाँधीजी ने एक जगह पर अन्यत्रतों को अहिंसा का पोषक माना 
है तथा यह भी कहा है कि अहिसा सत्य का प्राण है। इस प्रकार उनके 
कथनों से सत्य का स्थान ही ऊँचा मालम होता है, क्‍योंकि ऐसा भी 
इन्होंने कहा हे कि संसार में सत्य के बाद कोई शक्ति है तो अहिसा। 
गांधीजी ने सत्य को घर्मं और अहिंसा को एक कत्तंव्य माना हे और यह 
भी कहा है कि अहिसा ही सत्येश्वर के दर्शन कराने का मार्ग हे। इन 
सभी बातो से मालूम होता है कि गांधीजी की दृष्टि में सत्य का स्थान 
सर्वोच्च हे । 


अहिंसा और खेती ! 


हिंसा अथवा अहिसा भावप्रधान है, इसपर गांधीवाद तथा जेन- 
धमम दोनों ही बल देते हैं। खेती करने में किसान के द्वारा अनेक जीव- 
जन्तुओं का हनन होता हे, जब वह हल जोतता हे, किन्तु किसान का 
उद्देश्य जीवों की हिंसा करना नहीं होता, बह तो मात्र हल जोतने की 
इच्छा रखता है। इसलिए उसके द्वारा की गई हिसा क्षम्य समझी जाती 
हे, अर्थात्‌ हिंसा करते हुए भी वह अहिसक ही समझा जाता है क्‍योंकि 
उसकी भावना हिसा-प्रधान न होकर अहिसा-प्रधान होती हे । गांधीजी 
ते कहा हे कि वे हिसाएँ जिन्हें समाज ने व्यावहारिक रूप में अनिवाय॑ 
मान लिया हे, हिसाएं होते हुए भी हिसाएँ नहीं समझी जाती या क्षम्य 
होती हैं । किन्तु उन्होंने अनिवाय हिसा की कोई परिभाषा नहीं बतलाई 
है, कारण वे समय ओर स्थिति के अनुसार बदलती रहती हें। जेनघर्मं 
ने ऐसी हिसा का “अनिवायें” या अन्य कोई तामकरण नहीं किया 
लेकिन क्षम्य माना हे। 


गांधीवादी अहिंसा २५९ 


भ्रमण और आवक : 


जेनधरमं ने अहिंसा को पंचमहाव्नतों में स्थान दिया है--- अहिंसा, 
सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं और अपरिग्रह । ये महान्नरत श्रमणों या मुनियों 
के द्वारा पाले जाते हैं। इन ब्रतों का पालन करने के लिए एषणा, 
समिति, गरुप्ति आदि निर्धारित हुई हैं । श्रावकों अथवा ग्रहस्थों के लिए 
अणुव्रत, गुणब्रत तथा शिक्षात्रत की शिक्षा दी गईं है। अणुद्रत में ब्रतों 
की मर्यादा कुछ सीमित रहती है । जेसे अहिसा पालन में हो यह बताया 
गया है कि श्रमणों के लिए यह आवश्यक है कि वे अहिसा का पूर्ण 
रूपेण पालन करें यानी स्थूल तथा सूक्ष्म दोनों प्रकार के जीवों को 
धात से बचावे। श्रावक के लिए मात्र स्थूल हिसा से बचना ही जरूरी 
कहा गया है। हिसा अथवा अहिसा-संबंधी विचार श्रमण और श्रावक 
के लिये अलग-अलग ढंग से किये गये हैं। ऐसी बात गांधीवाद मे नही 
मिलती । गरांधीवाद ने गरृहस्थ तथा साधु सबके लिए अहिसा का महत्त्व 
बराबर समझा है। 


जेनधर्म ने अहिसा-पालन के लिए विभिन्‍न प्रकार की मर्यादाएँ 
निर्धारित की हैं ताकि हिसा कम हो । गांधीवाद मे ऐसी कोई मर्यादा 
नही मिलती । यदि वस्त्र-मर्यादा के लिए खादी पहनना बताया गया 
है और इस मर्यादा का उद्देश्य हिसा कम करना है तो भी यह अहिंसा 
का सीधा साधन नहीं बनती हे जेसा कि जेनधम मे हे, बल्कि यह 
अर्थशास्त्र की राह से अहिंसा तक पहुंचती है । यानी इसमें आधिक 
शोषण, जो हिंसा का ही एक रूप है, से बचने पर जोर दिया गया है। 


अहिसा ओर यज्ञ : 


वेदिक परम्परा के अनुसार यज्ञ में होनेवाली हिसा का जेनधर्म ने 
बिल्कुल विरोध किया हे। गांधीजी ने कहा है कि हिसा चाहे यज्ञ मे हो 
या अन्य कहीं किन्तु वह हिंसा ही हे, अहिसा नहीं। फिर भी व्यवहार 
ने इसे अनिवार्य हिंसा मानकर दोषरहित समझ रखा हे। लेकिन 
इन्होंते अनिवार्य हिसा की कोई परिभाषा नहीं दी है, इसलिए इस 
संबंध में इनका विचार स्पष्ट नहीं मालूम होता । 


२६० जैन धरम में भहिंता 


अहिंसा ओर ईश्वर ; 


जेनघर्म अनीश्वरवादी हे भर्थात्‌ यह ईश्वर की सत्ता को नहीं 
मानता । अत: इसकी अहिंसा या अन्य किसी सिद्धान्त भें ईश्वर का कोई 
हाथ नहीं हे। जो कुछ करता है आदमी स्वयं करता है; भले ही वह 
अपने कर्मों के फल भोगता है यानी सुख-दु ख पाने मे वह अपने कर्म के 
ह्वारा निर्देशित होता हे, क्रिया करने मे वह स्वतंत्र रहता हे। किन्तु 
गांधीवाद में ईश्वर को स्थान मिछा हे; ईश्वर अहिसा-पालन मे भी 
सहायक होता है। गांधीजी ने कहा हें-- 

“*-अहिसा केवल बुद्धि का विषय नही है; यह श्रद्धा और भक्ति 

का विषय है। यदि आपका विश्वास अपनी आत्मा पर नहीं है, 

ईश्वर और प्रार्थना पर नही है, तो अहिसा आपके काम आनेवाली 

चीज नहीं है।'" 


अहिंसा और दान ; 


अहिंसा ओर दान के संबंध पर प्रकाश डालने के सिलसिले मे 
जैनघम मे बहुत विचार-विमर्श मिलते हैं। इसमें दो चीजे प्रधानतौर से 
प्रकाश में लाई गई हैं: १. दान पाने का अधिकारी या पात्र तथा 
२ अनुकम्पादान अहिंसा हे अथवा हिंसा। इसमे दो मत मिलते हैं । 
तेरापंथियों ने सिर्फ संयतियों को छोडकर किसी को भी दान पाने 
के योग्य नहीं बताया है, क्‍योंकि संयतियों के अलावा अन्य लोग कुपात्र 
हैं या दान लेने के अधिकारी नही है ओर कुपात्र को दान देने से पाप 
होता है। अनुकम्पादान भी एकान्त पाप का साधन है। इन मतों की 
पुष्टि जयाचाय॑ के द्वारा अ्रमविध्वंसनम्‌” में की गई है । किन्तु आचार्य 
जवाहिरलालजी ने “सद्धमं॑मण्डन” मे जयाचार्य के मत का खण्डन करते 
हुए कहा हे कि अनुकम्पादान एकान्त पाप का साधन नही बल्कि पुण्य 
का साधन है। गांधीवाद में भी दान देने के लिए पात्र का विचार 
करना अनिवाय बताया गया है। इसके अनुसार दान पाने का अधि- 
कारी केवल वही हे जो अपंग और अपाहिज हे। अपंग और अपाहिज 


१, गांधी जी, अहिंसा, हितीय माग, खण्ड १०, १० १६९, 
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» अलावा अन्य किसी को दान या भीख देना समाज मे आलस्य को 

बढ़ाना है, जो पापजनक कहा जा सकता हे। इसका मतलब है कि 
गांधीवाद अनुकम्पादान को पापजनक ने मानकर पृण्यजनक मानता 
है। इसमें ऐसी चर्चा नही मिलती है जिससे जाहिर हो कि घुनिया 
यति लोगों को व्यक्तिगत दान मिलना चाहिए कि नहीं, फिर भी गह 
समझा जा सकता है कि गाधीवाद ने मुनि आदि को दान देने का कोई 
विधान नहीं बनाया है, यदि वे अपंग और अपाहिज न हों। साव॑जनिक 
कार्यों के लिए दान देना विहित है। 


अहिंसा के अपवाद ; 


अहिसा का विकास देखते हुए यह पाया जाता है कि जेनघर्म में 
अहिसा के मौलिक सिद्धान्त मे कोई भी अपवाद नहीं है। अहिसा घर्म- 
पालन करनेवाले को चाहे जितना भी कष्ट क्‍यों न उठाना पड़े उसे 
सब कुछ वर्दादत करना चाहिए, जैसा कि महावीर के जीवन में देखा 
जाता है। किन्तु बाद मे चलकर कुछ मुनियो ने अहिसा के सिद्धान्त में 
अपवाद भी बना दिया है जैसे, निशीयज्वूणि मे कहा गया है कि यदि 
कोई व्यक्ति आचार्य की हत्या करता हो, या साध्वी के साथ बलात्कार 
करना चाहता हो तो उसकी हत्या करके भी आचार्य और साध्वी को 
रक्षा करनी चाहिए। इसके संबंध मे कोंकण देशीय साधु द्वारा की गई 
तीन सिंहो की हत्या को उदाहरणस्वरूप प्रस्तुत किया गया हे। 
गांधीवाद यहाँ पर जैनधर्म से बहुत हृद तक मिलता हे | कारण, इसमें 
भी अहिसा धमं के बहुत से अपवाद मिलते हैं। इसने अहिंसा को बीरों 
का ग्रुण बताते हुए कहा है कि जहाँ पर कायरता और हिसा की बात 
हो बहाँ किसी को भी हिसा को ही अपनाना चाहिए। समाज या देश 
या स्वय अपने पर भो बिना कारण कोई आपत्ति या आक्रमण उपस्थित 
हो जाये तो वेसी हालत में अपनी रक्षा के लिए हिसक कर्मों को भी 
अपनाना गलत नहीं कहा जा सकता। किन्तु दु ख-निवारण के छिए 
कोई अन्य चारा न रहने पर किसी पशु को मरवा देना सिर्फ गांधीवाद 
के अनुसार ही ठीक है, इससे जेनधर्म जरा भी सहमत नही होता। 


२६२ जैन घमम में अहिंसा 
अहिता का आपिक विवेचन ; 


गांधीवाद ने अहिसा का आर्थिक विवेचन किया है यानी अहिसा 
के सिद्धान्त को अरथंशासत्र पर लागू किया है। खादी पहनना तथा 
स्वदेशी वस्तुओं का उपयोग करना आदि आधिक प्रदनों के अहिसात्मक 
समाधान हैं। परन्तु ऐसी बात जैनघधर्म में नहीं पाई जाती हे। इसमे 
अहिंसा को दो ही दृष्टियोंसे देखा गया है : धामिक और नेतिक । यद्यपि 
बद्नादि की मर्यादा इसमे मिलती है, भोजन की भी मर्यादाएँ की गई हैं 
किन्तु इनमें किसी भी रूप में आथिक भावना काम नहीं करतो है । 


अहिसा का सामाजिक विवेचन : 


गाँधीवाद ने अहिंसा के सामाजिक पक्ष पर अधिक बल दिया हे 
इसकी अहिंसा में समाज-कल्याण की भावना बहुत ही प्रबल और 
जाग्रत है। गांधीजी ने अहिसा के विभिन्न प्रकारों को बताते हुए कहा 
भी हे कि छोक-कल्याण के लिए जो भी काम किये जाते हैं, वे सभी 
अहिसा हैं। अत: जात-पांत के भेदभाव को दूर करने के लिए, खास 
तोर से उन दलित वर्गों के उद्धार के लिए, जो यथाकथित अछूत हैं 
उन्होंने बहुत बडा आन्दोलन चलाया और बहुत दूरतक जातिगतया 
सम्प्रदायगत भेद-भावों को दूर करने में वे सफल भी रहे। किन्तु 
जेनधर्म में अहिसा का व्यक्तिगत आधार प्रधान है) यद्यपि अपने 
कल्याण के निर्मित्त अहिसा का अनगमन करने से अन्य प्राणियों की भी 
रक्षा हो जाती है, दूसरे जीवों का भी कल्याण हो जाता हे, पर 
अहिसा-पालन का उद्देश्य आत्मकल्याण ही है, जन-कल्याण या समाज 
कल्याण नही । 


अहिंसा का राजनेतिक विवेबन : 


गांधीवाद ने देश की राजनेतिक समस्या के समाधान के लिए या 
देश को स्वतंत्रता दिलाने के लिए सत्याग्रह और असहयोग के रूए में 
अहिसा को अपनाया है। यह गांधीवाद की एक अपनी विशेषता है, 
एक नया प्रयोग हे जो जेनधर्म में नहीं मिलता । जेनधर्म ने स्थावर एवं 


गांधीवादों अहिंसा १६३ 


त्रस सभी प्राणियों की हिसा-अहिसा के विषय में विचार किया हे फिर 
भी देश-कल्याण की बात इसके सामने नहीं आती। कारण, इसके 
अनुसार आत्म-कल्याण ही सब कुछ हे। इसमे अहिसा ही क्या किसी 
भी रूप में राजनीति की समस्या नहीं आई है। यह एक विद्ुद्ध धामिक 
या दाशंनिक सिद्धान्त हे । 

इस प्रकार अहिसा के क्षेत्र मे गाधीवाद और जेनघर्म के बोच कुछ 
स्थलों पर समानताएँ मिलती हैं, किन्तु असमानता भी कम नहीं है। 
अहिंसा का सिद्धान्त दोनो ही मानते हैं, लेकिन दोनों की अहिसा के 
उद्देश्य भिन्‍न-भिन्‍न हैं ओर उद्देश्य-प्राप्त के साधन में भी प्राय: भिष्नता 
ही अधिक हे और एकता कम । 


घषष्ठ अध्याय 
उपसेहार 


वेदिक, बोद्ध, सिक्‍्ख, पारसी, यहूदी, ईसाई, इस्लाम, ताओ, कनफ्यू- 
शियस, सूफी, शिन्‍्तों एवं जेन परम्पराओं तथा गांधीवाद के द्वारा 
प्रतिपादित हिंसा-अहिसा संदंधी सिद्धान्तों पर दृष्टिपात करने से ऐसा 
ज्ञात होता है कि इन सब के बीच कुछ समानताएँ है और कुछ अस- 
मानताएँ भी । जिनकी वजह से इन सबकी अनेकता मे भी एकता तथा 
एकता में अनेकता तजर आती है। 
वेदिक परम्परा मे अहिसा का सिद्धान्त उपनिषदों से प्रारम्भ होता 
है यद्यपि इतस्तत' वेदों मे भी इसकी झलक-सी देखी जाती है। यजुवेद 
में तो सभी प्राणियों के प्रति मेत्रीमाव तथा विश्वज्ञान्ति के विचारों 
की स्पष्ट अभिव्यक्ति मिलती है। छान्दोग्योपनिषद्‌ मे अहिसा को 
ब्रह्मलोक प्राप्त करने अर्थात्‌ मुक्ति पाने का एक साधन तथा आत्मयज्ञ 
की दक्षिणा क॑ रूप मे प्रस्तुत किया गया है। प्राणाग्निहोत्नोपनिषद्‌ 
तथा आरुणिकोपनिपदु ने इसे एक सदुग्रण तथा आत्म-संयम का एक 
प्रमुख साधन कहा है। प्राणाग्निहोत्रोपनिषदु ने तो इसे यज्ञ का इष्ट 
बताया ह और कहा है कि सभी यज्ञादि कर्मों की सम्पन्नता में 
अहिसाब्रत की परिपृर्णता ही लक्षित हे। शाण्डिल्योपनिषदु के अनुसार 
अहिंसा एक यम है । 
मनुस्मृति मे हिसा-अहिंसासंबंधी विचारों के तोन स्तर मिलते हैं । 
प्रथम स्तर भध्ष्य-अभक्ष्य पर प्रकाश डालता है, जिसमे कुछ पशु-पक्षियों 
क॑ मास को अ्रहण करने तथा कुछ के मास को त्यागने को सलाह दी 
गई है । जीवो जीवस्य भोजनम्‌ )। मांस-भक्षण का हिंसा से सीधा 
संबंध है, अतः इसवंग मासभक्षणवाला पक्ष हिंसा को बढ़ावा दंता है। 
दूसरा स्तर मांस-भक्षण को यज्ञ के साथ मर्यादित करता है। इसके 


उपसंदार २६५ 


अनुसार, यज्ञ में प्राप्त तथा मंत्रों से पवित्र किया हुआ मांस खाना 
दोषपूर्ण नही है। यदि कोई व्यक्ति मास-लोलुपता के कारण यज्ञ मे 
प्राप्त मास के अलावा भी मांस खाना चाहता हे तो बह घृत या मेंदे 
का पशु बनाकर खा सकता है। यह मानता है कि यज्ञ मे दी गई पशु- 
बलि हिंसा की श्रेणी में नहीं आती तीसरा पक्ष मास-भक्षण को 
त्याज्य तथा अश्रेयस्कर बताता है | इसके अलावा स्मृति में कही-कही 
अहिसा को प्रधानता देते हुए इसे छोक-कल्याज तथा मोक्षा-प्राप्ति का 
साधन बताया गया हे और यह सभी वर्णों के लिए उपयुक्त एवं अनि- 
वार्य समझो गई हे । 


गृह्मसूत्रों, जैसे बीचायन, साखायन, पारस्कर, आस्वकायन, आप 
स्तम्ब, खादिर, हिरण्यकेसी, जेमिनि आदि में “अन्नप्रामन”, “अघे”, 
“अष्टक” आदि के वर्णन मिलते हैं जिनमे मास-भक्षण का पूर्ण ब्योरा 
मिलता है। धम्मंसृत्रों मे प्रतिपादित भक्ष्य-अभक्ष्य, श्राद्ध तथा यज्ञ के 
विधि-विधानों मे गाय आदि की पशुबलि तथा मांस-भक्षण अनिवाय॑ 
घोषित किया गया है। यहाँ तक कि उस ब्राह्मण को, जो आमंत्रित 
होने या यज्ञ में ( पुरोहित के रूप में ) नियुक्त होने के बाद, यज्ञ में दी 
गई पशुबलि से प्राप्त मास को नहीं खाता है, नरक का भागी कहा 
गया है। किन्तु बौधायन ने अपने धर्मसूत्र मे अहिंसा के सिद्धान्त को 
सबलता प्रदान करते हुए कहा है कि संन्यासी को चाहिए कि वह मन, 
वचन और कर्म से किसो भा प्राणी को दण्ड न दे। वशिष्ठ ने संन्‍्यासी 
के लिए सभी जीवो की रक्षा करना तथा गृह का त्याग करना आव- 
इयक बताया है। आपस्तम्ब के अनुधार ज्ञानी पुरुष अपने को सभी 
जीवों मे तथा सभी जीवों को अपने में देखता हे। भर्थात्‌ वह जीवों 
के साथ आत्मवत्‌ व्यवहार करता है, जिससे वह मुक्ति प्राप्त करता 
है। गौतम ने सभी जीवो पर दया, सहिष्णुता, अक्रोध आदि को आत्मा 
के आठ ग्रुणों मे रखा हे । इस प्रकार गृहासूत्रों मे तथा धर्ममृत्रो में भी 
यज्ञ मे की गई हिंसा को हिसा न मानते हुए पशवलि आदि पर बल 
दिया गया है। लेकिन धर्मंसुत्रों मे हो ऊही-कही पर आहिसा के भिद्धान्त 
का भी अच्छा तरह पोषण हुआ है | 

वाल्मीकि-रामायण मे अहिसा, सत्य, आत्म-संयम, दया, सहिष्णुता, 
क्षमा आदि को आचार के प्रमुख अंग में प्रकाशित किया गया है। किन्तु 
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इसमें आत्म-रक्षा पर ध्यान देते हुए इतनी छूट अवश्य दी गई हे कि 
अपने पर आधात करनेवाले पर कोई व्यक्ति घात कर सकता है, 
अर्थात्‌ आत्म-रक्षा के लिए हिंसा करना दोषजनक नहीं समझा जाना 
चाहिए। 


महाभारत में अहिंसा का सिद्धान्त पूर्ण विकसित हुआ हे। यद्यपि 
शान्तिपवं के शुरू मे ही अजुन ने युधिष्ठिर को राजधमम का उपदेश देते 
हुए हिंसा को अत्याज्य बताया है किन्तु अर्जुन का वक्‍तथ्य सिर्फ राजा 
और क्षत्रिय के क्ंव्यों से संबंधित हे। ये अपने धर्म या कर्त॑व्य 
का सही-सहो पालन करने के लिए हिंसा का त्याग नही कर सकते। 
कारण, राजा को अपने राज्य की रक्षा करनी पड़ती हे तथा किसान 
को खेती के लिए हल जोतना आदि ऐसे कार्य करने पड़ते हैं जिनमें 
अनेक प्राणियों का नाश होता हे। व्यास के शब्दों में समता का 
सिद्धान्त प्रतिपादित होता है, जो अहिसा का ही रूप है। मन, वाणी 
तथा क्रिया से जो अन्य जावों को कष्ट नहीं पहुंचाता उसे अन्य प्राणी 
भो दुःख नहीं देते, फिर हिंसा होगी केसे । अहिंसा की महानता को 
दर्शाते हुए शान्तिपव॑ में इसकी तुलना हाथी के पदचिद्नो से की गई हे । 
कारण, यह अन्य धर्मों को अपने में ठीक उसी प्रकार समावेशित कर 
लेती है जेसे हाथी के पदचिह्लों के भीतर अन्य पथगामियों के पंद- 
चिह्न आ जाते हैं। अहिसा और मांत-भक्षण को समस्या का समाधान 
देते हुए महाभारत मे विश्वामित्र और चाण्डाल का उदाहरण देकर 
यह निर्णय दिया गया हे कि आदमी उस समय मांस ग्रहण कर सकता 
है जिस समय वह प्राण-संकट में पड़ा हो। प्राण की रक्षा किसी भो 
मूल्य पर की जानो चाहिए, क्योंकि जीवित रहने पर ही कोई घामिक 
कार्य किया जा सकता है। अहिंसा तथा वेदिक यज्ञ की समस्या को 
सुलझाते हुए इसमें राजा विचक्षणु तथा नारद के शब्दों मे यज्ञ में दी 
गई पशुबलि की बहुत ही भत्संना की गई है। इसके अलावा, इस उलझनत 
की मुख्य गांठ “अज” शब्द के अर्थ को भी शान्तिपवं में स्पष्ट किया गया 
है। इसके अनुसार “अज” शब्द का अर्थ “अन्न” होता है। अतः जो 
लोग यज्ञ में अन्न की हवि न देकर पश्षुबलि करते हैं, वे घौर अपराध 
करते हैँ। अनुशासनपव॑ में अहिसा को अन्य धर्मों का स्रोत या उद्गम- 
स्थान बताया गया है । क्योंकि यह परम धर्म, परम तप, परम सत्य, 
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परम संयम, परम दान, परम फल, परम ज्ञान, परम मित्र एवं परम 
सुख है। यह इतनी महान हे कि इससे प्राप्त सुयश सौ वर्षों में भी 
वणित नहीं हो सकता। 

गीता में श्रीकृष्ण ने ज्ञान, भक्ति और कर्म के सिद्धान्तों को प्रस्तुत 
करते हुए अहिसा के पिद्धान्त को बहुत बड़ी आन्तरिक शक्ति प्रदान 
को है, जितकी जानकारों एक विशेष विचार-विमर्श से होतो हे । 
इनके अनुसार जो ज्ञानी है, पण्डित है, वह बड़े-छोदे सभी जीवों को 
समान देखता है। वह अयने आप में अन्य जोबों को और अन्य जीवों 
में अपने को देखता है। ऐसा करने से वह सदा हिंसा करने से बचता 
हे, क्योंकि वह रागद्वेष का शिकार नहीं होता है। एक भक्त के लिए 
उन्होंने उपदेश दिया हे कि वह अपने कर्तापन को ध्यान में न लाये, 
जेसा कि अजुन को समझाते हुए उन्होंने कहा है कि इस संसार को 
जन्म देनेवाला, पालनेवाला तथा संहार करनेवाला मैं स्त्रय॑ हैँ । युद्ध- 
क्षेत्र में जितने भी लोग खड़े हैं, उन्हें में मार चुका हूँ, तुम्हे उन्हें मारने 
में एक निमित्तमात्र बनना है। कर्म के सिद्धान्त को व्यक्त करते हुए 
श्राकृष्ण ने कहा हे कि आदमोा को प्रकृति हो ऐसो है कि बह एक क्षण 
भी कुछ किये बिना नहीं रह सकता । किन्तु कार्य करने मे उसे अपने 
मन में फल की कामना नहीं करनी चाहिए। “कमंण्येवाधिकारस्ते 
मा फलेषु कदाचन” अर्थात्‌ कर्ता का अधिकार कम पर होता है, 
उसके फल पर नहीं। जब फल के प्रति व्यक्ति को राग या मोह नही 
होगा तो निश्चित ही वह ह्वेष से दूर रहेगा, और राग तथा द्वेष के 
अभाव में वह हिंसा करने से वंचित होगा । किन्तु एक सच्चा ज्ञानयोगी 
या भक्त या कर्ंयोगी बनना कोई आसान बात नहीं। इसके लिए 
कठिन तपस्या एवं त्याग को आवश्यकता होती हे। तप के विभिन्न 
रूप होते हैं, जिनमे अहिंसा भी एक है। इसके अलावा श्रीकृष्ण ने 
बरह्मययज्ञ, देवयज्ञ, ज्ञानयज्ञ, द्रव्ययज्ञ तथा तपयज्ञ पर बल दिया हे, 
जिनमें वेदिक यज्ञों की तरह पशु-बलि की आवश्यकता नहीं होती । 

महाभारत की तरह पुराणों मे भी अहिंसा पूर्ण प्रकाशित हुई 
है. वायुपुराण में मन, वाणी एवं कम से अहिसा का पालन करने का 
उपदेश दिया गया है। अन्य ग्रन्थों से भिन्न इसमें उस भिक्षु को भी हिंसा 
करने का दोषी ठहराया गया है, जिसके द्वारा अनिच्छा से या अनजाने 
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हिंसा हो जाती है । विष्णुपुराण में यज्ञ में हृवि के रूप में प्रणेग होने- 
वाली सभी वस्तुओं के नाम दिये हैं, किन्तु उसमें किसी भी प्रकार 
का मांस या मछली का विधान नही है। इससे यह बात स्पष्ट-सी हो 
जाती है कि विष्णुपुराण यज्ञ मे पशुबलि देने के पक्ष में नही है। इसके 
अनुसार यज्ञ मे पशुबलि देने का मतलब हे विष्णु की बलि देना, क्योकि 
विष्णु सर्वव्यापक हैं, वे सभी जीवों में निवास करते हैं। इसने हिसा 


का संबंध विभिन्न प्रकार के पापों से बताया है; हिसा से तरह-तरह 
के पाप पैदा होते हैं। अग्निपुराण मे भी अहिसा की महत्ता को बढ़ाते 


हुए इसकी तुलना हाथी के पदचिक्लों से की गई है। मत्स्यपुराण के अनु- 
सार अहिसा मुनिन्नतों मे से एक हे । कोई व्यक्ति जितना पुण्य चार वेदों 
को पढ़कर तथा सत्य बोलकर प्राप्त करता है, उससे कही ज्यादा पृष्य 
वह अहिसाक्रत का पालन करके प्राप्त कर सकता है। ब्रह्मपुराण में 
मन, वचन तथा काय से पाछा गया अहिसाक्रत स्वर्गप्राप्ति तथा मुक्ति 
का एक साधन कहा गया है। नारदपुराण में सत्य से अहिसा का 
स्थान ऊंचा बताते हुए यह कहा गया है कि वही सत्य वचन हे जिससे 
किसी का विरोध न हो, किसी को कष्ट न पहुँचे। इसके अनुसार 
अहिंसा यम के विभिन्न रूपों मे से एक है। जेसा कि बृह॒दुधमंपुराण 
बताता है, श्रद्धा, अतिथिसेवा, सब प्राणियों से आत्मीयता, आत्म- 
शुद्धि आदि अहिंसा की विभिन्न विधियों हैं। क्रम्मंपुराण ने अहिसा 
को ज्ञानी ओर ब्राह्मणों तक ही सीमित नही रखा है, अपितु इन 
सभी वर्णों एवं सभी आश्रमों के लिए आवश्यक कहा है। भागवत- 
पुराण के अनुसार अहिसा धर्म के तीस लक्षणों मे प्रमुख स्थान 
रखती है । 


ब्राह्मण-दशेन में भो हिंसा-अहिसासंबंधी बृहदू विवेचन मिलता 
है। योग ने अहिसा को यम का एक अँग माना हे। अहिसा, सत्य, 
ब्रह्म चयं, अस्तेय तथा अपरियग्रह महाक्नत हैं जो जाति, देश, काल तथा 
परिस्थितियों से प्रभावित नही होते। इसके अनुसार हिंसा की जाती 
है, करायी जाती है तथा अनुमोदित होती है। सांख्य और मीमांसा 
ते वेदिकी हिसा हिसा न भवति! के संबंध में काफी तक-वितको किया 
है। साख्य ने वेदिक यज्ञ मे होनेवाली पशुबलि को दोषपूर्ण बताया 
है, लेकिन मीमासा का विचार इसके विपरीत है यानी मीमांसा 
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“वेदिकी हिंसा” का पक्षपाती हे। शंकराचार्य ( अद्वेतवेदान्ती ) तथा 
रामानुज, वलल्‍्लभ ( वैष्णव ) आदि ने भी यज्ञ में होनेवाली पशुबलि को 
निर्दोष ही माना है । 

बौद्ध परम्परा में अहिसा के बजाय मेत्री भावना को अधिक 
प्रधानता मिली है। अहिसा को मित्रता का एक साधन माना गया 
है। दीधनिकाय में आरम्मिक, मध्यम तथा महा तीन प्रकार के 
शीलों की .चर्चा करते हुए अहसा को प्रस्तुत किया गया है। इसने 
अहिसा, अस्तेय, ब्रह्म चं आदि को शोलों के अन्तर्गत स्थान दिया 
है। तेविज्जपुत्त में मेत्री, करुणा, मुदिता एवं उपेक्षा भाववगाओ का, 
ब्रह्मा की सलोकता प्राप्त करने के मार्ग के रूप मे, वर्णन मिलता 
है। संयुत्तनिकाय के अन्तर्गत ब्राह्मण संयुत्त' के अहिसायुत्त मे बुद्ध 
ने अहिसक' शब्द को पारिभाषित करते हुए कहा है कि जो शरीर 
बचन तथा मन से किसी भी प्राणी को नहीं सताता, कष्ट नहीं 
पहुँचाता, वही अहिप्तक हे। गाय मारनेवाले ( गोघातकसुत्त ), 
चिड़िमार ( पिण्डसाहुणीसुत्त ), भेडों को मारनेवाले कसाई 
( निच्छवो रव्भिसुत्त )आदि जितने भी हिंसक हैं, उन्हे कष्ट भोगना 
पडता है। यज्ञ भो वही हितकर होता है जिसमे बकरे, गाय आदि 
की हिसा नहीं होती हे । प्रमाद, जिससे विभिन्‍न प्रकार के अनिष्ट 
होते हैं, सदा त्याज्य है तथा अप्रमाद ग्राह्म है. मिक्षु को सदा अग्रमत्त 
होकर ही विहार करना चाहिए। अप्रमाद सबसे बडा धर्म हे, उसके 
अन्दर अन्य सभी धरम आ जाते हैं, जेसे हाथी के पदविद्धों के भीतर 
अन्य जीवों के पदचिह्नु आ जाते हैं। इससे प्राप्त हुई मित्रता मे सब 
प्रकार की शक्तियाँ होती हैं, अर्थात्‌ सबसे मित्रता करनेवाला तिर्भय 
हो जाता है। अत: जिममें मित्रता या कल्याणमित्रता का शुभाभम हो 
जाता है, उसमे प्रातो मोक्ष-प्राप्ति के लक्षण दीखने लगते है। 
सुत्तनिषात के 'मेत्तसुत्त' मे सभी प्राणियों के प्रति मित्रता के भाव 
को ब्रह्मविहार की सज्ञा दी गई है, जिसे दूसरे शब्दों मे ब्रह्मज्ान 
कहा जा सकता है | इसके अनुसार जो व्यक्ति शान्तिपद ( मोक्ष ) 
को प्राप्त करना चाहता हे उसे जंगम या स्थावर, दीघ या महान, 
मध्यम या हस्व, अणु या स्थुल, दृष्ट या अद्ृष्ट, दूरस्थ या निकटस्थ, 
उत्पन्न या उत्तत्थ्म्मान सभी जीवों के कल्याण को बात सोचनी 
चाहिए। अन्य प्राणियों के प्रति उसके मन में वेसी ही भावना 
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होनी चाहिए, जेसी एक माँ के दिल में अपने एकलौते पुत्र के प्रति 
होती है। धम्मपद में कहा गया हे कि जो जीव अन्य जीवों को 
मारकर स्वयं सुख प्राप्त करना चाहत। हे, वह कभी भो सुख नहीं 
पाता और इसके विपरीत जो व्यक्ति अहिसापूर्ण संयमित जीवन 
व्यतीत करता है, वह कभी दुःख नहीं प्राप्त करता है तथा अच्युतपद 
की प्राप्ति करता है। विनयप्रिटक में भिश्षु-भिक्षुणियों के आचार पर 
प्रकाश डालते हुए उन्हें जीवहिसा से अपने को बचाने का उपदेश 
दिया गया है। जो भिक्षु मनुष्य अथवा अन्य जीवों को जान से 
मारता है या दूसरों से मरवाता है या मारनेवाले की बड़ाई करता 
है अर्थात्‌ हिसा का अनुमोदन करता है, वह पाराजिक समझा जाता 
है। वह साधु-समाज में रहने के लायक नहीं होता | यदि भिक्षु जमीन 
खोदता है या छुदवाता *है, वृक्ष काटता है अथवा कटवाता है तो इन 
सभी हिंसापूर्ण कार्यों के लिए उसे प्रायद्चित्त करना चाहिए। क्योंकि 
ये सभी काये दोषपूर्ण हैं। उसे एकेन्द्रिय जीवों की हिंसा से बचने के 
लिए ताड़पत्र आदि का प्रयोग नहीं करना चाहिये । चमड्े का प्रयोग 
भी साधु के लिए वजित है। परन्तु इन सभी निषेधों के कुछ अपवाद 
भी बताये गये हैं, जेसे भिक्षु बीमारों को अवस्था में दवास्वरूप मास, 
चर्बी तथा खुन का उपयोग कर सकता है। वह मास या मछलो ग्रहण 
कर सकता है, यदि गृहस्थ अपने निमित्त तैयार किये हुए मांस अथवा 
मछली में से उसे भिक्षास्वरूप देता हे। किन्तु बेसा मांस या वेसी 
मछली उसे कभो भो नहीं खानी चाहिए, जो उसी के निमित्त मारी 
गईहो। विशुद्धिभा्ग में चेतनाशील तथा चेतसिकशील का संबंध 
अहिंसा के साथ बताया गया है। इसके अलावा इस्तमें चार भावनाओं -- 
मेत्री, करुणा, मुद्विता एवं उपेक्षा को विवेचित करते हुए, क्षमा का 
महत्त्व प्रदर्शित किया गया हे। क्षमा पर ही मेत्रोभावना आधारित 
है। अतः मंत्रो भावना को दृढ़ करने के लिए क्षमाभाव को अपनाना 
चाहिए । बोधिचर्यावतार में परहित-भावना तथा मेत्रीभावना को 
श्रेष्ठ दिखाते हुए कहा गया हे कि द्वेष के समान कोई पाप नहीं हे 
833 के समान कोई तप नही हे। 
क्ख-परम्परा मे हिंसा का विरोध करते हुए यह कहा गया 

कि किठ्ती प्राणी की हत्या करना योग ( यज्ञ ) हों दजा सकता ' 
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साथ ही अहिसा के समर्थत में सबकी मलाई तथा आपस के प्रेम को 
प्रधानता दी गई है। यहाँ तक कि प्रेम किए बिना ईश्वर की प्राप्ति नहीं 
कर सकता, ऐसा भी कहा गया है। 


पारसी-परम्परा प्रेमभाव की व्यापकता पर बल देते हुए यह 
कहती है कि शत्रु को भी प्यार करके अपना मित्र बना लेना चाहिए । 
किन्तु इसका यह सिद्धान्त स्वयं बाधित हो जाता हे और संकुचित 
भी जान पड़ता हे जब यह कहती हे कि वे पशु-पक्षी जो मुझे किसी 
प्रकार का अहित नहीं पहुँचाते अथवा हमारा हित करते हैं उन्हें 
भारना या किसी प्रकार का कष्ट पहुंचाना दोषपूर्ण कमं हे लेकिन वे 
पशु-पक्षी जो हमारा अहित करते हैं उन्हें मारना या कष्ट पहुँचाना 
दोष-रहित कम हे। यहाँ पर अहिसा का सिद्धान्त स्वार्थंपरता से 
प्रभावित दिखाई पड़ता है। 


यहुदी-परम्परा में अहिंसा के निषेधात्मक पक्ष को प्रकाशित करते 
हुए यह कहा गया है कि चोरी मत करो, व्यभिचार मत करो तथा 
अपने पड़ोसीं की स्ली अथवा अन्य किसी वस्तु पर बुरी नजर न रखो 
ओर विधेयात्मक पक्ष की पृष्टि मे बन्धुत्व के भाव को प्रस्तुत किया 
जाता है। इसमे अहिसा का सामाजिक रूप प्रकट होता हे । 


ईसाई-परम्परा प्रतिकार के भाव का विरोध करती है। शत्रु 
से भी प्यार करो, उसके प्रति कोई गलत व्यवहार न करो, मन में वेर- 
भाव न लाओ । यदि कोई तुमसे एक वस्तु माँगता हे तो अपनी दूसरी 
वस्तु भी उसे दे दो। पड़ोसी से प्रेम करो तथा शत्रु से भी। कारण, 
जहाँ पर विनम्नता है, बन्धुत्व हे वही पर ईश्वर हे। इतना ही नहीं 
इसमें दान की भी बड़ी ऊँची महत्ता दिखाई गई है । 


इस्लाम में गाली, क्रोध, लोभ, चुगलीखाना, रिश्वत लेना, बेई- 
मानी करना आदि को त्यागने का उपदेश दिया गया तथा भाईचारा, 
दान, दया, क्षामा, मेत्री, विनम्नरता, उदारता आदि को ग्रहण करने 
को कहा गया है। इन उपदेशों से ज्ञात होता हे कि इस्लाम भी हिसा- 
भाव का विरोधी और अहिसाभाव का समर्थक है। किन्तु जहाँ पर 
मोहुदो ने यह कहा कि खुदा ने आदमी को सबसे ऊंचा जीव मानकर 
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अन्य सभी जीवों पर उसको यह अधिकार दिया हे कि वह उन्हें अपने 
काम में लाए अर्थात्‌ अपने भोजनार्थ वह अन्य जीवों की हत्या भी 
कर सकता है, यह बात मनुष्य की स्वार्थपरता की द्योतक हे और 
अहिसा-सिद्धान्त के प्रतिकूल है । 

ताओ धर्म के प्रणेता लाओत्से ने सबसे ज्यादा इस बात पर 
बल दिया हे कि व्यक्ति कम करे डिन्‍्तु उसके कर्त्तापन एवं फल पर 
विचार त करे । यह मिद्धान्त गोता के 'कर्मण्येवाधिकरारस्ते मा फरलेषु 
कदाचन' को पुष्टि करता है। इससे अहिंसा को भी बहुत बड़ा समथेन 
मिलता है। इससे भी आगे बढ़कर इनका यह कथन है कि हिंसा से जो 
घाव पेदा हो जाये उम्त पर प्यारका मरहम ओर दया की पढ्टो 
लगाओ | अर्थात्‌ हिमा का प्रतिकार मत करो, उसे अहिता से शान्‍्त 
करो | कनफ्यूशियस ने अपने शिष्यों को शिक्षा देते हुए कहा कि प्यार 
की बाढ़ ला दो, सर्वत्र प्यार का संचार करो । जो अच्छा व्यक्ति होता 
है वह सबका भला करता है। पीट़ितो की सहायता करो। दान दो 
पर केवल पैसे का ही नहीं बल्कि हादिक सहानुभूति का भो। इन 
बातों से अहिंसा के सामाजिक रूप को प्रश्नय मिलता हे । 


सू'फी सम्प्रदाय में सांसारिक सभी वस्तुओं के त्याग का उपदेश दिया 
गया है जिससे हिस। अहिसा-पिद्धान्न अलग एवं अछुतां रह जाता है, 
किर भो इसमे प्रेममाव को सर्वोच्च प्रतिष्ठा मिली हे। इस सम्प्रदाय मे 
प्रेम को ही ईश्वर माना गया है। ऐवा मानकर इसने निश्चित ही 
अहिसा को बहुत महत्त्व दिया है । 
शिन्तो धर्म में पूजा-पाठ संबंत्री जिस सिद्धान्त का प्रतिपादन हुआ 
है उसमे मास का प्रयोग भी मिलता है और यह हिंसा का रूप है। 
किन्तु बाद मे पाए जानेवाले उपदेशो में विश्व को एक परिवार माना गया 
है, साथ हो क्रोध को त्याग देने के लिए भी कहा गया है। इससे इतना 
तो समझना ही चाहिए कि इस धर्म का आध्यामिक पक्ष अहिसा का 
भले हो समर्थन न करता हो, पर सामाजिक पक्ष अहिसा का समर्थक 
एवं उदार है। 
जेबलमं में हिंसा तथा अहिंसा का बड़ा ही विस्तृत एवं पृक्ष्म विवे- 
चन हुआ है । इसके अनुसार प्रमादवद किसी भी प्राणी का घात करना 
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क्थवा उसे किसी भौ प्रकार का कष्ट पहुँचाना हिंसा कही जाती है। हिंसा 
मन, वाणी तथा शरीर से की जाती है; इन्हें योग कहा गया है| यह की 
जाती है, कारवाई जाती है तथा अनुमोदित होती हे। करना, करवाना 
ओर अनुमोदन करना, इसके तीन करण हैं। तीन योग के आधार पर 
हसके दो स्वरूप देखे जाते हें-भाव तथा द्रव्य, जिनके आधार पर हिसा 
के चार भंग बनते हैं--भावहिसा-द्रव्यहिंसा, भावहिंसा-द्रव्यहिसा नही, 
भावहिंसा नहीं-द्रव्यहिसा, न भावहिसा-न द्रब्यहिसा। प्रवचन- 
सार के व्यास्याकार ने भाव तथा द्रव्य रूपों को ही अन्तरंग 
तथा बहिरंग नाम दिया है। प्राण का घात करनेवालछी प्रवृत्ति 
अन्तरंग हिंसा हे ओर बाह्य शरीर का घात करनेवाली बाह्य 
हिंसा। हिंसा की उत्पत्ति क्रोध, मान, माया ओर लोभ चार कषायों 
के कारण होती हे । इन सबों की वजह से हिंसा के तीन भेद देखे 
जाते हैं - संरंभ, समारंभ तथा आरंभ। इन्हें दूसरे शब्दों में हिसा 
का विचार, हिंसा के उपक्रम और हिसा के क्रियान्वितरूप कह सकते 
हैं। चार कषाय तथा तीन -- संरंभ समारंभ और आरंभ के संयोग 
से हिसा के बारह भेद हो जाते हैं। फिर तीन योग और तीन करण 
के योग से हिंसा के १०८ भेद हो जाते हैं। प्रश्नव्याकरण सूत्र 
में हिसा के प्राणवध, उन्मूलना, अविश्रम्भ, अकृत्य, घातना, मारण, 
हा तीस नाम तथा पाप, चण्ड, रौद्र, क्षुद्र आदि २२ रूप बताये 
गये हूँ। 

जेन मतानुसार जीव ७: प्रकार के होते हैं जिन्हें घटकाय कहते 
हैं-- पृथ्वीकाय, अप्काय, अग्निकाय, वायुकाय वनस्पतिकाय तथा 
श्रसकाय। वनस्पतिकाय तथा त्रसकाय जीवधारी होते हैं, इस बात 
को सामान्यतोर से सभी मत वाले मानते हैं, लेकिन पृथ्वी, अप्‌ , भरिन 
तथा वायु भी स्वतः प्राणवान हैं ऐसा सिर्फ जेनधर्म ही मानता हे। 
यह इसकी अपनी विशेषता हे । इन षटकायों की हिसा विभिन्न कारणों 
से होती हे जैसे--पृथ्वीकाय को हिंसा पृथ्वी जोतने, तालाब-बाबड़ी 
खुदवाने, महल बनवाने आदि से होती हे । अप्काय की हिंसा स्नान 
करने, पानो पीने, कपड़े घोने आदि से होती हे । भोजन पकाना, लकड़ी 
जलाना आदि से अग्निकाप की हिंसा होती है। सूप से अन्नादि साफ 
करना, ताल के पंखे या मोरपंख से हवा करना आदि वायुकाय को 
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हिंसा के कारण हैं। घर बनाना, बाड़ बनाना, विविध प्रकार के भवन 
बनाना, नौका, चंगेरी, हल, शकट आदि बनाना वनस्पतिकाय क्री 
हिंसा के कारण हैं। इसी प्रकार धर्म, अर्थ, काम के कारण विभिन्न 
श्रस प्राणियों की हिंसा होती है । 

जीव एकेन्द्रिय से लेकर पंचेन्द्रिय तक होते हैं। तेरापंथी लोगों ने 
माना हे कि हिंसा चाहे किसी भो प्राणी की हो, सब बराबर है। किन्तु 
हिंसा-अहिंसा की दृष्टि से जोवों में अन्तर देखा जाता है, जेसा कि 
नेमिनाथ के जीवन-चरित्र में पाया जाता है। वे अपनी शादी के समय 
स्नान करते हुए अनेक अपकाय जीवों को हिंसा के संबंध में कुछ नहीं 
कहते हैं लेकिन शादी के अवसर पर कटने के लिए बंधे हुए भेड़-बकरों 
की चिल्लाहट को सुनकर द्रवित हो जाते हैं तथा उन सभी जानवरों 
को बन्धन से सुक्त करके स्वयं तपस्या करने चले जाते हैं। इसके 
अलावा एकेन्द्रिय जीव की हिसा में कषाय की मात्रा बिल्कुल ही न्यून 
होती हे किन्तु त्रसकाय अथवा पंचेन्द्रिय जीव की हिसा में कषाय की 
मात्रा बहुत ही अधिक होती है। पंचेन्द्रिय जीव अपने को किसी भी 
प्रकार के कष्ट से बचाने का प्रयास करते हैं, जिसके फलस्वरूप हिसक 
को किसी प्राणी की हिंसा करने के लिए अपने अन्दर अधिक करता 
तथा क्रोध का प्रबल आवेग लाना पड़ता हे। अतः कषाय को मात्रा 
बढ़ जाती हे। जिस हिसा मे कषाय की मात्रा जितनी ही अधिक 
होती हे, वह उतनी ही बड़ी हिसा होती हे और जिसमें कषाय की 
मात्रा जितनी ही कम होती है, वह उतनी ही छोटी हिंसा होती हे 
क्योंकि कषाय ही हिसा का कारण है। तात्पय॑ यह है कि हिंसा के भी 
स्तर होते हैं । 


हिंसा करनेवाले कुछ विशेष लोग तथा कुछ विशेष जातियाँ भी 
होती हैं। जेसाकि प्रश्नव्याकरण सूत्र में कहा हे-सूभर का शिकार 
करनेवाला, मछली मारतेवाला, पक्षियों को मारनेवाला, मृगादि का 
शिकार करनेवाला आदि कुछ ऐसे लोग होते हैं जिनके लिए हिंसा 
करना एक व्यापार-सा होता है। इसी तरह शक, यवन, सबर, 
बब्बर, मुरुण्ड, पककणिक, पुलिद, डोंब आदि जातियों को भी भ्रश्न- 
व्याकरण सूत्र ने हिसक जातियाँ घोषित किया है । 


उपसंहार श्छ, 


हिंसा बष्ट कर्मो' को गांठ, मोहरूप, मृत्यु का कारण तथा नरक में 
ले जानेवाली है, जेसा कि आचारांगसृत्र में कहा हे। हिसा करनेवारा - 
यदि तपस्या के कारण देवता बनता है, तोभी वह नीच एवं असुर संज्क 
देवता ही होता है। इतना हो नहीं बल्कि जो हिसक, मृषावादी, छुटेस, 
महारंभी तथा मांसमक्षक हे वह नरकाग्रु का इल्तजार वेसे ही करता 
है जेसे बकरा पालनेवाला मेहमान का इन्तजार करता है। भर्थात्‌ 
हिंसक के लिए नरक-प्राप्ति की संभावना उतनी ही रहती है, जितनी 
मेहमान के आ जाने पर घर पर रहे हुए बकरे के कटने की । 


असत्य, स्तेय, अन्नह्म चय तथा अपरिग्रह हिंसा के पोषकतस्तव हैं यानी 
इन सबसे हिंसा की पुष्टि होती है । असत्य के तीन भेद होते हैं - गहित 
जिसमें दुष्टतापूर्ण वचन, चुगली, कठोर वचन, प्रछ्ाप आदि की गणना 
होती है; सावद्य अर्थात्‌ छेदने, भेदने, मारने, शोषण करने आदि के 
निमित्त प्रयुक्त शब्द और अप्रिय अर्थात्‌ अ्प्रीति, भय, शोक, कलह आदि 
पैदा करनेवाले दाब्द । इस तीन प्रकार के असत्य से विभिन्न रूपों में 
प्राणी को कष्ट पहुँचता है या हिंसा होती है। चोरी भी हिंसा का 
कारण है, क्‍योंकि प्रिय वस्तु का हरण भी कष्टदायक होता हे। 
भत्नह्मचय॑ अर्थात्‌ मेथुन से स्री की योनि, नाभि, कुच, कांख आदि 
स्थानों में रहनेवाले सूक्ष्म प्राणियों की हिसा होती है। परिग्रह के 
कारण व्यक्ति दूसरे के उचित अधिकार को हड़पना चाहता है, जिससे 
राग और द्वेष की पेदाइश होती है, जो हिसा के मूल हें । 


हिसा को तरह अहिंसा के साथ भी तीन योग तथा तीन करण होते 
हैं। अहिसा मन, वाणी और काय से की जाती हे अर्थात्‌ इसके दो 
स्वरूप हैं -- भाव अहिसा तथा द्रव्य भहिसा, जिनके आधार पर इसके 
चार भंग होते हैं, जेसे हिसा के होते हैं। अहिसा स्वयं की जाती हे, 
दूसरे से करवाई जाती हे तथा अनुमोदित भी होती हे। इसी कारण 
से अहिंसा को परिभाषित करते हुए आवश्यकसूत्र में कहा गया है कि 
तीन योग तथा तीन करण से किसी भी प्राणी का धात न करना ही 
अहिसा हे। प्रइनव्याकरण सूत्र में अहिसा के निर्वाण, निवृति, समाधि 
या समता, क्षान्ति, कोति, कान्ति, रति, विरति, श्रतांगा, ठप्ति, प्राणि- 
रक्षा आदि साठ नाम बताये गये हैं। 


१७१ जैन घर्म में अहिंता 


अहिंसा के दो प्रकार होते हैं-निषेधात्मक तथा विधेयात्मक । किसी 
भी प्राणी को किसी भी प्रकार का कष्ट न पहुंचाना निषेघात्मक अहिंसा 
होती है। यह हिसात्मक क्रिया का विरोध या निषेष करती है। छोगों 
की सामान्य जानकारी में हिसा का निषेधात्मक प्रकार ही होता हे । 
किन्तु अहिंसा के विधेयात्मक रूपया भ्रकार भी होते हैं, जेसे दया 
करना, सहायता देना, दान देना आदि। दया के चार भंग होते हैं -- 
द्रव्यदया अर्थात्‌ अपनी ही आत्मा की तरह दूसरों की आत्मा को 
समझते हुए किसी प्राणी को कष्ट न पहुंचाना; भावदया- आत्मग्रुणों 
का विकास करना; स्वदया--सांसारिक मोह-ममता से अपने को दूर रखने 
का प्रयास तथा पर-दया-दूसरे के लिए सुख-सुविधा लाने एवं दुःख दूर 
करने के निमित्त प्रयास करना । 


अनुग्रह के लिए अपनी वस्तु का त्याग दान कहा जाता है। इसके 
चार अंग होते हैं--विधिविशेष, द्रव्यविशेष, दाता की विशेषता तथा 
पात्र की विशेषता। संग्रहदान, भयदांन, कारुण्यदान आदि इसके दस 
प्रकार होते हैं । इससे पृष्य की प्राप्ति होती है। किन्तु इस सम्बन्ध 
में जेन विद्वानों के बीच मतेक्य नहीं है। विशेषतौर से अनुकम्पादान के 
विषय में तेरापंथियों का मत है कि इनसे एकान्त पाप होता है। इनके 
अनुसार सिफे संयति लोग ही दान प्राप्त करने के लिए सुपात्र 
होते हैं। इन लोगों के अलावा जो भी हें वे दान फाने के अधिकारी 
नही होते | कारण, बे कुपात्र होते हैं। कुपात्र को दान देने से एकान्त 
पाप होता है। इस मत की पुष्टि जयाचाय॑ के द्वारा 'भ्रमविध्वंसन' में 
हुई है । किन्तु इनके मत के एक-एक सूत्र का खण्डन आचाय॑ जवाहिर- 
लाल जो ने 'संदुधमंमण्डन' मे किया है ओर यह स्पष्ट कर दिया हे कि 
अनुकम्पादान पापजनक नही बल्कि पुण्यजनक हे। 


अहिंसा से यद्यपि जनकल्याण होता है, दूसरों की रक्षा होती है, 
इसका मुख्य उद्द न्‍्य आत्मकल्याण हे । अहिसाब्रत के पालन में आत्म- 
संयम ही साध्य का काम करता है। यदि इससे छोक-कल्याण होता 
है तो श इस सिलसिले में कि आत्म-कल्याण के लिए प्रयास किया 
जाता है। 


डपसहार २७७ 


जिस प्रकार असत्य, स्तेय आदि हिंसा के पोषक तत्त्व हैं, उसी 
प्रकार सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं तथा अपरियग्रह महिसा के पोषक तत्त्व 
हैं। इनमें से किसी एक को भी त्याग देते से अहिंसा का पूर्णरूपेण 
पालन नहीं हो सकता । 

जेन दर्शान के प्रमुख सिद्धान्त स्थादृवाद अथवा अनेकान्तवाद 
का अहिंसा से बहुत घनिष्ठ संबंध हे। जिस प्रकार आचार में अहिसा 
का प्रतिपादन किया गया है, उसी प्रकार विचार में अनेकान्तवाद 
का प्रतिपादन है। अनेकान्तवाद एक प्रकार से विचारात्मक 
अहिंसा है। महावीर के समय में आत्मनित्यवाद, उच्छेदवाद आदि 
बहुत-सी दार्शनिक विचारधाराएं प्रवाहित हो रहो थी जिनके फलस्हूप 
समाज या दाझवनिक क्षेत्र में मतभेद अपना बृहदरूप धारण कर रहा 
था । इसलिए महावीर ने सभी का एक समन्‍्वयात्मक रूप प्रस्तुत किया, 
जो वास्तव में किसी भी वस्तु का सही-सही ढंग से विवेचन करता है। 
किसी का भी ज्ञान एक सीमा तक ही होता है और उसी सीमा तक 
वह सही होता है। किन्तु अपनी सीमा का उल्लंघन करके यदि वह 
पूर्णज्ञान की जानकारी का दावा करते हुए दूसरे व्यक्तियों को गलत 
साबित करने का प्रयास करता है तो, वहाँ वह अपने आग्रह के कारण 
दूसरों को कष्ट पहुँचाता है, जिससे हिसा होती हे। अतः किसी भी 
व्यक्ति के लिए अपने ज्ञान की यथा्थंता को एक विशेष अपेक्षा में 
व्यक्त करना सही और श्रेयस्कर होता हे। इसके लिए महावीर ने 
'स्पात्‌' शब्द की खोज की। इसके संयोग से व्यक्ति अपने ज्ञान को 
एक सीमा तक सही दिखाता है तथा अन्य ज्ञान पर किसी प्रकार का 
आक्षेप नहीं करता। इसे ही 'स्याद॒वाद' कहते हैं। इस सिद्धान्त का 
अन्वेषण इसलिए भी किया गया कि महावीर के अनुसार कोई भी वस्तु 
अनेकधर्मात्मक होती हे । यदि एक दृष्टि से वह सत्‌ है तो दूसरी से 
असत्‌; यदि वह अपने मौलिक रूप में नित्य है तो परिवतत॑नीय पर्यायों 
के कारण अनित्य भी हे। अतएवं जेनधर्म में अहिसा का सिद्धान्त 
तात्विक सिद्धान्तों से भी काफी निकटता का संबंध रखता हे । 

अहिंसा का सिद्धान्त अपने मौलिक रूप में सभी अपवादों से परे 
था; इसके साथ कोई भी अपवाद नहीं था। अहिसा पाछन करनेवाले 
के लिए मात्र यही नियम था कि वह किसी भी जीव को किसी प्रकार 


रण्द जैन भर में अहिंता 


कष्ट न पहुँचाएं, भले ही स्वयं उसे कितना भी कष्ट क्यों न क्षेलना 
पड़े । इसका ज्वलन्त उदाहरण महावीर के जीवन में पाया जाता 
है। किन्तु बाद में चलकर इस नियम के कुछ अपवाद भी बन गये । 


अहिंसा तथा सत्य एक दूसरे के पूरक हैं अर्थात्‌ एक को छोड़कर 
दूसरे को निभाना असंभव-सा हो जाता है। किन्तु कभी-कभी अहिंसा 
की पूर्ति के लिए सत्य को त्याग दिया जाता है। इसीलिए कहा गया 
है कि सत्य यदि कष्टदायक हो तो उसे त्याग देना चाहिए, अन्यथा 
हिसा हो जाती है। 

जेनधर्म में श्रावक तथा श्रमण के लिए हिसा-अहिंसा का विचार 
अलूग-अरूग किया गया है। श्रावक के लिए बारह ब्नत तथा ग्यारह 
प्रतिमाओं का विधान किया गया है। बारह ब्रतों में पांच अणुन्नरत, तीन 
गुणव्रत तथा चार दिक्षाब्रत होते हैं। इन सबों के द्वारा श्रावक के 
चरित्र को भहिंसामय बनाने का प्रयास किया गया है, फिर भी ग्रृहस्थों 
अथवा श्रावक को कुछ छूट मिली है। श्रावक के लिए हिसा, मृषावाद, 
स्तेय, अन्नह्मचयं तथा परिग्रह के स्थुल रूप से बचना विहित हे। अतः 
इनके ब्रत अणुब्रत कहे जाते हैं। क्योंकि श्रमणों की तरह ये अहिसादि 
ब्रतो का पूर्णछपेण पालन नहीं करते। गुणब्रत, शिक्षाब्रत तथा 
प्रतिमाओं के द्वारा भी श्रावकों के लिए हिंसा-अहिसासंबंधी बहुत-सी 
भर्यादाएँ कायम की गई हैं। श्रमणों के लिए पंच महाव्वत, रात्रि-भोजन- 
विरमण ब्रत, समिति, गुप्ति, षडावश्यक, लिगकल्प, वस्रमर्यादा, पात्र- 
मर्यादा, आहारमर्यादा तथा विहारमर्यादा का विधान किया गया हे । 
श्रमणों के लिए किसी भी प्रकार की हिंसा की छूट नहीं दी गई है। 
इनके लिए जितने भी नियमों के विधान किए गए हैं, थे सिर्फ इसीलिए 
हैं कि इनके द्वारा किसी भी प्रकार की हिसा न हो। 

गाधीवाद ने अहिसा का अथे किया है पूर्ण निर्दोषता । प्राणि-मात्र के 

प्रति दुर्भाव या दुराव का पूर्ण त्याग । यह एक महाव्रत है। इससे सत्ये- 
इवर की प्राप्ति होती हे। यानी सत्य को प्राप्त करने का एक साधन हे। 
गाधीजी को दृष्टि में अहिसा से बढ़कर कोई कतंव्य नहीं हो सकता। 
इसके दो स्वरूप होते हँ--भाव तथा द्रव्य । कारण यह मन, वाणी तथा 
काय तके विस्दत हे। अहम पर आधारित जितनी भो क्रियाएँ होती 
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हैं, बे सभी हिंसा होती हैं. तथा स्वा्थत्याग, असंयरभित भोगप्रवृत्ति का 
त्याग और जनकल्याण के निमित्त किए गए सभी कार्य अहिंसा के रूप 
होते हैं। यह सिर्फ मनुष्य जाति के लिए ही नहीं बल्कि प्राणिमात्र के 
लिए अनुगम्य हे। यह भावप्रधान होती है, इसलिए अधिक प्राणियों के 
हित के लिए कम प्राणियों की हिसा अथवा उसी प्राणी को बड़े दुःख 
से मुक्त करने के लिए किसी प्राणी को कुछ कष्ट पहुँचाना हिंसा नहीं 
समझी जानी चाहिए। (सी विचार से गांधीजी ने साठ कुत्तों ( जिनमें 
से एक पागल था और अन्य सभी को उसने काट खाया था ) को मरवा 
देतेबाले व्यक्ति को भी निर्दोष कहा हे । 


अहिसा मानसिक स्थिति होती है और यह क्षत्रिय का गुण हे 
अर्थात्‌ कायर इसे नहीं अपना सकता; इसे अंधप्रेम भी नहीं समझा 
जा सकता । यह रुढ़िवाद तथा उपयोगिताबाद से भिन्न है। दया और 
दान अहिंसा का ही रूप हे। किन्तु दान उसी व्यक्ति को देना उचित 
होता है जो अपंग और अपाहिज हो वरना समाज में आलूस्य और 
निष्क्ियता का राज्य हो जाता है । 


अहिसा ही सत्य वस्तु हे । इसका संबंध ब्रह्मचयें तथा अपरिय्रहादि 
से भी अटूट है। यज्ञ में भी इसका स्थान है। यद्यपि वेदिक नियमा- 
नुंसार यज्ञ में होनेवाली हिंसा को कर्मकाण्डी लोगों ने हिंसा नहीं 
माना है। किन्तु गांधीजी के अनुसार यह पूर्ण सत्य नही है। भले ही 
वह यज्ञ में हो अथवा कहीं और । यज्ञ में की गई हिसा अनिवाये हिसा 
कह दी गई है लेकित अनिवाय हिंसा की तो कोई निश्चित परिभाषा 
नहीं होती । खेती में की जानेवाली हिसा भी अनिवाय हिंसा के 
अन्तगंत ही भाती है । 

अहिसा का आर्थिक रूप खादी तथा स्वदेशी माल के प्रयोग में 
दिखाया गया है। अछूतोद्धार तथा जात-पॉत-उन्मुलन इसका सामाजिक 


रूप हे । अहिसा का राजनीतिक रूप सत्याग्रह तथा असहयोग आंदोलन 
के रूप में व्यक्त हुआ हे । 


वेदिक, बौद्ध, सिक्ख आदि जेनेतर एवं जेन पःम्पराएँ तथा गांधी- 
बाद इस बात से सहमत हैं कि राग-देष के वशीभृत होकर किसी भी 
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प्राणी को किसी भो प्रकार का कष्ट पहुँचाता हिंसा हे और प्राणि-मात्र 
को किसी भी प्रकार का कष्ट न देना अहिंसा है। हिंसा मन, वाणी 
तथा काय ( जिन्हें जेनमतानुसार योग की संज्ञा दी गई हे ) से होती 
है। अतः इसके आधार पर हिंसा के दो रूप होते हैं--भाव तथा द्रव्य । 
इसके तीन करण भी होते हैं अर्थात्‌ यह स्वयं की जाती हे, दूसरों से 
करवाई जाती है तथा अनुमोदित होती है । इसके संबंध में वेदिक, बोढ 
तथा जेन-पर॑ंपराओं के विचार मिलते-जुलते से हैं, तथापि 'करण' 
नाम इन्हें सिफ जेन-परंपरा मे ही दिया गया है। जेनधर्म में संरंभ, 
समारंभ तथा आरंभ के और तीन योग, तीन करण के संयोग से 
हिंसा के कुछ १०८ भेद माने गये हैं; वेदिक परंपरा के योग-दर्शन 
( ब्राह्मणदर्शन ) के व्याख्याकार ने हिसा के ८१ भेद बताये हैं; 
23 एवं गांधीवाद आदि में ऐसी बात नहीं पाई 
जाती है । 


जेनधर्म में जीव के छः प्रकार बताये हें जिनकी हिंसा विभिन्न 
प्रकारेण होती हे। किन्तु अन्य परंपराओं में जीव के अस्तित्व पर 
इतनी सूक्ष्मता से विचार व्यक्त नहीं किया गया हे।न इन सभो 
की हिंसा के अकूग-अलग मार्ग ही दिखाये गये हैं। वनस्पतिकाय की 
हिसा पर बौद्ध-परंपरा एवं गांधीवाद ने विचार प्रकट किया है, 
लेकिन पृथ्वीकाय, अप्काय, अग्तिकाय, वायुकाय की हिंसा का प्रइन 
इन सबों के सामने नहीं आता, क्योंकि इन सबों की विचार-श्ंखला 
में यह बात आई ही नही हे कि ये काय स्वत. प्राणवान होते हैं अथवा 
नही । यदि कही पर अग्नि आदि से हिंसा होने की बात आती भी है 
तो इसलिए कि अग्नि से छोटे जीवों की जो दोखते तक नहीं, हिसा 
की संभावना रहती हे, इसलिए नही कि वह स्वयं प्राणवात्र है। जेन 
मत में अग्नि को जलाने से अन्य सूक्ष्म प्राणियों की हिंसा होती हे 
ओर अग्नि को बुझाने से अग्निकाय की हिसा होती है। ऐसी हालत में 


हिसा से बचने के लिए एक व्यक्ति को चाहिए कि वह न अग्नि जलाए 
ओर न बुझाए हो । 


हिंसा के पोषक तत्त्व हें--असत्य, स्तेय, अन्नह्मचयं एवं परिय्रह। 
ऐसे हो अहिसा के भी पोषक तत्व हैं--सत्य, अस्तेय, ब्रह्मच्य॑ और 
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अपरिग्रह। इस विचार से प्रायः वेदिक, बौद्ध आदि सभी परंपराएँ 
सहमत हैं पर जेनधर्म ने इस पर काफी जोर दिया है 


मांस-भक्षण हिंसा का हो एक रूप है अथवा कारण है। वेदिक 
परंपरा के प्रारम्म में मांस-भक्षण का कोई निषेध नहीं किया गया हे 
बल्कि यज्ञ के द्वारा प्राप्त मांस को ग्रहण करना पुण्यजनक बताया गया 
है। किन्त बाद में मांस-भक्षण पर झुछ नियंत्रण छाये गए हैं। मनुस्मृति 
में मांस-भक्षण और मांस-भक्षण-निषेध दोनों ही तरह की बातें मिलती 
हैं। इसमें एक जगह पर मांस लोलुपता के वशीभूत व्यक्ति के लिए 
चीनी आदि के बकरे या अन्य पशु-पक्षी बनाकर और उन्हें मारकर 
खाने का विधान किया गया है। ऐसा करने से, कहा जा सकता है 
कि व्यक्ति से भावहिंसा भले ही हो किन्त द्रव्यहिसा न होगी। भागे 
चलकर महाभारत आदि में विशेष आपत्ति की अवस्था में, जसे प्राण- 
रक्षा के निमित्त मांस खाने की छूट मिली है। बौद्ध परंपरा में भी बुद्ध 
ने भिक्षुओं को दवा के रूप में खुन, चर्बी तथा मांस के प्रयोग को अनु- 
मति दी है । साथ ही यह भी कहा है कि भिक्षु उस मांस या मछली को 
ग्रहण कर सकता है जो ग्रृहस्थों के द्वारा दी गई हो, ओर गृहस्थ ने भी 
उस मांस, मछली को भिक्षु के निमित्त नही बल्कि अपने लिए ही तेयार 
किया हो। परन्तु जेन-परंपरा मे किसी भी स्थिति में मांस-भक्षण का 
विधान नहीं है। 


इस प्रकार हिंसा-अहिंसा के सभी पहलुओं को देखते हुए ऐसा कहा 
जा सकता है कि जेनधर्म ने अहिसा पर प्रकाश डालने अथवा इसे अप- 
नाने में बहुत ही सूक्ष्म दृष्टि का प्रयोग किया है, जो अधिक जगहों 
पर अपनी पराकाष्ठा को छूती है। जिसकी वजह से अहिंसा का 
सिद्धान्त अपने आप में सही होते हुए भी आचरण में अति कठिन हो 
गया है, और शायद यही कारण है, जिससे जेनधर्म का विस्तार पूर्ण 
रूपेण नहीं हो सका, जेसा कि बौद्धादि धर्मों का हो सका हे । 
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प्रचारक मण्डल, आगरा, १९२२. 

जीवानुश।सन--देवसूरि, प्र०-हेमचन्द्राचार्य समा, पाटण, वि० सं० १६९८४: 

जैनागम » निर्देशिका-सं०-मुनि कन्हैयालाल, आगम अनुयोग प्रकाशन, 
दिल्‍ली, १९६६. 

जैन आचार -डा० मोइनलाल मेहता, पाश्वनायथ विद्याभम शोघ संस्थान, 
वाराणसी, १६६६: 

जैगदर्शन-- पं* महैन्द्रकुमार, गणेशप्रसाद वर्णी जैन गंथमाला,काशी १६४४. 

जेनदर्शन - डा० भोइनलाल मेहता सन्‍्मति शानपीठ, आगरा, १६५६. 

जेतपमं-पं० कैलाशचन्द्र शास्त्री, भारतीय दिगम्बर जैन संघ, तृतीय 
संस्करण, मथुरा, १९५५. 

जैनधर्म का अश्वितीव कर्मविज्ञान--मानुविजयजी गणि, सं०«मुत्रि मित्रा- 
नन्‍दविजय, बी० सं० २४६३. 


रैद४ जैन धर्म में अहिंसा 


जैन साहित्व का इतिहास--( प्‌व॑-पीठिका )-पं*_ कैलाशचर शास्त्री, 
गणेश ्रसाद वर्णों जैन ग्रन्थमाला, काशी - 

जैन स'हित्य का ब्रहद्‌ इतिह/[स--भाग १, लेखक--पं० _वेचरदास दोशी, 
सं०-पं» दलसुल मालवणिया व डा० मोहनलाल मेहता, प्र*-पा० वि० 
शोध संस्थान, वाराणसी, १६६६. 

जैन साहित्य का बृहद्‌ इतिहाप--माग २--हा० जगदीशचन्द्र जेन व डा० 
मोहनलाल मेहता, सं---पं* दइलखुख मालवबणिया व डा० मोइनछाल 
मेहता, प्र न्‍या० वि शोध संस्थान, वाराणसी १६६६. 

जैत साहित्य के! बृदृद्‌ इतिहास -पाग हे -डा० मोहनछाल मेहता, सं०-पं० 
दलसुख मालवणिया व डा० मोइनलाल मेहता, प्र०-पा०ण्वि० शोध 
सस्थान, वाराणसी, १६६७. 

जेन साहित्य को प्रगति--पं० सुखलालजी सघवी, जेन सस्कृति संशोघन 
मंडल, वाराणसी, १९५१. 

जैन सिद्धान्त प्रदीपषिका--आ० तुलसी, अनु०-मुनि नथमलजो, आदर्श 
साहित्य संघ, सरदारशहर ( राजस्थान ), बि० सं० २००२. 

जैन सिद्धान्त बोल संप्रह--भाग १-८००संग्रहकर्ता-मैरोदान सेटिया, जैन 
पारमायिक संस्था, बीकानेर, बी० स० २४७१-७५. 

ठागाव सत्र-व्याख्याकार--अमोलक ऋषि, हेद्राबाद-सिकन्द्रावाद जैन 
संघ, वीराब्द २४४६. 

तत्वाथंसूत्र--अनु ०-मेबराजजी मुणोत, श्री रत्न प्रभाकर शान पुष्पमाला, 
फलोधी, वि० सं० १९८६ , 

तस्त्र घंसूत्र--ध्याख्याकार--पं० सुख्ललाल संघवी, जैन संस्कृति संशोधन 
मणहल, वाराणसी, १६४२. 

तोसरा कर्मग्रन्य देवेन्द्रसूरि ( हिन्दी अनुवाद सहित ), आत्मानन्द जैन 
पुस्तक प्रचारकमए्डल, आगरा, १६२७. 

दर्शन ओर बिन्तन ' खयड १-२ )-पं० सुखलालजी संघवी, गुजरात 
विद्यासमा, अहमदाबाद, १९५७. 

दश्वेका शिकचूणि- जिनदासगणि, अऋषभदेवजी .केशरौमछजी ए्वेता० 
संस्था, रतलाम, १६३३५, 


आधार-मन्यन्हूवी 4८४, 


बशवैकालिक-सं०-भानन्दसागरचूरि, देवचन्द छालभाई नैन पुत्तकोद्धार 
फंड, सूरत, वि० सं० २०१०. 

वशवैकालिक सूज--व्याख्याकार--अमोलक ऋषि, हैद्रावाद-सिकन्द्रावाद 
जैन संघ, वीराब्द २४४६. 

दान दया-ह जारीमल सेठिया, बीकानेर, वि० सं० २०१०. 

दूसरा कर्मंग्रस्य--देवेन्द्रदूरि ( हिन्दी अनुवाद सहित ), आत्मानन्द जेन 
पुस्तक प्रचारक मंडल, आगरा, १९८१८. 

निरयावलिका--व्याख्याकार-अमोलक  अऋषि, हैद्रावाद-सिकन्द्रावाद 
जेन सघ, वीौराब्द २४४६. 

निध्षीय : एक धध्ययन--पं« दल्सुस माल्यशिया, सन्मति शानपीठ, 
आगरा 

निशक्षीष सूत्र - व्यास्याकार--अमोलक कृषि, हेद्गाबाद-सिकन्द्राबाद जेन 
संघ, वीर।ब्द २४४६. 


पंचम कम्ंग्रन्प --५ं० सुखलालजी, आत्मानन्द जेन प्रचारक मंडल, आगरा, 
वीर स० २४६८. 

पिण्डनियु क्ति - अद्रबाहु, मलबाचारयबूरत्ति, देवचन्द्र लालभाई जेन पुस्तकोद्वार 
संस्था, बम्बई, १६१८८, 

पुरुषा धिड् युपाव--अमृतचन्द्राचाये, प्र०-परमभ्र्‌ त प्रभावक मंडल, बंबई, 
बी० सं० २४३१० 

प्रवषनतार--कुन्दकुन्दाचार्य, सं००ए० एन* उपाध्ये, परमश्न्‌ त प्रभावक 
मण्डल, वम्बई, १६३५. 

प्रए॑व्याकरण सूत्र --व्याख्याकार-अमोलक श्रुषि, हेद्गाबाद-सिकन्द्र।बाद 
जैन संघ, वौराब्द २४४६. 

प्रदसध्याकरण सुत्र --ब्याख्याकार-घासीलछालजी, अ०» भा० श्वे० स्था० जेन 
शास्रोद्धार समिति, राजकोट, १९६२. 

प्रनव्याक रण सृत्र--अनु० पं० घेवरचन्द्र बांठिया, प्र*“अगरचन्द मैरोदान 
सेडिया, पारमा्थिक संस्था, बीकानेर, वी० स० २४७८ 

प्रबनव्याकरण सूत्र--सं०-पं०» सफतलछाल रूवेरचन्द्र, मुक्तिविमलजी पेन 
मन्थमारा, अहमदाबाद, वि० सं० १६६४, 


: शथ३ : जैन धर्म में अहिंसा 
प्राहृत बार उसका साहित्य--डा* भोहनकार मेहता, 'विहार रष्ट्रभाषा 


परिषद्‌, पटना, १६६६५ 

प्राकृतत माया और साहित्य का बालोचनात्मक इतिहास--डा० नेमिचन्द्र 
शास्त्री, तारा पब्लिकेशन्स, वाराणसी, १६६६५ 

प्राकृन साहित्य का इतिहास--डा० जगदीशचन्द्र जैन, चौखम्बा विद्यामवन, 
वाराणती, १६६१, 

बृहदृत्हत सूत्र -व्याख्याकार-अमोलक ऋषि, हैद्राबाइ-सिकन्द्राबाद जेन 
संघ, वीराब्द २४४६. 

भगवती सूत्र ( भाग १-७ )--व्यास्याका र-घासीलालजी, अ० भा० श्वे*० 
स्था० जैन शास्त्रोद्वारा समिति, राजकोट, १९६ १-६४. 

भारतोय वंस्कृति में जैनपर्म का योगदान --डा० हीरालाल जैन, मध्य प्रदेश 
शातन साहित्य परिषद्‌, भोपाल, १६६२, 

सिशुप्रस्धरत्नाकर--खण्ड १-२, सं*-आ० तुरूसी, जैन श्वे» तैरापंथी 
महासभा, कलकत्ता, १९६०० 

अमविध्यंयन--जयाचार्य, गंगाशहर, वि० सं० १६८०. 

मुनि श्री हज!रीमलू स्पृत्तिलग्रथ-मुनि श्री हजारीमछ स्मृति-प्न्‍न्य प्रकाशन 
समिति, ब्यावर, १६६५, 

मलाधार - वट्टकेर स्वामी, सं०-पं” मनोहरलाल शास्त्री, मुनि अनन्तकीर्ति 
दि जेन ग्रथमाला, १६१६. 

योगशाज-- आचाय देमचन्द्र, सं"-मुनि समदर्शी आदि, प्र०-ऋषमचन्द्र 
जौहरी किशनलाल जेन, दिल्ली, १९६३१, 

रायपसेण हय-सुत्त--ध्याख्याकार--पं" बेचरदास जीवराज दोशी, गुजर 
ग्रन्थरत्त कार्याछय, अहमदाबाद, वीर सं० २४६४. 

वयुनंदि-श्षावका बार --कोल्दा पुर, १९०७, 

व्यवहारसूत्र«व्याख्याकार-अमोलक ऋषि, हैद्रावाद, सिकन्द्राबाद जैनसंघ, 
बीराब्द २४४६. 

व्याह्याप्रशप्ि--अभयदेवस्रीश्वरविरचितवृत्तिसमलंकृता, ऋषमदेव केशरी- 
मल जैन श्वे० संस्था, रतलाम, वि० सं० १९६६, 

शुभाशुभ कमंफेल - स्वामी त्रिलोकचन्दजी, नवाशहर (पंजाब ) ६६१. 

श्रमणसुत्र--मुनि अमरचन्द्रजी, सन्‍्मति शानपीठ, आगरा, गि० सं० १००७, 


आधार-पन्‍्य-सूची ' रटा७ 

आवक का अहिता ब्रत --सं०-पं० मुल्तालालजी शास्त्री, 7०-भावक मश्ढल, 
रतलाम, वि० सं० १६६०५ 

सड्धमंमण्डन-आचाय अवाहिरलालजी, प्र८--तनसुलदास फूसराण दूगढ़, 
सरदार शहर, वि० सं० श्ध८८, 

सप्ततिका-प्रकरण --सं >-पं ० फूलचन्द्र सिदान्तशास्त्री, आत्मानन्द जैन पुस्तक 
प्रचारक मण्डल, आगरा, १६४८० 

समयत्रभूत --कुन्द कुस्दाचाय --सं०-पं»_गजाघरलाल जैन, भारतीय जैन 
सिद्धान्त प्रकाशिनी संस्था, काशी बी तं० २४४०५ 

समवायांग पृत्र--ब्याख्याकार--घासीलालजी, अ० भा० शवे० स्था० जेन 
शास्त्रोद्वार समिति, राजकोट, १६३६२. 

समवायांग पुत्र- सं+-मफ़तराल ऋतेर चन्द्र, अहमदाबाद, ६ श८. 

सम्वसार--कुन्द कुन्दा चाये, हिन्दी अनु ०-पं० जयचन्द, जिनवाणी प्रकाशन 
विभाग,रोहतक, वी० सं० २४६८. 

समीचीन धर्मशाल्र (रत्नकरण्डउपासकाध्ययत)-- समन्तभद्वाचार्य, साष्यकार- 
जुगल किशोर मुख्तार, वोर-सेवा मंदिर, दिल्‍ली, १६४५. 

सागा रधर्मापूत- आशाघर, अनु०- सोहनलाल शास्त्री, सर जैन प्रथ 
मण्डार, जबलपुर, वी० सं० २४८४२-८४० 

सूत्र हताग--सं०- पं० अम्बिकादत्तजी ओकऊा, महावीर जोन शानोंदय सोसा- 
यटी, राजकोट, वि० सं० १६९३-६७. 

सबकृतांग--सं० तथा संशोधक- आनन्दसागरसूरी, गौड़ीपाश्वनाथ फौन 
अन्थमाछा, बंबई, १६४०५ 

स्वानांग-सम्रवायांग --सं०-पं० दछूसुख मालवणिया, गुजरात विद्यापीठ, 
अहमदाबाद, १९५४. 

स्थानांग पृत्र -व्याख्याकार--घातीछालजी, अ० भा० श्वे* स्था० जैन 
शास्त्रोद्धार समिति, राजकोट, १९६४-६५. 


(एचॉ४ ० 4कंए28--५४८९९०७०४० रिब्रकफुपा9, उँल्ंघ $ साफ 
वृध्चशएबाएां श्ोग्डक0४, (४7९०८४७, 4957. 

एण्ललेंब० ० धो उन्लॉछ्ाछ8४--शेभाधव70 5$कपेतंतड,. चिप 
887/&78870833, 70९)7/, !962. 


र्द८ बैन घम में जहिंता 


झा ० जुबंब्रांडा-- २३, शाटोशेएट 8007६7800, 7.090००, 9]5. 

प्राइए02ए ० फरद्मंकक ॥4(6ल्‍१४२७ (एण, ॥! )--४३७:४०० शांपरश" 
एरद, एोप्रांए्लआंधए ० 08207(८७, 933, 

प्ांइइ०ल्‍फए ० ६४६ (ड०्मांट्यों हल्‍४पए/९ णाीँ धो उुल्लॉंडडड-- 
पर, 2१ 7998039, 3प/4, 294. 

रिएनानडबलन - टिपातेबटपारं& /ैलोबलएड,.. 9८९०. ठि002 ० 
॥6 उु्ं०घ5,. १0०, ३2, छाए, 7०5४, ऐड. ए/2887 597, 
एश्ापएड उुआं॥ एप्रोआक्रांणह पि6958९, ॥पटों:घ०७, 93व., 

छ0च्रधहढड ण॑ हुद्यंणनब शवस्‍रड४ठफाए--०़तशथा 7.4 श्राप, उँधंप 
शांड्शंणय 5०2ं९ए, 3478 ४०7९, 954. 

शिब्रटल्श्त 80०४8 ०४ एा€ 888६8, ४०, जझरऊे।।, 50, 7, ४४७ पेश, 
(05४००, 884. 

5८7९० 806८8 ७ 0९ 8888, ४० >7,७, 50, 7, '०ह शैपो९, 
05०४५, 895. 

डिपप्रतांर्ड फ बुध एिंपरी०80799--रेबपाओं पव, ]थांप एप(प- 
7 ९४९४८ 502९0ए, ए०7क॥७४, 95. 


पत्रिकाएं 


अणुतव्रत ( पाक्षिक ), अ०भा>अमजुब्रत समिति, नई दिल्ली, 
अमरभारती ( मासिक ), सन्‍्मति शानपीठ, आगरा- 
अहिता-बाणी (मासिक), अ०वि० जैन मिशन, अलीगंज- 

जोन भारती (साप्ताहिक), डोन श्वे० तेरापंथी महासभा, कलकत्ता, 
श्रमण (मासिक), पा० वि० शोध सस्थान, वाराणसी» 


भाषार-्मन्थ-एूची श्ब्र 
जनेतर-साहित्य 

अग्निपुराण- प्र *-मनयुखराय मोर, कलकत्ता, १६४७. 

अणुभाष्य--पं० भीघर ज्यम्बक पाठक, अम्बई, १६२१. 

अथवंवेद--भाष्यकार श्री जयदेव शर्मा, आय साहित्य मण्डल, अजमेर, 
वि० सं० १९८६० 

पधवेवेद--सं०-विश्ववन्धु, विश्वेश्वरानन्द वैदिक रिसर्च इन्ह्टीच्यूट, 
होशियारपुर. 

अहितक क्रास्ति की प्रकिया--दादा घर्माषिकारी, अभ्भा०सव-सेवा-सघ- 
प्रकाशन, राजघाट, काशी. 

अहिंसा ( प्रथम और द्वितीय भाव )--सं *-कमलापति जिपाठी आदि, प्र०- 
जयनाथ शर्मा, काशी विद्यापीठ प्रकाशन, वाराणसी, १९४८. 

अहिसा विवेवन --किशोरछाल ध० मशरूबाला, सस्ता साहित्य मण्ढरू, नई 
दिल्‍ली, १६४२. 

अंग्ुत्तरतिकाय (प्रथम माप)--अनु०-मदन्‍्त आनन्द कोसल्यायन; महावोधि 
सभा, कलकत्ता, १६५७. 

आज ( देतिक )-गुरुनानक विशेषाक, रेशे नवम्बर १६६६, आज़ प्रेस, 
वाराणसी. 

आत्मकृषा (महात्मा ग्राघी की मूल गुजराती आत्मकथा! का अनुवाद) -- 
अनु०- भी हरिभाऊ उपाध्याय, सस्ता साहित्य मरइल, दिल्ली. 

ईशाद्रष्टोत्तरशतो पनिषद्‌ -बासुदेव शर्मा, निर्णय सागर प्रेस, बबई, १६१२. 

कूम्मंपुराण (बिब्लिओंथिका इण्डिका), एशियाटिक सोसायटी आफ बंगाल- 

गॉधी मौमासा--परिड्त रामदयाल तिवारी, इंडियन प्रेस लि०, प्रयाग, 
१६४१. 

गांधीवाणी - संग्राइक एवं संपादक -श्रो रघुनाथ सुमन, प्र ०-साधन। सदन, 
इलाहाबाद, १९४७. 

गांधीवाद की शव परीक्षा--यशपाल, विप्लव कार्यालय, लखनऊ, 


गांधी पाहित्य--सस्ता साहित्य मण्डल, दिल्‍ली, १९४१. 
छास्दोग्पोपनिषद (सानुवाद शांकरभाष्यसहित)--गीता प्रेस, गोरखपुर. 
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तेतिरीयपंदिता «आनन्दाभम संस्कृतप्रव्यावलि, आगास- 

दिल्ली -डायरी--मोहनदास करमचन्द गांधी, नव जीवन प्रकाशन मंदिर, 
अहमदाबाद ,१९४८. 

दीघपनिकाय (भाग १-३)--सं० -मिकछु जगदीश काश्यप, पालि पब्छिकेशन 
बोडे, बिहार गवर्नमेण्ट, १९५४८. 

घम्मपद--अनु० भदन्‍्त आनन्द कौसल्यायन, महावोधि समा, सारनाथ 


( वाराणसी ), बुद्धाव्द २४२४ 
धम्मपद--भिन्नु धमरक्षित,मास्टर खेलाड़ीलाल एण्ड सन्‍्स, बनारस, १६५६१, 
मारदपुराण (हिन्दी माष। ढाका सर्दित)--अनु०- रामचन्द्र शर्मा, सनातन 


घ॒र्म प्रेस, १६४० 

पुराण विमश--बलदेव उपाध्याय, चौखम्वा विद्यामबन, वाराणसी, १६६४, 

वापू और हरिजन-पब्लिकेशन ब्यूरो,चूचना विभाग, उत्तर प्रदेश, लखनऊ, 
१९४६, 

बोधिचर्यावतार - शान्तिदेव, अनु०-शान्तिभिक्षु शास्त्री, प्र०-भिक्ु प्रशानन्द, 
बुद्ध विहार, लखनऊ, १६५ ९. 

बौघायनगृह्मपृत्र -सं०-श्री निवासाचायय, गवर्नमेन्ट ओरियन्ट लायब्रेरी सीरीण 
ब२, 

अहपुर ण (द्वितोण भाग)--प्र>- मनसुखराय मोर, कलकत्ता, १६५४. 

ब्रह्मसूश्न -शॉकरभाष्य वासुदेव शर्मा, निर्णय सागर प्रेस, १९१४. 

बृहदूधमंपुराण ( विब्लिओथिका इंण्डिका ), एशियटिक सोसायटी आफ 
बंगाल; १५९७. 

भगवद्गीता-गौता प्रेस, गोरखपुर. 

भागवतपुराणभ ( खण्ड १-२ )--गौता प्रेस, गोरखपुर- 

मत्स्यपुराण--भी जीवानन्द विद्यासागर मटटाचाये, कलकत्ता, १८७६५ 

मनुस्मृति- टीकाकार-पं> जनादन का, हिन्दी पुस्तक एजेन्सी, कलकत्ता, 
बि० स० १६८३. 

महाभारत-गोता प्रेस, गोरखपुर. 

संत्र।यणोसंहिता -- स०-दामोदर सातवलेकर, स्वाध्याय मंडल, रंबई- 


आपषार-मन्य-सू थी १९१ 


यजुवेंद--जयदेवजी धर्मा, आये साहित्य मण्डल लि०, अजमेर, वि० सं० 
२००५. 

लिगपुराण--प्र "-मनसुखराय मोर, कलकत्ता, १६६०. 

बायुपुराध--प्र *-गनसुखराय मोर, कलकत्ता, १६४९. 

वाल्मीकि-रामायण --सटौक, सं०-बासुदेव लद्धमण शास्त्री, निर्णय सागर 
प्रेस, बग्बई, १६३९ , 

विनयपिटक--अनु०-राहुल. सांकृत्यायन, महाबोधि सभा, सारनाथ 
( वाराणसी ), १९१४. 

विशुद्धिमार्ग ( माय १-२ ) -अनु ०-मिकछ्ु धर्मरक्षित), महाबोधि सभा, 
सारनाथ ( वाराणती ), १९५६-४७ 

छिवपुराण ( भाषा टीका सहित )--भी वेकटेश्वर संस्करण बग्वहँ. 

संयुत्तनिकाय ( भाग १-२ )-अनु०-मिक्तु जगवीश काश्यप, प्र० महावोधि 
सभा, सारनाथ ( वाराणसी ), १९५४० 

सांख्यतत्वकोमुदी--बलराम उदासीन« 

सिक्‍्ख धमं की रुपरेश्ा -संपादक तथा प्रकाशक-प्यार लिंह, शिरोमणि 
गुरुद्वारा प्रबनन्धक समिति, अमृतसर , १९५०. 

सुतनिपात--अनु०-मिक्तु. धर्मरत्न, . प्र०-महाबोंधि सभा, सारनाथ 
(वाराणसी ), १६५१. 

सुफ़ीमत : साधना ओर ताहित्य--रामपूजन तिवारी, शानमण्डल्ष लिमिटेड, 
वाराणसी, सं० २०१३, 

हिन्दी ऋग्वेद--रामग्रोविन्द त्रिवेदी, प्र ०-इण्डियन प्रेष्त पब्छिकेशन्त, 
प्रयाग, १६५४ 


8१5६8 जिब्रटकन डिचईीएड,.. 920९0... 5000 ए ४ 893, 
५०. 7. ?8४ ., 0४/0770, 896, 

4फ्बशबफ7न धला॥एन $प्रटड, 530080 300८8 ० प्र 488, (०, 

श, 2. 7. 
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बैल्काबण्गग्डरए ० छनग्गव पेलांडांकड ( ए०३, ना )--ंब्लो 
सपाा०8६7, रितं॥22000, 9605 

#डरबॉ॥एछा एलाएड डए2३, 35430७०प 3000७ एण पर6 888४, ४०, 
अजड्ाए, 

#ए९डई8--तै7प7 घछा।?ए छपरा, 0छाप्रगा एब्रा४बणा एफ शिर्ण, 
5962९, घसथा।/ण0, 864, 


छन्चण्व0872७ एिबाक्रबडप्राए8, 53९९१ 80003 ए एं९ ऐ०४, ४०, 
जाप, 

छल्थ्रॉडत $एॉ४१४--०7. 3, ३०॥४८७४४॥7090, 7,.00000, ]960, 

(एल्डालठखतंग्चलल ० धार ?एजलंशलंफ्डों एफ़ुन्फोडाअतेंड 2950 8909828- 
एनतेड्डोीध8 - 0007९ ७. ४ ३९०७. 

(०क्रड्धल्फल्पंस०. $चए०ए९ए ०" एफ्नफंडशाइतांंट ?0॥05०फको ए-- 
रि, 7 7२9॥90९, (0796489] 800४ 38०॥0१, 00०89, 926. 

ए0%६९क्कुण्ल्‍्नालए.. फिक्ंबान... श्राण्डकुप्षरए - पिडाय. हिवब्रादेब 
8प7980ए३, पानी दिया) /३70०॥५7 ३, 7०, 965. 

एच्शम्ुछरल्तई ० १००४० एप्रा०5०फुए ७ िवाॉब--5िप्राथया4 
9988 796, 0056९0६ 4.0027797$, 8077089, ]96., 

फंग्रन-9एड5 67 फथांडरएण ण॑ $फॉल॑प्रश 8४008--20002800 2७ 
एफ्णालत -व्काडांतों (७४४०७!) 8294, पिं4ए४३४०ं (809099), 
954. 

घ्राल्एटलंकुन्श्व75 ० छेलाउहु४०छ ग्ण्व छापंटड, ४०, 7, छू, [063 
पस्ब४072$, :0770प07४॥, 908. 

(एनरप्रपंबणप एिब्रल्फड 5एछ३४, 5227९0 3500४ छा 6 ४४, ४०. 
शाप, 

एं(2 ऐेडआ387१--)3 . 0न्वाए4१॥7 7792, पफ्थ्ाएरोां०० 09 3. $. 
शादाद्रप97, ५०5, । & ॥, 20004, !935. 


छाण्फुडरड ० शनग्लब फेलाडा/ग्ता--00ग्रोढ फछादिशा३,. उद्वां०० 
2?परग5क्रांफडह़ 4320038९, 30070989- 

७6लफरान छल्‍णाए३ $ंबराए३,. 53080 ऐ0०८४ ० ६४४९ ४8४४४, ५४०), 

के... से 

छचजए-0ल्‍बगपानन $डॉगप्र० ( ५०४, 7ए ), खिाहांडा परफल्ाई, 0५ 
फ9ा. "७णूगे 5980, 70०7%्ा, 3960. 
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घांडिाणजएन्रॉपण्ड 0केफड डिचाएओ॥, 52९7९ऐ0०ं 8002 0० (96 छक३ 
प्रण, रूऋए, 

घांए्र7०ल्ए गण एण्तांबन शिदाण्डकफ़ॉए ( ए०ड. १ & ॥ )--8०एघ०५ 
9009 5ंग्रध३ ऐपगांडांएड (4008०, 040702. 


छांइए07ए ० छटा820०8 ( ४०. 7-ए )--?,ए., ६६४6, शाद्याएब्राटब7 
छएचवंशांडों रि९8४९३7०ा डा।प्र।९, 70078. 

सतर 809९४ (0]0 & ए४ए 7'०४४708९0/), 7.,07009. 

॥छकोंडव एम०8०;7४ए--707. 0. 0, 888709, 'पिंबएत फऋंडा076 2घते 
97070९४, र'व279४. 

डशग्रंबा ए%050फ४7४ (५०५ !॥ & 7)--२80॥०८7४ंधधव890, 00007. 

बैंगंफांसं ठड्एन  $ैप्रपए४-- 7०, 907. श. एश्ेब्गत, जेब 
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अभिमत 


अहिसा सामाजिक जीवन का केवल एक नेतिक भाव ही नहीं, 
अपितु एक मौलिक धिद्धान्त है, एक जीवन-दर्शन हे । अतंएव उसका 
मूल्यांकन धमं-परंपराओं के चन्द स्थुल आचार-व्यवहारों पर से निर्धा- 
रित नहीं किया जा सकता, इसके लिए चिन्तन कीं काफो गहराइयों में 
उतरना होता है। यही कारण है कि भारतीय तत्त्व-चिन्तन के चिदा- 
काश में अहिंसा की विवेचना के नये-नये क्षितिज खुलते रहे हैं, और 
इस प्रकार अहिंसा के आयाम विस्तृत एवं विस्ठृततर होते गए हैं। 


अहिसा जेन दर्शन का तो प्राणतत्त्व ही हे। जेन विचार एवं 
आचार का प्रत्येक दृष्टिबन्दु घूम फर कर अन्तत, अहिसा पर हो 
आकर कंन्द्रित हाता है; एक तरह से जेन दर्शन और अहिंसा दर्शन 
एक-दूसरे क॑ पर्याथवाची बन गए हे। जेन चिन्तकों के द्वारा अतीत 
में अनेक महत्त्वपूर्ण ग्रल्थों का सरचनाएं एक मात्र अहिंसा पर ही हुई 
हैं। अतीत ही नही, वर्तमान मे भी बहुत कुछ लिखा जा रहा हे। 
जीवन-व्यवहार के हर अंग-प्रत्यंग पर अहिंसा का क्‍या प्रभाव पड़ता 
है, अहिसा का क्षेत्र कितना व्यापक एवं विस्ठृत है, और वह किस 
तरह जीवन की गहराई मे उतारी जा सकती हे, इसकी लोकग्राह्म 
विवेचना अनेक ग्रन्थों मे हुई हे, जिस पर आज का बोद्धिक जगतु 
आइचय एवं सात्त्विक आनन्द की अनुभूति करता हे। डा० ब्श्िष्ठ 
नारायण सिन्हा की जेन अहिसा से सम्बन्धित प्रस्तुत शोध-रचना भी 
इसी श्यृंखला की एक महत्त्वपूर्ण कड़ी हे जिसपर हिन्दू विश्वविद्यालय, 
वाराणसी ने उन्हे पी-एच० डी० की उपाधि से अलंकृत किया है। 


( ३६१० ) 


डा* सिन्हा के विद्वत्तापूर्ण चिन्तन का प्रतिबिम्ब प्रस्तुत शोध- 
प्रबन्ध में स्पष्टत: परिलक्षित होता है। उन्होंने अहिसा-सम्बन्धी चिल्तन- 
घारा में विस्तृत एवं गहरा अवगाहन किया है। केवल ब्तीत युग का 
चिन्तन ही नहीं, उनकी अपनी भी कुछ ऐसी मौलिक उद्भावनाएँ हैं, 
जो अटटिसा को महत्ता पर महत्त्वपूर्ण प्रकाश डालती हैं । जहाँ तक मेरी 
जानकारी है, वर्तमान में अहिंसा पर इतना व्यापक, साथ ही प्रामाणिक 
विवेचन एवं समोक्षण शोध-प्रन्य के रूप में संभवत: पहली बार हो 
प्रस्तुत हुआ हे। विद्वाव्‌ लेखक ने शोध-प्रबन्ध के माध्यम से अपनी 
अध्ययनशी लता, कठोर श्रम, लगन, सुझ्न-बुझ एवं प्रतिभा का आकषंक 
परिचय देने में पर्याप्त सफलता प्राप्त कौ है, अतः वह प्रबुद्ध मनीषोवर्ग 
की ओर से शतशः साधुवादाह हे । 


उपाध्याय अपर प्ुनि 


डॉ० बशिप्ट नारायण सिन्हा लिखित ' जेनधर्म मे अहिसा” पुस्तक 
में प्रतिपाद्य विषय का सर्वा गपूर्ण अनुशीलन किया गया है। लेखक ने 
देश-विदेश को सभो धामिक परम्पराओं में अहिसा-संबंधी विचारों को 
खोजने का अग्रत्त किया है, और उनके परिप्रेक्ष्य में जेनधर्म के अहिसा- 
सिद्धान्त का विस्तृत, प्रामाणिक विवरण प्रस्तुत किया है। भारतीय 
धर्म-चेतना में अहिसा को विशेष स्थान दिया गया है। 'महा भारत” और 
थयोगसूत्र' जेसे हिन्दू ग्रन्थों में तथा बौद्धों के धामिक-दा्शनिक साहित्य 
में भी, अहिसा को धर्म का मूल अथवा प्रधान रूप घोषित किया गया 
है। किन्तु हिन्दूधम में अहिसा की शुरू से वेसी मान्यता न थी। वेदों 
अथवा ब्राह्मण प्रत्थों के क्मंकाण्ड-परक धम् में हिसा का ऐकान्तिक 
निषेध नहीं था। बाद मे सांख्यदर्शन तथा वेष्णव अथवा भागवत- 
सम्प्रदाय में हिसा का उम्र विरोध किया गया। निश्वय ही इस परि- 
वर्तन के पीछे श्रमण-परम्परा का प्रभाव रहा । 


(३१६ ) 


महाभारत में कहा गया है कि घर्में का उपदेश शूत्त-प्राणिाँ की 
हिंसा रोकने के लिए हो है ( अहिसाथ' हि भृतानां धर्म-प्रवचत 
कृतम्‌ )। आघुनिक काल में हिन्दू के प्रमुख परिष्कर्ता ओर देश के 
महान्‌ तेता गांधीजी ने अहिंसा को अपने जीवन-दर्श्षत का प्रधान 
स्तम्भ घोषित किया । भारतीय धर्मों की किसी भी परम्परा में अहिसा 
केवल एक निषेधमलक सिद्धान्त ही नहीं है; उसका एक भावात्मक 
पक्ष भी हे जिसके अनुसार हमें समस्त जीवित प्राणियों का दहित- 
चिन्तन करना चाहिए। गांधीजी ने प्रकारान्तर से धर्म को दरिद्र- 
नारायण की सेवा से सम्पृक्त किया हे । 

बास्तव में अहिंसा कौ शिक्षा के पीछे एक तत्त्वदर्शन है। मनुष्य 
दूसरों का अहित करके भी अपना हित - साधन करना चाहता है। 
इस प्रकार सब तरह के अनाचार और अधर्म के मूल में गलत कोटि 
का आत्म-प्रेम है। कहा गया है कि मनुष्य को सब भृत-प्राणियों में 
आत्मवत्‌ बरतना चाहिए; इसे स्वीकार करने पर ही मनुष्य सब प्रकार 
की हिसा से सचमुच विरत हो सकता है। जब तक मनुष्य अपने जीवन 
और स्वार्थों को दूसरों से अधिक महत्त्व देता है तब तक वह पर्णतया 
धामिक अथवा अहिसा का पालन करनेवाला नही बन सकता। 

डॉ० सिन्हा ने ग्रंथ को बड़े परिश्रम से तेयार किया है। उन्होंने 
अहिसा से सम्बद्ध जेन साहित्य का तो विस्तृत अध्ययन किया ही 
हे, हिन्दू परम्परा का भी सटोक विवरण प्रस्तुत किया हे। उनकी 
भाषा प्राज्लक ओर शेलो स्पष्ट एवं सुबोध हे। यह पुस्तक निश्चय ही 
३३ के जिज्ञासुओं तथा हिन्दी साहित्य के लछिए एक महत्त्वपूर्ण 

नहे। 


प्रो० न० कि० देवगज 
निदेशक, 


उच्चानुशीलन दर्शन केन्द्र 
काशी विश्वविद्यालय 
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पिद्वए पिद्योगवतत3 809 ए797, 


बोर सेवा मन्दिर 
स्तकालंय 


ह। 
काल न० अब सत्ह ए।ण 
शीर्षक अल जमा पा म 


खण्ड क्रम सश्या 
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